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Предисловие


Международная Академия трезвости, Управление межведомственного взаимодействия в сфере профилактики федеральной службы наркоконтроля Российской федерации, Интернациональный союз безнаркотического воспитания, Общероссийское объединение «Оптималист», Союз борьбы за народную трезвость, Международная Славянская Академия, Молодежная антинаркотическая федерация России, Международная лига трезвости и здоровья, Всеукраинское общество трезвости и здоровья,  и другие организации в 1996 году стали учредителями Международного семинара по собриологии, валеологии, социальной педагогике и алкологии. Нашу инициативу поддержали: Министерство здравоохранения РФ в лице зам. министра В.И. Стародубова, Министерство общего и профессионального образования РФ в лице зам. министра Е.Е. Чепурных, Министерство культуры РФ в лице министра М.Е. Швыдкого, Министерство РФ по сотрудничеству с государствами-участниками содружества независимых государств в лице начальника управления сотрудничества по гуманитарным проблемам В.К. Иванова, Комитет Госдумы РФ по делам общественных объединений и религиозных организаций в лице Председателя Комитета В. Зоркальцева и другие министерства и ведомства.


За прошедший период проведено 13 Международных семинаров в различных странах Мира: Нижнем Новгороде /Россия/, Шарлеруа /Бельгия/, Сидар-Сити /США/, Алуште и Севастополе /Украина/. Около 1 700 специалистов повысили свои знания и умения на Международном семинаре. В качестве преподавателей на семинарах привлекались лучшие специалисты в области преодоления зависимостей и формирования здорового и трезвого образа жизни из разных стран: России, Белоруссии, Украины, Литвы, Латвии, Эстонии, Молдовы, Польши, Финляндии, Швеции, Норвегии, Германии, Нидерландов, Бельгии, Швейцарии, Франции, США, Болгарии, Кипра и других государств. Всего на семинаре были представлены слушатели около 50 стран Мира.


В частности, на семинарах с докладами, сообщениями, лекциями выступили: академик Ф.Г. Углов  /С-Петербург/, писатель В.И. Белов /Вологда/, академик Б.И. Искаков /Москва/, академик Ю.А. Воронов /С-Петербург/, профессор В.Г. Жданов /Новосибирск/, профессор А.Н. Маюров /Н. Новгород/, профессор Л.К. Фортова /Владимир/, профессор К.Г. Башарин /Якутск/,  профессор Б.В. Коваленко /Москва/, профессор Н.В. Январский /Ижевск/, доцент Е.Н. Волков /Н. Новгород/, профессор А.А. Александров /Москва/, доцент Н.А. Гринченко /Елец/, доцент П.И. Губочкин /Ярославль/, академик В.А. Бондаренко /Краснодар/, профессор Р. Роперс /США/, профессор В.А. Чиняков /Севастополь/, профессор В.А. Шамшурин /Н. Новгород/, профессор Н.М. Катышева /Н. Новгород/, профессор Е.П. Усанова /Н. Новгород/, профессор А.М.Карпов /Казань/, доцент Н.Н. Шарова /Н. Новгород/, профессор Ф.Лазаров /Болгария/, доктор К.Верезиес /Кипр/, профессор В.А. Толкачев /Минск/, доцент М.Н. Иванов /Москва/, профессор Ф.Н.Петрова /Тюмень/, профессор В.П.Кривоногов /Красноярск/, профессор Г.К.Зайцев /С.-Петербург/, кандидат педагогических наук Н.С. Сивцева /Якутск/, кандидат философский наук С.И.Троицкая /С.- Петербург/, кандидат юридических наук Б.П.Целинский /Москва/, профессор В.В.Макаров /Москва/  и многие другие ученые. Кроме того, со своими авторскими методиками, открытиями, изобретениями и интересными разработками выступили: Ю.А. Ливин, председатель Общероссийского объединения «Оптималист»; В.И. Кутепов, зам. председателя ОООО «Оптималист»; Х. Колстад, бывший президент IOGT /Норвегия/; А. Чекаускас, президент Литовской трезвеннической организации «Балту Айни»; В.А. Рязанцев, автор метода, публицист /Николаев/; В.А. Агеев, руководитель Центра медицинской профилактики /Ижевск/; В.А. Дружинин, руководитель Благотворительного фонда им. Г.А. Шичко /Екатеринбург/, П. Хаусвальд, президент IOGT Франциии; Б. Деклерк, руководитель социальной службы /Бельгия/, Я.А. Маюров, президент Молодежной антинаркотической федерации России; П. Моленбек, психиатр-нарколог /Нидерланды/; П. Мозабане, министр здравоохранения и социальной политики Намибии; К. Бушан, главный полицейский Главного полицейского управления Швейцарии; Х. Мачериатис, президент Евросредиземноморского товарищества против токсикомании /Кипр/,  и многие другие.


Вначале Международные семинары были тематическими и сориентированы на определенные категории слушателей: педагогов и психологов, журналистов и публицистов, медиков, работников правовых структур, лидеров общественных организаций. Начиная с X Международного семинара формируется целая сеть спецсеминаров. К примеру, в 2001 году таких спецсеминаров было 6, в 2002 – 12, в 2003 –20 мастер-классов, в 2004 - 17. Здесь удовлетворяют свои запросы самые требовательные слушатели во многих областях знаний. В частности, в сентябре 2005 года были проведены следующие мастер-классы: «Комплексное универсальное каскадное самоочищение организма», «Практический опыт работы с наркоманами по 12-ступенчатой программе Благотворительного фонда Г.А. Шичко», «Избавление от зависимостей по методу Г.А. Шичко», «Коррекция зрения по системе Бейтса-Шичко», «Психология влияния»,  «Организационно-методические основы формирования оптимального образа жизни»,  «Питание по методу к.м.н. В.И. Одинцовой», «Социально-психологическое программирование населения на вредные и полезные привычки», «Методика и методология антинаркотической деятельности», «Профилактика наркотизма в условиях образовательной среды», «Внутрисемейные взаимоотношения и проблема наркотизма», «Организация работы в группах по восстановлению физического и духовного здоровья»,  «Управление своим будущим»,   «Валеологический подход в педагогике и культурологии», «Целостный подход к личности»,  «Самозащита психического здоровья», «Психология здоровья», «Саногенное мышление», «Школа здоровья», «Парадоксы семейной жизни и семейное консультирование», «Основы собриологии», «Организация работы в группах по восстановлению физического и духовного здоровья», «Психологические методы освобождения от алкогольной и табачной зависимости», «Комплексный подход к здоровью», «Психофизическая система оздоровления «Белояр», «Профилактика курения», «Доктрина здорового образа жизни и семейная политика, на примере Республики Саха/Якутия/, «Введение в практическую психологию и семейное консультирование», «Психология межличностных отношений», «Деятельность международных организаций в области преодоления наркоманий», «Проблемы здоровьесбережения школьников и пути их решения /на примере Омской области/», «Практика формирования волонтерского движения», «Мониторинг наркоситуации и её последствий в Российской Федерации», «Правовое регулирование в области профилактики наркотизма» и другие.


За прошедшие годы издано 14 сборников научно-практических трудов Международного семинара, в которых опубликовано около 450 статей известных ученых и практиков из различных стран. О работе семинара опубликовано свыше 50 статей в различных изданиях России, Украины, Белоруссии, Литвы, США, Бельгии, Швейцарии и других государств.


Решено Международные семинары в дальнейшем сделать и тематическими:

20-30 сентября 2006 г. – «Религии мира против наркотиков, за трезвение»/ при активном участии Русской Православной Церкви, Кипрской Православной Церкви и Духовного управления мусульман Европейской части России/.

20-30 сентября 2007 г. – «Спорт за здоровый и трезвый образ жизни» / при активном участии Госкомспорта России, Госкомспорта Украины и Госкомспорта Белоруссии/.

20-30 сентября 2008 г. – «Мировое трезвенническое движение: состояние, перспективы, пути развития» /при активном участии ООН, ЮНЕСКО, ВОЗ, IOGT, ISAM, ISAA-CIPAT, ECAD, IVES, EGTYF, EMPASA /.

                                                                                                      профессор А.Н. Маюров

УГЛОВ Ф.Г., Академик (г. С.-Петербург)

ОТНОШЕНИЕ ДЕПУТАТОВ К АЛКОГОЛИЗАЦИИ

     Принятое ЦК КПСС в 1985 году  Постановление  «О мерах по преодолению пьянства и алкоголизма» создавало благоприятные условия для утверждения в нашей жизни трезвеннических норм и традиций. И, хотя, это были половинчатые решения, всё же на некоторое время уменьшилось душевое потребление алкоголя, сократилось количество прогулов и пьяных банкетов на предприятиях. Повысилась производительность труда, появился достаток.

     Всё это сказалось благоприятным образом на жизни общества и получило отражение в демографических показателях страны. Повысилась рождаемость, снизилась смертность, увеличилась продолжительность жизни (особенно мужчин), сократились прогулы и т.д.

     С тех пор прошло более 15 лет. Произошли резкие и быстрые изменения в нашей стране. Так называемая перестройка принесла большие разрушительные явления и, в первую очередь, это коснулось всеобщей алкоголизации страны. В руководстве средствами массовой информации оставались те же люди, которые десятилетиями пропагандировали «умеренные» дозы и «культурное» винопитие. Оказавшись в условиях вседозволенности при новом порядке, прикрытом лозунгом демократии, средства массовой информации повели оголтелую пропаганду пьяного образа жизни. Ежедневно по многочисленным рекламам на TV и в печати идёт заманчивая агитация пития вино-водочных изделий, а особенно пива.

В кино, в телепередачах и в художественной литературе антиалкогольная тематика полностью игнорируется, а употребление алкоголя навязывается очень демонстративно.

     За последние 15 лет вовсю идёт спаивание народа. На каждом шагу полки в магазинах, киосках ломятся от бутылок с алкогольным ядом. Бутылки, как снаряды направлены на каждого проходящего мимо. В нашем хлебном магазине всегда было много разнообразной хлебобулочной продукции, а недавно мы зашли туда (после месяца отсутствия) и увидели, что вся стена, где были хлеб и булки, заставлена водкой. Заведующая же магазином возмутилась на наше недоумение и сказала: «Скажите спасибо, что, благодаря алкоголю, мы выполняем план, а не то магазин закрыли бы!»

     Сейчас уже все видят, что, пережив период некоторого отрезвления и просветления, наше общество вновь погружается во мрак алкогольного дурмана. Правительство, оставив всякую борьбу за трезвый образ жизни, утвердило небывалый в нашей стране «пьяный» бюджет, начиная с 1991 года. В 2000 году в России было произведено и выпито алкогольной продукции 18,5 л на человека. А известно, что за чертой 8 л (условно) на душу населения начинается необратимое угасание этноса. «Это - пострашнее террора» - утверждает профессор Жданов. Это самая настоящая война, развязанная против народа. Страна поставлена на грань катастрофы в экономическом, экологическом, а, главное – в нравственном отношении. И все попытки хоть в какой-то мере поправить положение в стране, не только не дают никаких результатов, но ещё более ухудшают положение! Алкоголь оказывается сильнее всех и вся. Тревогу забила и Санкт-Петербургская епархия: «Сегодня в России распространено потребление наркотиков и психотропных веществ, алкоголизация населения приобретает глобальный характер, сопоставимый с оружием массового поражения, представляет угрозу национальной безопасности нашей страны, интеллектуальному потенциалу и здоровью всей нации. Против русского народа ведётся тщательно подготовленная и щедро финансируемая подлая нарковойна» («Трезвление».- 2005 - №2).

     Ежегодно в стране умирает более 1 млн. человек. 80% из погибших связаны прямо или косвенно с употреблением алкоголя или наркотиков. Всё больше с каждым годом рождается дебильных умственно отсталых детей, содержание которых тяжёлым бременем ложится на общество.

     Уже давно многим известно, что алкоголь есть наркотический, протоплазматический яд, который действует разрушающим образом на любую живую клетку, а особенно на мозг и репродуктивные органы. В результате массовой гибели нервных клеток, которые затягиваются рубцом, уже через 4 года обычного употребления алкоголя обнаруживается уменьшение объёма мозга или имеет место «сморщенный мозг». У таких людей врачи обнаруживают раннее проявление старческого слабоумия, т.к. разрушительные процессы больше всего выражены в тех отделах головного мозга, где происходит мыслительная деятельность.

     В 1975 г. Всемирная Организация здравоохранения вынесла решение: считать алкоголь наркотиком, подрывающим здоровье.

     Таким образом, алкоголь в любых дозах разрушает мозг, губит человеческий разум, для создания которого природа трудилась миллиарды лет. Ещё в 1988 г. приводилась тревожная статистика в газете «Советская Россия» - «За последние 5 лет родительских прав лишились 100 тысяч человек. На учёте в органах внутренних дел состояло 500 тысяч человек. 8 из каждых 10 детей, находящихся в детдомах – это сироты при живых родителях. Вследствие разводов каждый год более 700 тысяч детей остаются жить с одним из родителей. 500 тысяч детей рождаются вне брака: 1,5 тыс. подростков состоит на учете с диагнозом «хронический алкоголизм».

     В настоящее время невозможно найти работников по столярному, слесарному, кровельному делу, нет сантехников. Как это было раньше. Спрашиваю всех своих знакомых, друзей: где найти кровельщика (2 года жду), плотника говорят спились и погибли и называют поименно знакомых в прошлом работников.

     Темпы вымирания связаны не только с пьянством и алкоголизацией, нарастающих в больших масштабах. В результате пресловутой перестройки 90 с лишним процентов употребляют табак, отравляют здоровье не только себе, но и окружающим. Курят теперь все, больше женщины, а особенно девушки.  Уместно напомнить, что 13,2% курящих женщин - бесплодны. Это наша статистика, США  и Англия опубликовали  новые данные: свыше 23% курящих женщин бесплодны, они не беременеют. Природа мстит за табаконаркотики.

      В мае 2005 Государственной Думой России был утвержден Федеральный закон «О  государственном регулировании производства и оборота этилового спирта, алкогольной и спиртосодержащей продукции». Изначальная его цель – усиление госконтроля в такой доходной и заманчивой для бизнесменов сфере, как торговля алкоголем, но именно эта заявленная цель и стала основным тормозом в продвижении закона. В комитете по экономической политике этот закон регулярно подвергается «доработке». Доработка эта производится таким образом, что от государственного регулирования оборота алкогольной продукции в законопроекте ничего не остается.

     Цифры ежегодного вымирания занижены (вместо 800 тыс. публикуется 40 тыс. человек в год).

     Коммунисты попытались добиться снятия с рассмотрения антигосударственного законопроекта «О внесении изменений в Федеральный закон», выгодный для бизнесменов, но через месяц главой Комитета по экономической политике В. Дрегановым снова законопроект, с помощью внесенных тех же поправок, вернулся на круги своя. Закон доработан даже в худшую сторону. Депутаты обратили внимание на то, что отклонены поправки, которые развивают первоначальную концепцию законопроекта, а также очень важные поправки, внесенные субъектами РФ, которые ждут с нетерпением хоть этого куцего закона.


Принята 41 поправка, а несколько сот отклонено.


Тамара Плетнева в газете «Советская Россия» за 11.06 2005 г. пишет: « Оставив только свои поправки, «Единая Россия» в очередной раз показывает, что остальные ничего не понимают, куда могут и должны уйти деньги от  оборота алкоголя». «Речь идет о многомиллиардных суммах, которые либо поступят в бюджет, либо станут «теневыми». Именно этот вариант стараются протащить. Нельзя такой законопроект рассматривать. Поправки требуют анализа. Предлагается: 

- отмена квотирования закупки этилового спирта и всех видов сырья;

- отмена разрешительной системы выдачи уведомлений на закупку этилового спирта, в т.ч. денатурата;

- отмена лицензирования оптового оборота спиртосодержащей не пищевой продукции;

- отмена лицензирования экспорта и импорта этилового спирта, алкогольной и спиртосодержащей продукции. …

И еще 8 такого рода позиций. Тут надо внимательно разобраться, может быть даже с привлечением думской комиссии по борьбе коррупцией» - заявил депутат Государственной  Думы С. Решульский.


Президент РФ внимательно относится к этому законопроекту и поддерживает Генерального прокурора В. Устинова, который высказался за ужесточение госконтроля в сфере оборота и производства алкогольной продукции. 


Кто же виноват в том, что мы имеем миллионы пьяниц и алкоголиков, сотни тысяч и может быть даже миллион дефективных и умственно отсталых детей?


Кто виноват в том, что у нас смертность мужчин почти самая высокая, а по продолжительности жизни их самая низкая среди промышленно развитых  (и не только!) стран. Кто виноват, что детская смертность у нас стоит на 51 месте в мире? (т.е. практически самая высокая в мире!).


Кто виноват, что по производительности труда мы далеко отстаем от промышленно развитых стран? Кто виноват в том, что у нас в стране почти каждый день возникают аварии, пожары, убийства? Почему все молчат, от кого зависят законы? Почему молчит интеллигенция – ученые, врачи, учителя, артисты, художники. Почему молчат академики, депутаты Государственной Думы? Или они сами пьют и поэтому молчат, согласны с теми, кто спаивает наш народ? И хочется спросить: Почему вы, господа депутаты, тормозите такой жизненно важный закон – Закон отрезвления и оздоровления нашего народа?


Совет Старейшин России внимательно следит за всеми постановлениями, способствующими экономическому, нравственному и духовному возрождению России.


Являясь членом Международной Академии трезвости, действительным членом РАМН, почетным членом многих зарубежных Академий, обладая специальными медицинскими и нейрофизиологическими знаниями, заверяю, что я и мои соратники  готовы помочь в принятии конкретных действенных решений и постановлений, которые отрезвят народ и спасут Россию.


F. Uglov. Attitude of deputies to alcoholization.

It is shown in the article the role of deputies of the State Duma of Russia in Solving of Alcohol and Drug Trouble.

ЖДАНОВ В.Г., профессор (г. Новосибирск)

ПРЕОДОЛЕТЬ РУССКИЙ КРЕСТ

Русскую интеллигенцию, как вы знаете, всегда мучают три сакраментальных вопроса: что происходит, кто виноват и что делать. Вот, собственно говоря, эти вопросы можно обсуждать по поводу всех этих проблем. Сейчас даже правительство говорит о вымирании России. Очень тихо-тихо говорят о вымирании русского народа. Очень тихо. Ну, а патриотическая общественность бьет во все колокола и говорит просто о геноциде русского народа в нашей стране, потому что количество русских людей сокращается катастрофически. По оценкам, до миллиона в год. Каждый год русское население в нашей стране сокращается на миллион!

Многие это связывают с политикой реформ. Но политика реформ – это понятие какое-то аморфное и абстрактное. А нам с вами, как людям, которые конкретно занимаются решением этих проблем, надо понять – а где же оно основное и самое главное жало геноцида, чем уничтожают наш народ.

Я, как человек ученый, эмоциям подвержен редко. Меня больше интересуют цифры. И вот я вам сейчас приведу график, на котором отображена ситуация рождаемости и смертности в какой-то среднерусской губернии. Возьмите любую среднерусскую область, даже район. Картина будет примерно одна и та же. 

В 1960 году умирало 6 человек на 1000 в год. Но потом, до 1985 года смертность в Советском Союзе и в РСФСР нарастала и нарастала очень сильно. Чем пытались объяснить такое нарастание смертности, когда в  1985 году смертность достигла 12 человек на 1000, то есть – увеличилась в два раза? Многие, нанятые властью социологи, кричали о том, что это эхо войны, общее постарение населения и прочее. Наука, докторские диссертации, академики, в частности, академик Заславская, пыталась это объяснить и распадом деревень, разрушением патриархального уклада и т.д. и т.п.

В то же время неуклонно уменьшалась и рождаемость. Если в 1960 году в среднем рождалось по 20-22 человека на 1000, то к 1985 году рождаемость в среднерусских областях упала где-то до 14 человек. Рождаемость и смертность почти сровнялись, прирост населения в России остановился. Чем это объяснить? Объясняли, что растет благосостояние народа. А при росте благосостояния детей рождается меньше. Раньше объясняли, что с ростом благосостояния смертность должна падать, а в такой ситуации, наоборот, стали объяснять, что рождаемость должна падать с ростом благосостояния. Сейчас, в иной ситуации, те же самые нанятые социологи доказывают, что с падением благосостояния рождаемость падает.

Но вот, совершенно неожиданная аномалия – 1985 год. В течение трех лет, вдруг, у нас, в российских губерниях, резко упала смертность – опять до 6. И вдруг, ни с того, ни с сего в 1985 году резко подпрыгнула рождаемость – практически до 20. Вот эта аномалия дала колоссальный прирост населения в нашей стране. Но, опять же вдруг, в 1988 году ни с того, ни с сего (никто из официальных социологов «не мог» этого объяснить) резко пошла вверх смертность и резко, обвалом пошла вниз рождаемость. Вот он печально знаменитый «русский крест», над которым ломают головы ученые всего мира – социологи, психологи и прочие  -ологи. Что случилось в России? Ни войны, ни глобальной катастрофы, ничего нет, а, вдруг, вот такой обвал в русских областях?

Сейчас рождаемость на уровне пяти на тысячу. Смертность порядка 20. Есть районы, регионы, где на одного родившегося приходится 24-26 умерших. На одного родившегося, на одну детскую коляску 26 гробов в этом году приходится! И такие районы в России тоже есть. Районы сплошного вымирания.

В чем тут дело? Объяснить «не может» никто. В то же время, объяснение лежит на самой поверхности. Если я сейчас наложу график душевого потребления алкоголя в России и в СССР, то этот график, с точностью до цифр повторит график смертности. Шесть литров в 60-м году, 12 литров  в 85-м году, 6 литров в 87-м году, и вот сейчас порядка 18,5 литров. Это официальные данные, фактические примерно на 40% выше. То есть, график алкоголепотребления полностью совпадает с графиком смертности. Полностью, даже до цифр. И он полностью объясняет загадочную аномалию 85-го года. А график рождаемости с такой же точностью, но зеркально повторяет график алкоголепотребления. Чем больше алкоголя, тем меньше рождаемость. Опять же – чем меньше алкоголя, повышается рождаемость. Снова заливают страну алкоголем – падает рождаемость.

Объяснение этим демографическим процессам оказывается просто элементарным. Вот оно – основное жало геноцида. Уничтожают русский народ алкогольной войной. За этой войной стоит мировая мафия, стоит наша алкогольная мафия, которая, в отличие от нефтяной и газовой, не высвечивается. Кстати, почти все алкогольные предприятия  контролирует иностранный капитал. Все пивоваренные компании под контролем зарубежных фирм.

Нам говорят – рождаемость падает, якобы, из-за того, что люди хуже стали жить в период реформ. Я вам хочу сказать, что это характерно только для русских областей. На сегодняшний момент самый высокий уровень рождаемости в трех самых экономически отсталых районах России: Чечне, Дагестане, Ингушетии. Сейчас Башкирия подключилась к этому процессу, вышла из депопуляции. Почему? Да потому, что там возродили трезвые мусульманские традиции. Народ перестал употреблять алкоголь, у них в семьях по 5, 6, 8, 10 детей. А дети-то, какие здоровые.

А теперь давайте разберем, какое же качество населения мы с вами получили в результате вот этой алкоголизации. Если я сейчас здесь нарисую график, характеризующий рождение дебильных детей в русских областях, то он полностью повторяет график потребления алкоголя. Полностью, на 97,4% график дебилизации повторяет график алкоголизации населения. Для нас в свое время это было открытие. Мы даже не подозревали. Говорят – экология плохая и прочее. 97,4% рождения дебильных детей обусловлено только употреблением алкоголя. Я еще раз говорю – среднедушевым употреблением алкоголя. То есть это «культурно» пьющие, и «умеренно» пьющие рожают дебилов и умственно отсталых детей. Рожают их и алкоголики, разумеется.

Самое здоровое поколение родилось у нас в 1986-88 годах. Самое здоровое поколение! Это последняя надежда нашего русского генофонда. Но именно это поколение с невообразимой настойчивостью сейчас уничтожают пивом. Последнюю нашу надежду уничтожают.

Вот вам пример. В прошлом году у нас на семинаре выступала женщина. Она работает в системе народного образования, приехала из какого-то района. Она сказала: «Каждый год мы подаем в военкомат списки  призывников. И в этих списках инвалидов подчеркиваем красным карандашом, чтобы их не тревожил военкомат. В этом году мы также подали списки в военкомат. Нам звонит военком и язвительно спрашивает: что же вы свою работу плохо делаете, почему инвалидов в списке не подчеркнули? Мы спохватились, подняли списки, выяснили, что среди ребят 1987-го года рождения в районе нет ни одного инвалида. Ни одного инвалида в этом районе нет! Вот против кого направлена страшная пивная агрессия. Против нашей молодежи. Упоить ее – и тогда уже будет полный конец. Полный конец надеждам на будущее нашей страны.

Несколько лет назад меня пригласили в Завьяловский район Удмуртии. У них в 17 из 19 сел люди создали общества трезвости. Они борются за то, чтобы навсегда изгнать из деревень торговцев смертью: алкоголем и табаком, спасти своих детей и внуков. 

Я приехал к ним в район. Собрали всех учителей района. Я им лекцию прочитал. Накануне перед этим я читал лекцию в средней школе деревни Бабино. Этой деревне 400 лет, русская деревня, недалеко от Завьялово. Так вот, в средней школе в деревне Бабино  на тот момент в четырех девятых классах обучалось 68 учеников. В первый класс в деревни Бабино в том году пришло 6 учеников. За 10 лет пивом, вином, водкой уничтожено старинное русское село Бабино. В 10 раз сократилось население. Это страшные цифры. Через 30 лет эти шесть учеников, если не сопьются, себя будут кормить, детей своих кормить. Да еще одиннадцать пенсионеров каждый должен прокормить. Как они, смогут прокормить? Да нет, конечно.

Мой друг, он учитель истории в Челябинске, говорит: «Что ты мне про Бабино рассказываешь. В нашей школе восемь девятых классов. Мы в этом году не можем набрать один первый. По всему городу ездим, ищем семилеток, заключаем договора с родителями. Мы наймем автобус за счет учителей, будем возить детей, только чтобы они в нашу школу пришли учиться, чтобы у нас был первый класс. Не наберем первый класс – школу закроют. Педколлектив разгонят. Хоть в петлю лезь. Что делать?».

Вот он, геноцид, уже в результатах. И эта политика уничтожения была начата пропитой марионеткой мирового правительства Ельциным, который совершил это преступление. Он обезлюдил наши города и села. В 92-м году по требованию мировой мафии он отменил государственную монополию на производство и торговлю алкоголем. Страшное преступление совершил Ельцин. Отдал в частные руки спаивание. А алкоголь – это же наркотик. По определению ВОЗ алкоголь – самый страшный наркотик в силу его распространенности. Естественно, частник развернулся. Более того, весь этот рынок моментально захватили мировые алкогольные монополии. Ясное дело, сразу двойной результат получают: и наживаются, и народ наш истребляют.

Почему люди пьют? Много всяких домыслов. У Расула Гамзатова даже стих есть: пьянка есть по разным поводам и просто пьянка без причин. На самом деле, с научной точки зрения, существуют всего четыре причины, почему люди употребляют алкогольные, табачные или другие наркотики.

Самая первая и самая страшная причина – доступность. Доступность этого наркотика. Если есть доступность, а на сегодняшний день фантастическая доступность алкоголя, когда бутылка пива летом стоит дешевле бутылки минеральной  воды, школьник, естественно, будет пить это пиво. Тем более долгие годы пиво считалось у нас в стране безалкогольным изделием. Это нонсенс. Мы  единственная страна в мире, где пиво считалось безалкогольным изделием. Доступность, это самая первая и самая страшная причина распространения любых наркотиков  – алкоголя, табака и всех остальных.

Если доступность отсутствует, то в этой стране отсутствует и  алкоголизм, что бы  ни говорила и не врала алкогольная мафия. А алкогольная мафия столько наврала и столько еще наврет, чтобы сохранить эту доступность! Тут даже можно подивиться, какие небылицы и какую чудовищную ложь внедряют людям в головы. А, как говорил Геббельс,  чем чудовищнее ложь, тем легче люди верят в эту ложь.

Правда же, в другом. В странах, где нет доступности, и сегодня профессор Маюров будет об этом говорить, нет проблем алкоголизма. Там нет проблемы детей дебилов, там нет проблемы детских домов, которыми сейчас усеяна вся наша страна. А нас призывают – давайте сиротами заниматься. Да как можно сиротами заниматься, когда лавиной нарастет количество сирот и беспризорников. Надо семью спасать от разрушения, людей спасать от этого страшного уничтожения с помощью алкоголя. Только в этом может быть решение проблемы сирот и беспризорников.

Поэтому любые меры, которые будет принимать фракция «Родина» по сокращению доступности алкоголя, табака, других наркотиков, мы подержим двумя руками. В своре время фракция «Родина» предлагала восстановить смертную казнь для крупных дельцов наркомафии. Эта мера необходима, иначе они убьют все наше молодое поколение. Это необходимейшая мера. Но помимо наркомафии существует алкомафия. Это тоже наркомафия, и там тоже дельцы, которые убивают намного эффективнее, чем убивают нелегальными наркотиками. Наркотики пока у нас убивают на уровне 70 тысяч, а алкоголь убивает миллион в год. Миллион в год убивает алкоголь! Семьдесят тысяч и миллион – вот вам соотношение опасности нелегальной и легальной наркомании.

Недавно было предложение поднять акцизы на табак. Табачная мафия визгом визжит. Тут же организовали передачу «К барьеру» на эту тему. Табачников защищал Боярский, а против него выставили девочку из «Единой России». Ну, просто смешно и горько было – девочка, детский врач. Вышла и говорит: «Да, выпить, конечно, неплохо. Да, у меня и муж курит, но в коридорчике». Естественно, «победил» в этом поединке Боярский, которому табачная мафия наверняка очень крупно платит за его рекламу порочного образа жизни. Он говорит: «Мужчина, это тот, который с табаком, как я». Не знаю, от чего и как умрет сам Боярский, но тысячи, если не сотни тысяч смертей от причин, вызванных курением, которое так страстно пропагандирует этот негодяй – останутся на его совести.

Повторюсь, в странах, где доступность алкоголя равна нулю, нет алкоголизма, нет детских домов, нет дебильных детей. Там все нормально, все прекрасно. Таких стран, где существует сухой закон, в мире более сорока. У них  алкоголь официально отнесен к наркотикам, запрещено производство, распространение, реклама, а за употребление и распространение жестоко и строго наказывают. Я не говорю, что мы завтра должны ввести как в Египте 40 ударов палкой за появление в нетрезвом виде. Я просто говорю, что любые ограничительные меры, направленные на снижение доступности, это меры по спасению нашего народа от геноцида.

Вторая причина – убеждение людей, что надо пить, курить и колоться наркотиками. Эти убеждения формируют такие люди как Боярский, как наша, так называемая, культура. Все это, безусловно, щедро оплачивается алкогольной, табачной, наркотической мафией. А на эти деньги с экранов телевидения и кино, со сцены театра и со станиц книг, журналов, газет людям внушается: алкоголь, табак – это хорошо, с помощью этого расслабляются, отвлекаются, развлекаются… И народ в это верит, особенно молодежь.

Третья причина – наркотическая зависимость. Как только человек начал употреблять, очень скоро формируется наркотическая зависимость от табака, от алкоголя и от других наркотиков. Вот они причины, остальное – уже следствия.

Кстати, люди не всегда по убеждению начинают употреблять наркотики. Есть еще четвертая, страшная причина. Это силовое воздействие на людей. Особенно ярко она наблюдается в армии.  А вот еще страшнее пример. Наркомафия сейчас перешла к террору наркотическому. К прямому террору против наших детей. Мы проводили международный семинар по этим проблемам в Нижнем Новгороде. Туда приехали учителя из северных городов – Нефтеюганска, Сургута. Они чуть не плакали. У них не просто приобщают к наркотикам, а приобщают силой. Ищут детей 10-12 лет из богатых семей и колют насильно. Укололи раз, укололи два, три, на четвертый раз он сам ищет – дядя, уколи. Все, что хочешь, из дома принесу. Никакими разговорами, никакими рассказами о вреде наркотиков в школах, мы детей не спасем. Мафия их силой будет уничтожать, и все.

Вы спросите, как осуществить ограничение доступности. Спросите, неужели я предлагаю ввести сухой закон? А почему бы нет? Почему бы нет, если это спасет нашу нацию от гибели и вымирания. Мне опять же говорят: «Владимир Георгиевич, Вы что, глупый человек что ли? Ведь запретительные меры никогда, ничего не решали».

Действительно, телевидение всех уже убедило, что в демократическом государстве никакие запретительные меры ни к чему хорошему не приводят. Я все жду, когда эти демократические фракции, потребуют отменить Уголовный кодекс Российской Федерации. Ведь там сплошь одни запретительные меры. По 15 статьям до сегодняшнего дня – высшая мера наказания предусмотрена. Ну, давайте отменим Уголовный кодекс, раз запретительные меры ничего хорошего в демократическом государстве не дают. Хочет он людей резать, пусть режет. Зачем запрещают?  Ему же еще больше хочется резать. Хочет девочек насиловать, пусть насилует. Ну, зачем запрещают? Запретный-то плод сладок.

Ну, что за глупости? Мы что уж совсем одурели? Общество – это есть запреты, которые общество на себя налагает, соблюдает, а за нарушение некоторых запретов сурово наказывает вплоть до того, что жизни лишает. Общество не может жить без этого. Хорошо, Уголовный кодекс оставим, как же? Но вот против алкоголя «сухой закон» ни в коем случае нельзя применять, будет еще хуже.

У нас в стране 84 года действует строжайший «сухой закон» за рулем. Каждый нетрезвый водитель за рулем должен быть наказан – лишен водительских прав и очень крупно оштрафован. Это и есть «сухой  закон» – наказание за алкогольное одурманивание. Давайте отменим «сухой закон» за рулем, раз он ничего хорошего не дает, раз от него только хуже. Давайте отменим! Что будет? Я вам скажу, что будет. У меня есть статистика: сейчас в некоторых областях примерно один процент водителей за рулем ездят пьяные. Но этот один процент пьяных водителей дает 24 процента дорожно-транспортных происшествий. И 56 процентов смертей на дорогах дает как раз этот один процент пьяных водителей. Отменим «сухой закон», наверное, каждый второй пьяный за руль полезет, так ведь? Наших же детей передавят. Нет ни у кого даже мысли, наверное, отменять «сухой закон» за рулем. Наоборот, ужесточить его как можно сильнее. Ошибаетесь, эти так называемые демократические, либеральные партии, визгом визжат – отменить «сухой закон» за рулем. Как это так, нарушение прав человека. Я вас уверяю, они все сделают, чтобы отменить и этот разумный запрет.

А, скажем, «сухой закон» для детей. Вот мы проводили несколько конференций по стране, и у нас висел огромный лозунг: «Трезвость и здоровье нашим детям и обществу!». Ни один чиновник, ни один враг из пятой колонны не мог против этого лозунга ничего возразить. «Трезвость и здоровье нашим детям и обществу!»  Кто против?

Был бы я мэром, я бы обеспечил в любом городе нашей страны трезвость и здоровье нашим детям, обществу, молодежи. Каким образом? Очень просто. Понимая, что самое страшное это доступность и то, что формирует у детей убеждение на употребление алкоголя и табака, я бы обратился к жителям и сказал: «Жители, кто-нибудь из вас хочет, чтобы ваши дети пили и курили?». Мы проводили такой опрос – 99 процентов родителей не хотят, чтобы их дети пили и курили. А один процент говорит – я хочу, чтобы пили, но только, чтобы не спились.

С другой стороны, зайдите в любой пятый класс средней школы и пятиклассников спросите: «Дети, кто-нибудь из вас хочет, чтобы ваши родители пили и курили?» Ни одной поднятой руки не увидите. Мы не хотим, чтобы пили и курили наши дети, а дети не хотят, чтобы пили и курили мы. Так не пора ли наложить мораторий на это опаснейшее оружие массового уничтожения русского народа  – алкоголь?

Так вот, был бы я мэром, получил бы мандат доверия от избирателей, взял бы циркуль, 500 метров вокруг каждой школы, учебного, детского, лечебного, спортивного учреждения очертил, определил бы такую 500-метровая территория трезвости и сказал: «Здесь находятся наши дети, в этих территориях не должно быть ни одной рекламы, ни одного ларька, ни одного магазина. Здесь наши дети ходят, чтобы они эту отраву не видели, чтобы не видели, что этим торгуют, чтобы у них доступа не было к этому наркотику». Вы скажете, ни в одном городе не найдется места, где бы можно было торговать этой наркотической отравой – алкоголем и табаком. Прекрасно! У каждого города, за городом в 5-7 километрах есть свалка. Самое вонючее и грязное место в окрестностях. Вот за этой свалкой я бы как мэр выделил площадку, заасфальтировал и сказал: «Я – демократ, я – либерал, что вы, только не «сухой закон». Вот вам, торговцы алкоголем и табаком, за свалкой площадка. Ставьте свои ларьки, магазины. На этой площадке убеждайте народ, что пиво «Клинское» лучше «Невского». Ради Бога, это ваша площадь». Но ведь ни один ребенок туда не пойдет. А если ребенок туда пойдет, у всех это вызовет недоумение – что это он туда пошел. Ни одна приличная девушка, женщина туда не пойдет, в этот гадюшник. А кто без этого уже существовать не может, так он туда, извините, и на карачках доползет. Раз он уже не может.

Да у меня весь город сразу отрезвеет. Я детям и молодежи обеспечу трезвое, здоровое будущее. А если мы обеспечим это детям, молодежи, они же подрастут, станут взрослыми трезвыми людьми. Плюс к этому я  разверну мощнейшую пропаганду трезвости.

Даже сейчас, при массированной рекламе и пропаганде алкоголя и курения на всех плакатах в городе Москве мелкими буквами написано: «Употребление алкоголя вредит вашему здоровью», «Употребление табака вредит вашему здоровью». Но, если человек делает то, что вредит его здоровью, это нормальный человек? Нет, не нормальный. Я как специалист вам докладываю: в психиатрии это серьезное заболевание, психическое расстройство, называется шизофрения. И по классификации Всемирной организации здравоохранения, люди, которые употребляют алкоголь и табак, вредят своему здоровью, они есть никто иные, как алкогольные, табачные шизофреники.

Но есть люди, которые утверждают – я пью и мне хорошо, я курю и мне прекрасно. Это еще более сложное психическое расстройство. Когда человек вредит своему здоровью, а при этом еще от этого получает удовольствие, то это расстройство психики называется мазохизм. Поэтому те, кто как Боярский говорят, что он курит и ему хорошо или пьет и ему хорошо – это натуральный алкогольный, табачный мазохист. И это не я придумал. Употребление веществ, которые вредят твоему здоровью, и человек это знает – это очень серьезное и очень страшное расстройство психики.

Вы скажете, то, что я предлагаю – это социальная утопия. Никакой социальной утопии здесь нет. В 1998 году большая группа активистов трезвого движения России, Белоруссии и Украины поехала на 64-й Всемирный конгресс Международной организации гуманизма и трезвости. Этот конгресс проходил в северной Швеции в городе Эстерзунд. Мы приехали на день раньше и, естественно, пошли по магазинам. В центре города у них гигантский магазин, называется «Домус». В этом магазине есть абсолютно все. Единственное, чего в этом магазине нет, так это пива, вина и водки. Я спрашиваю у шведа, который нас сопровождал – что у вас,  «сухой закон» в городе? Он говорит – пока нет, у нас за свалкой есть магазин, который торгует три часа в день, и все алкоголики со всей области (не города, а области Эстерзунд) ездят туда отовариваться алкоголем. Но алкоголь там продают только по предъявлении паспорта. Данные паспорта тут же  заносятся в компьютер, и по месту жительства в полицейский участок идет автоматическое сообщение – ждите, дурак приедет. То есть, ждите, проблемы будут – взят алкоголь. И в этом магазине бутылка водки стоила  24 американских доллара, а пачка сигарет 8 долларов. Так вот, Швеция – первая Европейская страна, где к людям, которые употребляют алкоголь и табак, относится как к сумасшедшим. Сумасшедшие люди – они себе вред наносят, окружающим вредят. Да они еще такие бешеные деньги на все это тратят! Ясно, что не все в порядке с головой. Мы жили 8 дней в этом Эстерзунде, я не видел ни одного полицейского в форме. Мы за 8 дней не видели ни одной конфликтной ситуации на улицах. У них круглые сутки, ночами под окнами стоят коляски, велосипеды, машины. Ни у кого нет мыслей, чтобы нагадить, сломать. И понятно, трезвые люди живут в этом городе, не пропившие стыд и совесть. 

На этом Конгресс выступала министр труда Швеции. Она вышла и заявила в зал: «8 из 16 членов правительства Швеции являются членами вашей трезвеннической организации, принципиально никогда не употребляют ни табак, ни алкоголь». Представители 112 стран мира встали и устроили ей овацию. А дальше она сказала: «Как министр труда, докладываю: в Швеции есть еще проблема безработицы. Но на 99 процентов проблема безработицы связана у нас с этой оставшейся алкогольной торговлей. Люди, которые ходят в алкогольный магазин, работать не хотят. Они получают большие социальные пособия и их там пропивают. А если их все-таки удается устроить на работу, они не могут показать нужное шведское качество труда». И далее она сказала, что правительство Швеции по примеру правительства Норвегии ставит задачу – к 2000 году прекратить алкогольную торговлю. А в Норвегии с 2000 года практически прекращена и торговля табаком. А знаете почему? Да потому, что в Норвегии и Швеции есть король и королева. Они – норвежцы и шведы, и они любят свой народ. Они хотят, чтобы выросло молодое, достойное, здоровое поколение. Кстати, Норвегия и Швеция – это две самые богатые, самые бурно развивающиеся страны Западной Европы. А Норвегия 25 лет держит первое место в мире по зимним видам спорта. Их живет-то там 4 миллиона, в три раза меньше, чем в Москве. Вот на что способны трезвые люди! Кто-нибудь, когда-нибудь об этом слышал, кто-нибудь, когда-нибудь об этом говорит? 

Еще раз говорю, любые предложения направленные на снижение доступности алкоголя и табака нормальными людьми будут восприняты положительно. В первую очередь – это резкое поднятие акциза на алкоголь и табак. Почему так визжат табачные компании против поднятия акциза? Почему так визжат алкогольные компании? Да потому, что сразу резко сокращается поток желающих употреблять этот наркотик, отсекаются люди с малым доходом. Они будут биться, чтобы была водка по цене воды из водопроводного крана. Следующие меры – это ограничение времени продажи, это ограничение места продажи вплоть до того, чтобы дать местным органам власти право самим вводить «сухой закон» на своей территории.

О чем хочу предупредить. Как только будут предприняты реальные шаги к ограничению, сразу начнется вой. Будут раздуваться три мифа. Первый миф – уберете алкоголь, все перетравятся суррогатами и сапожной ваксой. Откуда идет этот миф? Он возник в 30-е годы, когда опорочивался наш российский «сухой закон». А «сухой закон» в России был с 1914 по 1925 годы. Так вот, чтобы опорочить этот «сухой закон», два так называемых ученых – Гуревич и Залесский опубликовали материал, в котором сказали: «О каком «сухом законе» может идти речь, если в Санкт-Петербурге в 1914 году после введения «сухого закона» смертность от суррогатов выросла в восемь раз! Вообще даже разговора о «сухом законе» быть не может». Ну, думаю, врут Гуревич и Залесский. А они и ссылочку дают на книгу Александра Мендельсона «Итоги принудительной трезвости». Я с трудом разыскал эту книжечку. Не врут, оказываются, Гуревич и Залесский – в восемь раз возросла у нас смертность от суррогатов. Оказывается, в 1913 году в Санкт-Петербурге от суррогатов, от денатурата умер 1 человек, а от алкоголя в тот же год – 396 человек. Когда ввели «сухой закон», от суррогатов умерло 8, а от водки – 0. В восемь раз от суррогатов смертность возросла. Ну, сравнивать-то надо – 8 погибших и 396 спасенных жизней. Вот так работает алкогольная мафия. Дальше они пишут, второй миф – самогоном зальют страну. И тут же данные и десять восклицательных знаков: в 1923 году органы НКВД конфисковали 242 тысячи (!) самогонных аппаратов. Господи, какой «сухой закон». Проверяю – точно, опять не врут Гуревич и Залесский, данные МВД. Но оказывается, в 1923 году милиция конфисковала все до единого 242 тысячи самогонных аппарата в России. Все до единого! Потому что тогда был неурожай, и чтобы зерно не переводилось на самогон правительство приняло меры – штраф в 500 рублей за изъятый самогонный аппарат сразу шел в карман сотруднику милиции, который его изымал. В то время столько же корова стоила! В течение недели все аппараты были изъяты, все до единого. Милиция поработала неплохо. Но 242 тысячи самогонных аппаратов на 40 миллионов крестьянских хозяйств. Много это или мало? Один аппарат на 200 домов – это вообще ничто по сравнению с нынешними подпольными цехами и целыми заводами. И третий миф. Народ, якобы, не поддержит отрезвление. Это ложь и заблуждение. Если кто-то в руководстве заблуждается, то он заблуждается очень и очень крупно. Народ до сих пор не проклял Горбачева только вот за те антиалкогольные меры, с которых он начал. Вот только за это его народ где-то в глубине и помнит: что-то было при Горбачеве, за что проклинать его нельзя. Без этого его давно бы уже все прокляли.

А это было. Я знаю, что Горбачев это сделал не по своему большому уму. Он это сделал по необходимости. В обществе к тому времени уже созрело понимание: грозит вымирание. Уже партийные организации по всей стране били тревогу – срочно надо принимать меры, вводить трезвость как норму жизни, иначе мы погибнем. И народ поддержал это на сто процентов.

Население, народ поддержит антиалкогольные меры и сейчас, чтобы отрезвить, спасти своих детей. Народ – это наша с вами опора.

Только трезвая Россия станет великой! 

V. Zhdanov. To Overcome the Russian Cross.

The author shows the tragic picture of extinction of peoples of Russia and marks the ways of solving of this problem.

МАЮРОВ А. Н., профессор (Н.Новгород)

МЫ СМОЖЕМ РАЗОРВАТЬ ПОРОЧНЫЙ АЛКОГОЛЬНО-НАРКОТИЧЕСКИЙ

КРУГ

      Наше Отечество переживает запланированную катастрофу. Стремительно уменьшается население нашей Родины. На 800000 - 900000 наших сограждан по причине потребления алкоголя, на 500000 - 600000 человек по причине отравления табаком, на 70000 несчастных по причине уничтожения нелегальными наркотиками. Каждый сотый взрослый в стране заражен вирусом ВИЧ. Число обездоленных, порвавших привычные социальные связи людей ныне достигает 11 млн. человек. Пять лет назад в России насчитывалось около двух миллионов бесплодных семейных пар. Сегодня таких семей уже пять миллионов. В начале 90-х годов в России было всего 4 социальных приюта, сегодня же их количество перевалило за тысячу. В наши дни из десяти юношей призывного возраста лишь двое могут стать для девушек надёжным спутником жизни. На 100 тысяч человек у нас приходится 584 заключенных. В то же самое время таковых в Германии – 96, Финляндии – 71, Японии – 54, Исландии – 40, а Норвегии и вовсе около 10 человек. Мы занимаем второе место в мире по количеству авиакатастроф, количеству самоубийств на душу населения, количеству разводов, количеству абортов на душу населения. В то же время, по средней продолжительности жизни женщин мы находимся на 100 месте, а среди мужчин и вовсе на 145 месте в мире. В Германии 82 % среди опрошенных считают себя по-настоящему счастливыми людьми. Таких 84% в Испании, 88% в Великобритании, 91% в Люксембурге, 93%  в Швеции, 95% в Норвегии и только 7% счастливыми считают себя в России. 

       По уровню жизни – мы находимся на 71 месте в мире /в рейтинге 162 государств/, по индексу развития человеческого потенциала – на 55 месте, по уровню производства Валового Внутреннего Продукта Россия находится сейчас где-то между 50-й и 70-й позициями. 

       За время правления Ельцина на 10 млн. человек уменьшилось население страны; на 5 млн. стало меньше детей; около 3 млн. детей сегодня не ходят в школу; 5 млн. граждан России живут на улице; в 48 раз увеличилась детская смертность от наркотиков; в 77 раз стало больше детей, заболевших сифилисом; в 13 раз сократился бюджет страны; в 14 раз стало больше организованных преступных групп, которыми контролируется половина экономики страны. Ущерб экономике России от Ельцина и его команды в 8 раз больше, чем от клики Гитлера в период Отечественной войны. 

       Среди стран Мира самый низкий коэффициент смертности (на 1000 жителей) сейчас в Южной Кореи (5,2), Австралии (6,7), Новой Зеландии (7,0), Канаде (7,2), а самый высокий из развитых стран в России (16,0), Украине (15,4), Болгарии (14,1), Латвии (13,6) и Белоруссии (13,5). Это вроде бы голые цифры, но за каждой из них тысячи и тысячи трагедий. Помните, что любая человеческая жизнь – бесценна. Из этого и только из этого нужно исходить в своих действиях. История еще не раз вспомнит величайшее преступление перед человечеством, когда в середине 90-х годов ХХ века Государственная Дума РФ вывела пиво де-юре из списка алкогольных изделий. Где только я не бываю на международных конгрессах в мире, где мои зарубежные коллеги прямо в лицо говорят мне: вы русские ученые либо полные профаны в науке, либо вы просто предатели своей Родины, разве можно было выводить пиво из ранга алкогольной отравы! Разве нельзя было разъяснить депутатскому корпусу, правительству страны, Президенту, что это путь в никуда! Придёт время и перед величайшим судом совести встанет всякий депутат-подлец, кто так голосовал, чтобы споить пивом наших детей, развратить пивом наших женщин, уничтожить наш народ. Даже самый не искушенный в проблеме наркотизма знает, что пиво это – трамплин в пьянство, алкоголизм и наркоманию.  

       В Российской Федерации рекордсменами по вымиранию являются: Псковская область (убыль населения за 2004 год минус 15,2 на 1000 человек), Тульская область (- 13,8), Тверская область (-13,7), Ивановская область (-12,7), Новгородская область (-12,8). В тех же регионах, где думают о человеке, занимаются профилактикой наркотизма, формируют здоровый, трезвый образ жизни мы видим положительные результаты с естественным приростом населения (Саха/Якутия/, Чукотский автономный округ, Республика Тыва, Ханты-Мансийский АО, Ямало-Ненецкий АО, Тюменская область). Именно в этих регионах были сосредоточены усилия нашей Академии по противодействию табачной, алкогольной и наркотической мафии.                                                  

       Международная Академия трезвости вместе с учеными Международной Славянской Академии уточнили систему алкогольного геноцида народов:

	Количество потребляемого алкоголя на душу населения
	Результат

	до 8 л.
	Возникновение предрасположенностей к уничтожению народов.

	8 л.
	Наступает необратимое изменение генофонда народов.

	9-10 л.
	Развивается вирус гибели государства

	11-20 л.
	Развивается духовно-нравственный коллапс общества

	21-30 л.
	Развивается алкоментальный коллапс: массовая дебилизация общества

	31-40 л.
	Развивается алкопсихический коллапс: общественная мутация жизни.

	41-50 л.
	Развивается алкоэкономический и алкосоциальный коллапс: ускоренная реакция вырождения народа.

	Больше 50 л.
	Наступает алкоапокалипсис: полная гибель нации.


      Сейчас Россия находится в градации алкоментального коллапса (по экспертным оценкам у нас на душу населения приходится около 25 литров спирта в год). И, как не странно, массовая дебилизация общества сегодня мало кого волнует.   

      Этим печальным процессам могут способствовать как внешние, так и внутренние силы. Среди внутренних сил приведу только один пример, как они программируют наше молодое поколение на потребление алкоголя и табака. В 1999 году в издательстве «Северные просторы», под эгидой президентской программы «Дети России» вышла в свет «Полярная энциклопедия школьника» «Арктика – мой дом». Посвящена эта детская энциклопедия малым и малочисленным народам России. Идея-то замечательная. Но как преподноситься материал. Читаем статью о кетах. Их всего-то осталось чуть больше тысячи человек в Красноярском крае. Но вот в энциклопедии помещена фотография курящих кетов. Преподноситься это не как недавняя ошибка народа, а как его древнейшая традиция. Дальше о них же публикуется фотография курительной трубки, словно это и есть главное достояние народа. Статья о негитальцах. Их осталось 662 человека в Хабаровском крае. На руках нужно носить этот исчезающий народ, чтобы спасти его от окончательного исчезновения! А в энциклопедии детям преподносится «вековая» традиция народа, что умершему традиционно у изголовья ставили бутылку с водкой, а в гроб клали табак. И ни слова, что это есть квазитрадиция, ошибка некоторых последних поколений негитальцев, что именно из-за потребления алкоголя и табака этот малочисленный народ вымирает. А вот чуванцы, проживающие в Магаданской области и Чукотском АО (1511 человек),по мнению авторов, пошли ещё дальше. В гроб умершему они кладут не только табак, но и водку. А из национальных «напитков» в этом народе – бурдук – алкогольная брага. И ни слова об отрицательном воздействии алкоголя и табака на организм чуванца. Примерно, тоже самое в энциклопедии говорится о нганасанах, ненцах, ороках, саамах, удэгейцах, эвенках, эвенах и эскимосах. Это как же нужно не любить или ненавидеть малые и малочисленные народы России, чтобы такое и так писать в детской энциклопедии. 

       В 1885 году русский царь Александр III издал специальный Указ, в котором дал право местным общинам запрещать полностью на своих территориях продажу алкоголя. Именно этот Указ подвинул народ России ко второму этапу трезвеннического движения. Именно этот Указ спас многие малые и малочисленные народы от уничтожения водкой и спиртом. Об этом бы нужно знать нашим школьникам и черпать эти знания, в том числе и из детских энциклопедий.

      Но особенно опасно, когда внутренние и внешние усилия по разложению нашего народа совпадают. Сейчас происходят именно те самые процессы, когда может наступить полное уничтожение нашей нации, нашего Отечества. И от думающих людей, настоящих патриотов Родины очень многое зависит. Но проблему не разрешить, если её решать однобоко, бессистемно, не комплексно, не последовательно, лишь сшибая макушки чертополоха не трогая корней самой проблемы.

      Что же делать? 

      Во-первых, нужно хорошо знать свою родную историю. И лучшее из отечественного опыта, применять сейчас.       

      Во-вторых, необходимо знать, что 2/3 населения Земли являются настоящими трезвенниками, они не приемлют алкоголь, табак и прочие наркотики.     

      Закон трезвости сегодня действует почти в 80 странах мира. Это: Албания, Алжир, Бангладеш, Бахрейн, Бруней, Бутан, Египет, Зимбабве, Индия, Индонезия, Иордания, Ирак, Исландия, Йемен, Камбоджа, Катар, Китай, Кувейт, Лаос, Ливан, Ливия, Мавритания, Мадагаскар, Малайзия, Марокко, Мьянма, Ненал, Нигерия, Норвегия, Объединенные Арабские Эмираты, Оман, Пакистан, Папуа-Новая Гвинея, Саудовская Аравия, Сирия, Судан, Танзания, Тунис, Туркменистан, Турция, Швеция, Шри-Ланка, Западная Сахара, Мальдивы, Сейшельские острова, Коморские острова, Сомали, Джибути, Эфиопия, Кения, Уганда, Чад, Нигер, Мали, Сенегал, Гамбия, Гвинея, Гвинея-Бисау, Сьерра-Леоне, Кот-д'Ивуар, Буркина-Фасо, Гана, Камерун, Центральноафриканская Республика, Сингапур, Восточный Тимор, Таиланд, Палестина, Того, Бенин, Экваториальная Гвинея, Маврикий, Руанда, Бурунди, Замбия, Малави, Свазиленд, Лесото.
В-третьих, необходимо знать, что 694 народа, населяющие Землю, ведут здоровый, трезвый образ жизни. Назовем некоторые народы: китайцы - 1. 125 млн.; алжирцы - 22.2 млн.: бенгальцы - 189.15 млн.: бахарцы - 97.6 млн.: вьетнамцы - 62.1 5 млн.: гуджаратцы - 47 млн.: египтяне - 54,6 млн.; кушиты - 30 млн.: малаяли - 35 млн.; маратхи - 66,5 млн.; ория - 32.3 млн.; панджабцы - 99 млн.; персы -25,9 млн.; сиамцы - 30.13 млн.; сунды - 24,5 млн.; таи - 70 млн.; тамилы - 64,11 млн.; телугу - 74,5 млн.; турки - 53.3 млн.: жауса- 30.8 млн.; хиндустанцы - 245 млн. человек и другие.
      В–четвёртых, на нашей планете приверженцы 416 религий исповедуют трезвение. Среди них: буддизм - 500 млн.: вишнуизм - 506 млн.; амамиты - 140 млн.; индуизм - 793 млн.; ислам - 1. 126 млн.; кальвинизм - 62 млн.: маликиты - 200 млн.: методизм - 60 млн.; новый век - 100 млн.; пячидесятничество - 373 млн.; суннизм - 850 млн.; ханафиты - 400 млн.; шиваизм -198 млн.; шиизм - 180 млн.  человек и другие. Приятно отметить, что и в недрах Русской Православной Церкви зародилось и развивается трезвенническое движение – Всероссийское Иоанно-Предтеченское Православное братство «Трезвение».
      В - пятых, необходимо представлять себе все семь мировых моделей наркотизации народов и пути преодоления этой беды. Попробуем изобразить модели в виде таблицы и каждой из них поставить свои оценки (+ или -).
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        К Американской модели мы относим: США, Канаду, Мексику, Великобританию, Германию и другие государства. К Китайской модели: Китай, Вьетнам, Камбоджу, КНДР, Южную Корею и другие страны. К Нидерландской модели: Нидерланды, Бельгия, Дания, Швейцария и другие территории. К Арабской модели: страны арабского и мусульманского мира. К Евросредиземноморской модели: Греция, Италия, Франция, Испания и другие страны. К Евразийской модели: страны СНГ за исключением Туркменистана. К Скандинавской модели: Швеция, Норвегия и Исландия.

        Нам же, после некоторого научно-практического анализа, следует выбрать тот мировой передовой опыт, который работает и, который нам более приемлем.

        Таким образом, решить алкогольно-наркотическую проблему в современных условиях России можно только при ряде взаимосвязанных условий:

· если заработает на полную мощь система массового отказа (общественное трезвенническое движение) плюс система действенных законов (законодательных актов по стимуляции отрезвления народов и в первую очередь принятие Закона о местном запрете);

· если будет изменена государственная политики со спаивания населения на формирование культуры трезвости;

· если будет системно применён передовой отечественный и зарубежный опыт в деле воспитания трезвого поколения;

· если к власти придёт трезвое правительство народного доверия (хотя бы как в Швеции или Норвегии);

· если трезвенническая наука будет развиваться, обогащаясь передовыми мировыми достижениями;

· если депутатский корпус покажет личный пример трезвости;

· если педагоги, врачи, работники культуры и лидеры молодёжных структур скажут своё твёрдое «Нет» алкогольным, табачным и другим наркотическим изделиям;

· если массовые коммуникации встанут на позицию отрезвления себя, своих семей, своих читателей, зрителей и слушателей;

· если «Мир, здоровье и трезвость» станут главными лозунгами современной политики;

· если религиозные конфессии и общественные структуры скажут твёрдое слово в деле отрезвления Отечества;

· если исчезнут навсегда агенты западного влияния по разложению и развалу нашей Родины;

· если за дело отрезвления народа возьмётся серьёзно и принципиально фракция «Родина», да и другие фракии в Государственной Думе России.

      Ведь не даром же в народе говорят: «Одна у человека родная мать, одна у него и Родина»; «Позор перед Родиной хуже смерти»; «Родина превыше всего»; «Для Родины своей ни сил, ни жизни не жалей»; «За Родину-мать не страшно и умирать»; «Береги землю родимую, как мать любимую»; «Лучше смерть, чем алкогольное иго»; «Только трезвая Родина может стать процветающей»; «Любовь к Родине начинается с семьи». 

       В заключение хочу несколько перефразировать известное крылатое выражение, от чего смысл его станет ещё точнее в современных условиях: «Трезвая Родина или смерть!»       

A. Mayurov. We can break the vicious alcohol and drug circle.

There are shown in the article the world models of narcotism, advantages of sober way of life and marks the ways of solving of alcohol and drug problem.

А.Л. АФАНАСЬЕВ, доцент (г.Томск)

ОПЫТ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ТРЕЗВЕННОГО ДВИЖЕНИЯ И ВЛАСТИ В РОССИИ. 1907-1914
В период мирного развития между первой российской революцией и первой  мировой войной в России развернулось народное трезвенное движение, наиболее многочисленное и влиятельное за всю историю страны. Своими успехами оно обязано во многом тому, что настойчивые деятели трезвости умели добиваться понимания и поддержки не только со стороны народных масс, но и  со стороны наиболее дальновидных, патриотически настроенных представителей церковной и гражданской власти. Так, руководимое священником А.В. Рождественским (1898-1905) и протоиереем П.А. Миртовым (1905-1917) петербургское Александро-Невское общество и другие столичные церковные общества трезвости поддерживали митрополиты петербургские Антоний (Вадковский, 1898-1912) и Владимир (Богоявленский, 1912-1915). В Москве православным трезвенникам  покровительствовали митрополиты московские Владимир (Богоявленский, 1898-1912) и Макарий (Невский, 1912-1917). Это было не только в столицах. Например, в течение ряда лет сменявшие друг друга местные епархиальные архиереи и губернаторы были почётными членами гражданского Казанского (Казань, 1892-1917)  и церковного Томского Никольского  (1902-1917) обществ трезвости.

11 ноября 1907 г. в Санкт-Петербурге член III Государственной Думы от Самарской губернии, самарский городской голова, купец трезвенник М.Д. Челышов (Челышёв) в горячей речи в Думе впервые в истории российского парламента призвал к решительным мерам борьбы с пьянством.  Призыв, опубликованный в газетах, вызвал широкую поддержку в России и за рубежом и поставил трезвенное движение на качественно новую ступень. 11 декабря 1907 г. в Государственной Думе по предложению Челышова была создана «Комиссия о мерах борьбы с пьянством» (1907-1912 гг.), ставшая одним из центров трезвенной работы в стране. Председателем её был избран епископ Гомельский Митрофан (Краснопольский), товарищем (заместителем) – Челышов, получивший  впоследствии прозвище «великого борца за народную трезвость».  Таким образом, движение получило поддержку со стороны части членов высшего органа законодательной власти.

В 1909 г. Организационному комитету I Всероссийского съезда по борьбе с пьянством было отказано в проведении съезда петербургскими властями, которые опасались, что это мероприятие будет использовано для антиправительственной агитации. Тогда Комитет обратился непосредственно к министру внутренних дел и одновременно председателю Совета министров П.А. Столыпину. Столыпин признавал благотворное влияние на народ  уменьшения пьянства, в частности,  заслуги в этом «фанатичной проповеди» депутата Челышова. Разрешение было получено и  Первый всероссийский съезд по борьбе с пьянством состоялся в Петербурге  28 декабря 1909 – 6 января 1910 гг., собрав видных представителей науки, практиков, общественных деятелей и небольшую группу духовенства.  В итоге глава правительства явился своего рода «крестным отцом» антиалкогольного съезда!

Следующий, Всероссийский съезд практических деятелей по борьбе с алкоголизмом, собравший в основном практиков из числа православного духовенства, прошёл 4-12 августа 1912 г. в Москве под покровительством митрополита Московского и Коломенского Владимира (Богоявленского). 

           В 1911 г. в Петербурге группой трезвенников в количестве 34-х человек, в основном   высокооплачиваемых работников умственного труда, имевших православно-охранительные взгляды, был создан Всероссийский трудовой союз христиан-трезвенников (ВТСХТ, Союз). Его девиз - «В трезвости – счастье народа». Председателем стал потомственный дворянин Б. И. Гладков, товарищем врач Пажеского корпуса - привилегированного военно-учебного заведения - доктор медицины коллежский советник А. И. Вержбицкий. Руководство Союза сумело заручиться поддержкой некоторых высших представителей правящего класса России, что во многом обеспечивало успех намечаемых мероприятий и изыскание необходимых денежных средств. ВТСХТ принял официальное покровительство двоюродного дяди царя великого князя Константина Константиновича, являвшегося президентом Императорской Санкт-Петербургской Академии наук и генерал-инспектором военно-учебных заведений. 29 сентября 1911 г. Союз провёл в Петербурге первый в России антиалкогольный день «для ознакомления населения… с научными данными о вреде спиртных напитков и для сбора добровольных пожертвований на борьбу с пьянством». 23-24 сентября 1912 г. ВТСХТ при участии ряда других столичных обществ трезвости провёл  в Петербурге городской Праздник  трезвости. 

Опыт петербургских городских праздников был использован в подготовке Всероссийского праздника. В конце 1912-начале 1913 гг. Совет Союза разослал отделам ВТСХТ и всем известным обществам трезвости империи около 700 приглашений принять участие в 1-м Всероссийском празднике трезвости. Получив благоприятные ответы от более чем 200 обществ и многих частных лиц, Совет исходатайствовал у министра внутренних дел разрешение на проведение «Всероссийского праздника трезвости» со сбором пожертвований и продажей значков, листков и брошюр 28-29 апреля 1913 г. (через две недели после православной Пасхи, отмечавшейся 14 апреля). Первенствующий член Святейшего Синода митрополит Санкт-Петербургский и Ладожский Владимир  благословил Совет, а великий князь Константин Константинович с соизволения Николая II принял праздник под своё покровительство. 

4 апреля 1913 г. Николай II в Царском Селе принял депутацию от православно-церковных обществ трезвости из трёх лиц: руководителя С.-Петербургского Александро-Невского общества трезвости протоиерея П. Миртова, руководителя Замостьевского приходского общества трезвости Новгородской епархии священника А. Борисова и члена совета Макарьевского братства трезвости священника Н. Сыренского.  Во всеподданнейшем адресе, поднесённом от имени «1800 церковных обществ трезвости», содержалась просьба дать положительную оценку трезвенному движению. В частности, заключительная фраза звучала так: «Пусть же все русские люди видят, что трезвенное движение, как дело высоко государственное, охраняющее творческие силы великого русского народа, так нужные для его будущего, достолюбезно Твоему Царскому сердцу». На адресе Николай начертал: «Прочёл с удовольствием и желаю всемерного распространения по всей земле Русской трезвенного движения».

Несомненно, такая оценка движения со стороны самодержца-главы государства облегчила всю трезвенную работу, в т.ч. подготовку и проведение I Всероссийского праздника трезвости. Ещё в начале 1913 г. Совет ВТСХТ обратился ко всем правящим православным архиереям с просьбой благословить духовенство епархий на устройство в городах и селениях праздника по программе, выработанной им для Петербурга. Он обратился также и к министру финансов В.Н. Коковцову с просьбой на время праздника 28-29 апреля закрыть казённые винные лавки и запретить продажу всякого рода алкогольных изделий в ренсковых погребах, пивных лавках и трактирах. Однако министр распорядился закрыть казённые винные лавки лишь в воскресный день, 28 апреля, когда они и без того были закрыты, а продажу алкоголя в трактирах и других питейных заведениях запретил только на период крестных ходов 28 апреля, когда продажа и без того не должна была производиться по закону. Т.е. министр финансов ограничился отпиской.

Во всех православных храмах столицы с благословения митрополита Владимира 27 апреля 1913 г., в субботу вечером за всенощным бдением читалось составленное Советом Союза воззвание о значении и цели Праздника трезвости. Оно было прочитано в храмах и в воскресенье утром 28 апреля за литургией. К 14 часам того же дня 26 крестных ходов трезвенников и сочувствующих прибыли от церквей из районов города к Казанскому собору на Невском проспекте. Митрополит Владимир осенил собравшуюся 70-тысячную толпу чудотворной иконой Казанской Божией Матери, а руководитель Александро-Невского общества трезвости настоятель церкви Воскресения у Варшавского вокзала протоиерей П. А. Миртов обратился с портала собора к собравшимся с прочувствованной речью. После молебствия, сопровождавшегося пеним грандиозного хора трезвенников и толпы, крестные ходы вышли на Невский проспект и отправились в свои церкви. Среди зрителей были розданы десятки тысяч листков о необходимости бороться с употреблением алкоголя. Вечером в 14 залах Петербурга, в т. ч. на заводах и в помещениях обществ трезвости были устроены чтения с туманными картинами. В зале Калашниковской хлебной биржи после лекции была показана кинематографическая лента «Пьянство и его последствия». 29 апреля, в понедельник, в столице повсеместно, включая императорские театры во время представлений, допоздна работали около 3500 добровольных сборщиков и сборщиц пожертвований на борьбу с пьянством. Они производили денежные сборы в опечатанные кружки и предлагали жертвователям в подарки цветы, значки и листки. Всего было собрано 7256 руб. 13 коп. и роздано 256 тыс. цветов, 309 тыс. значков «Голубь потопа» с надписью на масличном листке «трезвись», 223 тыс. значков с надписью «Трезвость – счастье народа» и 350 тыс. листков. Большинство пожертвований были небольшими, но от души. Об этом говорит записка, найденная в кружке №362: «Жертвую последние три копейки. Спасите только моего папу от пьянства. Дмитрий». После отчисления Советом Союза одной трети собранных средств другим трезвенным организациям, принявшим участие в сборе, и возмещения расходов на организацию праздника чистый сбор составил всего 456 руб. 69 коп. Эта сумма была небольшой, гораздо выше было идейное значение происшедшего. 
         По общей программе, разосланной Советом Союза, праздник в других местах Российской империи был устроен 20 отделами ВТСХТ в 14 губерниях и ещё 213 русскими, эстонскими, латышскими, литовскими, немецкими (в основном церковными, т.е. православными, а также светскими, протестантскими и одним литовским католическим) обществами и братствами трезвости в 52 губерниях. В Российской империи, включая Царство Польское, но без Финляндии, насчитывалось 89 губерний и областей. Праздник был проведён в 56 из них: Акмолинской, Архангельской, Астраханской, Владимирской, Волынской, Воронежской, Вятской, Гродненской, Войска Донского, Забайкальской, Енисейской, Иркутской, Казанской, Калужской, Киевской, Ковенской, Костромской, Кубанской, Курляндской, Курской, Лифляндской, Люблинской, Минской, Могилёвской, Нижегородской, Новгородской, Олонецкой, Оренбургской, Орловской, Пензенской, Пермской, Полтавской, Приморской, Псковской, Рязанской, Самарской, Санкт-Петербургской, Саратовской, Семиреченской, Симбирской, Смоленской, Ставропольской, Сувалкской, Таврической, Тамбовской, Тверской, Тобольской, Томской, Тульской, Тургайской, Уральской, Уфимской, Харьковской, Черниговской, Эстляндской, Ярославской, т. е. на территории современных России, Украины, Белоруссии, Казахстана, Эстонии, Латвии, Литвы, Польши. В городах и сёлах проходили чтения, лекции, сбор пожертвований, раздача значков и литературы, а православные совершали также крестные ходы и молебны. Кроме того, в 25 православных епархиях повсеместно праздник носил церковный характер, т.е. на богослужениях возносилась усиленная молитва Церкви о помощи страдающим от пьянства. Это епархии: Астраханская, Волынская, Воронежская, Донская, Екатеринбургская, Киевская, Ковенская, Курская, Могилёвская, Нижегородская, Олонецкая, Пензенская, Полтавская, Псковская, С.-Петербургская, Саратовская, Смоленская, Таврическая, Тамбовская, Тверская, Тобольская, Томская, Харьковская, Херсонская, Черниговская. Разрешение на праздник дали не все губернаторы. Он проходил лишь в 63% губерний и областей и в меньшинстве населённых пунктов страны. Тем не менее, общее успешное дело, по словам отчёта ВТСХТ за 1913 г., сплотило почти всех поборников трезвости, воодушевило и укрепило на дальнейшую борьбу и, главное, – вывело их «на простор, на свободную арену проповеди трезвости». Иными словами, призыв к трезвости впервые приобрёл столь широкий, открытый, всенародный характер. 

        С начала 1914 г. Николай II с целью укрепления устойчивости положения в стране перешёл к открытой поддержке крепнущего трезвенного движения, носящего культурнический характер,  и к проведению политики по ограничению потребления алкоголя. Так, 2 января 1914 г. он принял в Александровском дворце Царского Села представителей руководства Совета Всероссийского трудового союза христиан-трезвенников во главе с великим князем Константином Константиновичем и Б.И. Гладковым. В отчёте о встрече говорилось, что Николай «обещал монаршее покровительство Союзу и материальную поддержку». Действительно, в 1914 г. Союз получил извещение, что отныне он в течение четырёх лет будет получать от правительства ежегодную субсидию в пять тыс. руб.

         30 января 1914 г.  царским рескриптом был отправлен в отставку В.Н. Коковцов, а в рескрипте на имя нового министра финансов П.Л. Барка указывалось: «Нельзя ставить в зависимость благосостояние казны от разорения духовных и хозяйственных сил множества моих верноподданных, а посему необходимо направить финансовую политику к изысканию государственных доходов, добываемых из неисчерпаемых источников государственных богатств  и от народного производительного труда…»  Иными словами, провозглашалась новая финансовая политика с отказом от получения существенной части доходов государства за счёт продажи алкоголя. Это открывало широкие возможности для проведения антиалкогольных мер и трезвенного движения. 11 марта П.Л. Барк в циркуляре к управляющим акцизными сборами указал на необходимость «относиться с полной благожелательностью к ходатайствам сельских обществ о закрытии или недопущении торговли крепкими напитками, неуклонно удовлетворяя все законно состоявшиеся о том приговоры».  Следствием рескрипта и циркуляра стало большое число приговоров сельских обществ о закрытии казённых винных лавок и принятие  различными государственными ведомствами и Церковью ограничительных и просветительных мер.  

         В этой обстановке и состоялся  2-й Всероссийский праздник трезвости. Он проходил 7-8 апреля 1914 г., во второй и третий день Пасхи, когда в прежние годы пьянство было особенно буйным. Праздник отмечался почти так же широко, как и первый. В нём приняли участие 21 отдел ВТСХТ в 12 губерниях и не менее 160 других обществ трезвости в 50 губерниях. Всего празднование проводилось в 55 губерниях и областях империи.  

         Итак, общая схема отношений трезвенного движения и властей в рассматриваемый период выглядит так: деятели ТД настойчиво искали и находили поддержку среди местных, центральных и высших органов церковной, исполнительной и законодательной  власти. Движение ширилось, власти всё более считались с ним и под его давлением, а также, желая приобрести дополнительную опору в лице трезвенников и остального населения, принимали всё более существенные и разносторонние противоалкогольные меры. Опыт движения нуждается в изучении и творческом применении в современной России.

       Примечание: все даты даны по старому стилю.

A.Afanasyev. Experince of collaboration of temperance movement and authorities in Russia in 1907 – 1914.

In this article the author describes collaboration of public temperance organizations and Imperial authorities in 1907 – 1914 years in Russia.

Усанова Е.П., профессор (г.Н.Новгород)

ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВЬЯ – ПРИОРИТЕТНОЕ

НАПРАВЛЕНИЕ ПОЛИТИКИ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ

ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ
Состояние здоровья подрастающего поколения – важный показатель благополучия общества и государства, отражающий не только настоящую ситуацию, но и прогноз на будущее. Трудовые ресурсы страны, ее политическая стабильность и экономическое благополучие находятся в тесной причинно-следственной связи с тем, каков суммарный потенциал здоровья детей, подростков, молодежи, трудоспособного взрослого населения. В Правительстве и на слушаниях в Государственной Думе уже прозвучали признания о том, что нынешнее состояние здоровья детской популяции представляет реальную угрозу для безопасности страны.

По итогам Всероссийской диспансеризации 2002 г.  признаны здоровыми – 32,1% детей и подростков в возрасте от 0 до 18 лет; имеют функциональные отклонения – 51,7%; хронические заболевания – 16,2%. В подростковом возрасте 15-17 лет каждый пятый имеет хроническое заболевание или является инвалидом.

Данные специальных научных исследований свидетельствуют, что здоровы  не более 10% выпускников школ. До 80% юношей призывного возраста по медицинским критериям не готовы к военной службе. Вот как это комментирует профессор Базарный В.Ф.

«Осенью 2003 г. мне довелось работать в одном из районов Краснодарского края. Места благодатные, климат – курортный. Но когда администрация района сообщила, что из 700 юношей призывного возраста, только 3 человека более или менее готовы для службы в воздушно-десантных войсках, многие испытали шок. Депутат Государственной думы, в свое время заместитель председателя комитета по обороне В.Н.Волков неоднократно подчеркивал: команду для современного атомного крейсера «Петр Великий» так и не смогли укомплектовать здоровыми юношами».

Сложившаяся ситуация является результатом социально-экономического кризиса в стране, ослабления государственной политики в области охраны здоровья населения, потребительского отношения к своему здоровью большинства членов общества. Среди последних приоритетное место занимает самосохранительное поведение, которое во многом определяется мотивацией и ценностной ориентацией и зависит от самооценки собственного здоровья (Журавлева И.В., 1989; Матрос Л.Г., 1989; Шилова Л.С., 1989; Демина И.А., 1991). Кроме того, на поведение по укреплению и сохранению здоровья влияет уровень осведомленности человека о факторах риска и мерах по снижению их отрицательного влияния.

В связи с этим вопросы самосохранительного поведения сегодня, как никогда, актуальны для подросткового возраста. И не только потому, что именно в этом возрастном интервале происходит непростой выбор ценностей и собственного стиля поведения, а больше по причине негативного прессинга на психику подростка многих констант существующей российской действительности (Баль Л.В., Михайлов А.Н., 2001; Баранов А.А., Щеплягина Л.А., 2001).

Современный подросток, проживающий в среднем городе, весьма трезво оценивает уровень своего здоровья, хорошо понимает приоритетную цен​ность здоровья, осознает опасность угрозы для него со стороны наркоти​ков, алкоголя и курения. Вместе с тем, среди подростков отмечены: недо​оценка факторов, зависящих от усилий самого человека, низкая медицинская активность, достаточно большая доля лиц, не интересующаяся мера​ми профилактики (Сафиуллина Л.С., 2003). В связи с чем, повышается значимость рекомендаций Всемирной Ассамблеи  здравоохранения – воспитать у молодежи умение самостоятельно принимать ответственные решения, противостоять вредному для здоровья влиянию среды и, по возможности, изменять ее к лучшему. 

На местном уровне основой политики здоровьесбережения детей и подростков становится формирование культуры здоровья, которая понимается как компетентность детей и взрослых в вопросах сохранения здоровья и здоровая жизнедеятельность на основе принятия культурных норм здоровья и правильной оценки факторов, как укрепляющих, так и разрушающих его. Опыт работы более 80 педагогических коллективов Нижегородского региона показал возможность и целесообразность объединения усилий специалистов разных ведомств по формированию культуры здоровья участников образовательного процесса (детей, родителей, педагогов, медицинских работников). Эффективное решение задачи достигается в условиях деятельности образовательного учреждения как школы здоровья (школа укрепления здоровья, школа содействующая здоровью). Сформулирован​ная нами концепция школы здоровья строится на принципах здоровьесберега​ющего обучения и воспитания, лечебной педагогики, формирование навыков здорового обра​за жизни, использования новых технологий медицинского обеспече​ния школьников, динамического наблюдения за состоянием здоровья детей и учителей, медико-педагогической активности семьи. 

Привлечение детей к активной деятельности по охране собственного здоровья, здоровья окружающих и среды проводится по программе «Здоровье детей – руками детей», наиболее показательной формой которой стало проведение конкурсов «Я и мое здоровье», «Мой адрес – микрорайон «Здоровье». В них приняли участие 660 учащихся, более 100 педагогов и родителей; было представлено 283 работы из 56 образовательных учреждений 18 административных территорий региона. 

Проведение конкурса «Мой адрес — микрорайон «Здоровье» по своей сущности было организацией мозгового штурма решения проблем здорового внешнесредового окружения ребенка, обеспечивающего безопасность жизнедеятельности в условиях его социума. Этот конкурс выявил объем информации, которой располагают учащиеся и педагоги о зонах опасной и безопасной жизнедеятельности, условиях формирования здоровья детей, факторах риска, представляющих угрозу здоровью, выборе средств уменьшения их влияния; акцентуировал внимание школьников к использованию возможностей окружающей среды в формировании здорового образа жизни.

Участие в конкурсе творческих работ «Я и мое здоровье» определило у каждого участника свои позиции в отношении собственного здоровья, было нацелено на раскрытие его понимания и значимости для развития личности и места в окружающем мире. В работах, представленных на конкурс (сочинения, стихи, сказки, рисунки, плакаты, аппликации, фильмы) решительно все указывают, что курение, употребление наркотиков, алкоголя чрезвычайно вредны для организма человека, но меньше было таких, в которых отражена активная позиция не только личностного неприятия, но и позитивного влияния на других: товарищей по классу, кружку, секции, членов семьи, людей в свободном общении. Результаты анализа свидетельствуют об определенном уровне сформированности у школьников целей и ценности здоровья в его интегрированном понимании как состоянии физического, психического и социального благополучия. Это обеспечивается взаимодействием учащихся, учителей, родителей, общественности, работников государственных органов и общественных организаций, что свидетельствует о зарождающейся коалиции сил, способных проектировать, согласовывать и реализовывать свои действия в области здоровьесбережения.

Конкурсы показали, что существующий детский потенциал в здоровьесберегающей деятельности образовательных учреждений используется недостаточно. Основными причинами этого являются:

· учащиеся, учителя, родители мало знают о своих правах в области сохранения здоровья, это касается окружающей среды, информации о здоровье и факторах, влияющих на него, образования по вопросам охраны здоровья, полноценного питания, труда в безопасных условиях, медицинской помощи;

· недостаточно формируется личный опыт детей по здоровьесбережению, инициатива остается за взрослыми — врачами, родителями, педагогами; сам образовательный процесс в учебных учреждениях в основном сориентирован на получение знаний вообще, без акцента на личностные особенности каждого ребенка и его потребностей;

· недостаточен уровень диагностики и самодиагностики в области здоровья учащихся, что влияет на снижение эффективности педагогического процесса, лечебно-оздоровительных мероприятий и воспитания детей в целом;

· слабая интеграция в здоровьесберегающую деятельность различных представителей социальной структуры общества.

Предложения школьников, высказанные в конкурсных работах, могут выступить индикаторами позитивных действий содружества общества в сбережении здоровья.

Мы полагаем, что результатом реали​зации деятельности по долгосрочной программе «Здоровье детей – руками детей» станет развитие личности, способной к творчес​кой самореализации, формированию мотивации здорового образа жиз​ни и культуры здоровья.

E. USANOVA. FORMATION OF CULTURE OF HEALTH – PRIORITY.

DIRECTION OF POLITICS OF THE SAVINGS OF HEALTH AMONG

CHILDREN AND TEENAGERS

The resume: a state of health of rising generation - the important parameter of well-being of a society and the state. At a local level a basis of a politics of savings of health children and teenagers becomes formation of culture of health. Attraction of children to the vigorous activity on protection of own health, health of associates and environments will be carried out under the program «Health of children - by hands of children» which most indicative form became realization of competitions «I and my health»,  «My address – microdistrict «Health». 
Key words: children, savings of health, culture of health.
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ВСЕ НАЧИНАЕТСЯ С ИНТЕРЕСОВ В ДАННОМ СЛУЧАЕ РАЗРУШИТЕЛЬНЫХ

Люди будут глупенькими дурачками… До тех пор пока за внешними проявлениями не научатся видеть действительное течение действительных интересов.

     Эту мысль высказал кто-то из великих мыслителей и нам стоит посмотреть на организацию процесса самоотравления человека, семьи, общества в целом с этих позиций.

     На каких интересах держится в обществе самоотравление табачно-алкогольно-наркотическими ядами?

     Спрашивать об этом самих отравленников, бесполезное занятие. Они расскажут лишь то, что внушили им люди организующие самоотравление населения. Что-то вроде: «Как хорошо вечерком в хорошей компании расслабиться сидя с ритуальной посудой для самоубийства в руках заполненной высококачественным алкогольным ядом!»

     На самом деле существует лишь три действительных интереса, которые непрерывно побуждают некоторую часть людей организовывать процесс самоотравления населения. Под действием этих интересов и крутится вся общественная машина, запускающая процесс самоотравления табачно-алкогольно-наркотическими ядами среди людей.

Разрушительные интересы

Первый интерес ДЕНЕЖНЫЙ.

Второй интерес ПОЛИТИЧЕСКИЙ

Третий интерес это ГЕНОЦИД.

ДЕНЕЖНЫЙ интерес прост.
     Как-то встретилась реклама «Домашнего спиртового заводика». Реклама утверждала. Купи заводик, и будешь иметь спирт себестоимостью не более 15 рублей за литр. Прикинем. С литра спирта выходит почти 5 бутылок водки. Если пустить бутылку водки хотя бы по 50 рублей, то… это будет… ого! 250 рублей! На 1 рубль затрат получается… более 16 рублей прибыли! И это в кустарных условиях! А если в заводских! А если усилиями рекламы «раскрутить» брэнд и брать с лохов «за качество» не по 50 рублей за бутылку, а 150…, нет выше! Если бутылку положить в коробочку обитую бархатом, можно взять и 15000 рублей за бутылку яда! Названы не самые высокие цены.

     В городе Сургуте в магазине продавался коньяк в ящичке из орехового дерева по цене 117000 (сто семнадцать тысяч рублей). И находятся странные люди, которые такие деньги вываливают за свое отравление.

     Кто-то скажет: «Так ведь это же коньяк высочайшего качества!».

Для справки. В отношении алкогольных ядов и их смесей понятие «Качества» является абсурдным. Любой «Самый лучший коньяк» более ядовитая алкогольная смесь, нежели водка. Потому что коньяк это типичный самогон, с типичным для самогона способом приготовления и соответственно с типичным для самогона «букетом» сивушных масел.

     Самогон получает кличку «коньяк» после «выдерживания» в дубовых бочках. После чего он приобретает неповторимый запах… клопов, который так любят истинные ценители коньячного яда.

Но, ладно, все это рассказано только для того, чтобы вы смогли оценить силу ДЕНЕЖНОГО ИНТЕРЕСА. Он в поистине фантастических прибылях. Но они, увы, пользы нам с вами не приносят.

«Алкогольный налог»

     Напомним. Один рубль, вырученный от продажи алкогольных ядов населению, дает 6 рублей убытков. В США это отношение считается один к семи.

     Когда речь идет об алкогольных прибылях всегда нужно иметь в виду, что она идет в карман организаторам отравления населения, а убытки ложатся на нас, дорогие друзья! На всех! И тех, кто травится, и на абсолютных трезвенников тоже. Отравителям - прибыль, а нам - убытки. Величину наших убытков можно даже оценить в цифрах. По данным д.э.н. Б.И. Искакова (Плехановский институт) население тратит на приобретение алкогольных ядов до 30% своей зарплаты.

     Теперь умножим 30% на 6 получим 180%. Это наш ежемесячный убыток, выраженный в процентах от зарплаты. Другими словами, это алкогольный налог, который берется с каждого человека ежемесячно на компенсацию убытков, из-за того, что в обществе существует отравление. Каждый из нас не дополучает почти две зарплаты.

     Еще раз подчеркнем сложившееся парадоксальное положение. Даже если вы трезвенник и денег на самоотравление не тратите, то с вас все равно «дерут» алкогольный налог. И, например, при зарплате в 5 тысяч рублей он составляет 9 тысяч рублей (5 тысяч рублей умножаем на 180% получаем 9 тысяч рублей).

     Таким образом, ваша зарплата должна быть 14 тысяч рублей. Но… дальше думайте сами!

Второй интерес «ПОЛИТИЧЕСКИЙ».
     Слово взято в кавычки не случайно. И вот почему.

     Среди людей мало кто знает, что это такое ПОЛИТИКА. Исключения крайне редки. В этом смысле одинаково слепы, что «простые труженики», что «интеллигенция». Нам внушили, что «Политика это грязное дело!», что «Политика это продажная девка …».

     Потому сейчас так много людей, которые заявляют, что они «Политикой не занимаются!» «Вне политики!» Этим они как бы говорят всем: «Мы очень хорошие, надежные, «грязными» делами в принципе не занимаемся!»

     Другие, напрягаясь в тщетных стремлениях хоть как-то собрать людей для отпора разрушению, в сердцах «чистюлям» угрожают: «Если ты не занимаешься политикой, то политика обязательно займется тобой!»

     А между тем, многие споры можно прекратить или перевести в конструктивное русло, если дать настоящее определение политики.

     ПОЛИТИКА это процесс выявления и разделения интересов. Все! Не больше, но и не меньше! Отсюда понятно кто такой ПОЛИТИК. Это человек, который профессионально умеет выявить чей-то интерес и соответственно отделить его от другого интереса.

Теперь мы подошли к смыслу кавычек, когда выше говорили, «что второй интерес «ПОЛИТИЧЕСКИЙ».

     Добросовестные политики отстаивают созидательные интересы, а продажные - интересы разрушения. Так что мы здесь «закавычили» тех, кто отстаивает интересы разрушения.

     Разрушители отлично знают, что «пьяным народом легче управлять» Сейчас даже четко известно, какие процессы в обществе пойдут в зависимости от степени «спаивания» народа.

Один литр абсолютного алкоголя на человека в год и общество тупеет до такой степени, что теряет способность к «абстрактно-логическому мышлению». Отдельные представители общества, понимающие, что происходит, могут суетиться сколько угодно, указывая на то, губительное, что происходит. Пытаясь уберечь людей от опасности. Напрасные усилия! Они везде встречают непонимание. А если кто-то и обнаружит проблески понимания, то обязательно в сопровождении слов: «А что я могу сделать?» Объяснять, что надо делать – пустое занятие! На любое объяснение человек как заезженная пластинка будет отвечать одно и то же: «А что я могу сделать?»

     Ну, как тут снова не вспомнить «Планы А. Даллеса»!

«И лишь немногие, очень немногие будут догадываться или даже понимать, что происходит. Но таких людей мы поставим в беспомощное положение, превратим в посмешище, найдем способ их оболгать и объявить отбросами общества».
Как, видите, в выполнении этого пункта «плана» не нужно какой-то особой мудрости и коварства. Достаточно знать, что если общество отравляется алкогольными ядами, хотя бы с интенсивностью в 1 литр абсолютного алкоголя на человека в год, то с ним можно делать что угодно. Отдельные «прозревшие» не в счет. Нас же сейчас отравляют с интенсивностью 25 литров!

Третий интерес это ГЕНОЦИД.
     Геноцид это комплекс сознательных действий правительства по уничтожению собственного народа или какой-то его части. Часть общества может быть выделена по этническому признаку, религиозному, политическому и т.д.

     Тому, что наша страна находится в режиме геноцида доказательств масса.

     Это и демографическая ситуация (вымираем по одним данным со скоростью 1,5 миллиона человек в год, по другим данным 2,5 миллиона человек).

     Это и катастрофическое снижение качества населения. Например, менее 10% призывников пригодны по здоровью к службе в Армии в любых родах войск.

     Из многих доказательств приведем здесь только одно. Помните, когда пытались отрешить Ельцина от власти, то ему было, в числе других, предъявлено обвинение в геноциде. На таком уровне такими словами без серьезных доказательств не бросаются. С тех пор положение только усугубилось.

     Табачно-алкогольно-наркотические яды очень удобны для целей ГЕНОЦИДА! Население не только само себя уничтожает. Оно еще организатору этого процесса за свое уничтожение и унижение деньги сумасшедшие платит!

Все ТРИ ИНТЕРЕСА сплетены

Между собой в тугой единый узел. Как?

     «ПОЛИТИКАМ» выгодно спаивание. «Пьяным народом легче управлять!» А как это выглядит практически?

     Если у нас вывозят оружейный уран в США ЗА ОДНУ ТЫСЯЧНУЮ ЦЕНЫ, то на этом кто-то лично очень сильно «нагрел руги». Спившийся народ не препятствие таким сделкам. Э.Шеварнадзе еще в начале перестройки «отрезал» от нашей страны в пользу США 50 тысяч квадратных километров дальневосточного шельфа. С него мы имели 10% улова рыбы. Теперь наша рыба на столе у Америки. Кроме того, на этом шельфе перспективы на нефть и газ, по оценкам специалистов «кувейтские».

     Сейчас у нас вывозят последний металл за рубеж с остановленных и уничтожаемых предприятий. И это тоже творят «политики».

     Наши работники за равный по количеству и качеству труд получают в десятки раз меньшую оплату труда, чем зарубежные. 

Например, по данным к.э.н. Н.А.Помигалова, при работе на тюменских месторождениях за равный по количеству и качеству труд наши специалисты получают оплату труда в 140 раз меньшую, чем зарубежные работники. Примеры можно множить. И это не случайности. Отравленный народ не способен защититься. Вводи соответствующий закон и «законно», то есть «неподсудно» воруй.

Одним словом, «политикам» очень хорошо, когда народ отравляется. Поэтому они с удовольствием издают законы позволяющие отравлять людей табачно-алкогольно-наркотическими ядами. Идут при этом на конфликт с наукой, идут на прямую ложь.

     В законе, по которому разрешено нас отравлять, утверждается, что алкоголь это «специфический пищевой продукт». А, например, в ГОСТе от 1972 года алкоголь признается «наркотиком вызывающим сначала возбуждение, а затем паралич нервной системы». В действующих «Санитарно-гигиенических нормах и правилах» алкогольные изделия признаются «веществами с доказанной для человека канцерогенностью». То есть они вызывают рак.

     В ГОСТе в «САНИТАРНЫХ ПРАВИЛАХ» ученые изложили правду содержащуюся в законах природы. Но законы природы не указ для тех, «политиков», что творят законы для отношений между людьми. Поэтому отравители очень заинтересованы в «политиках» готовых утвердить в законе любую ложь. Даже если утверждение идет в разрез не только с человеческими законами морали, нравственности, но и с объективными законами природы.

A. Zverev. Everything starts with political interests.

The author describes the processes of alcohol genocide in Russia, which facts promote it and what resists.

              Ю.К.БАХТИН, доцент; В.П.СОЛОМИН, профессор;    Г.А.КОРЧАГИНА, профессор (С.-Петербург)

ВАЛЕОЛОГИЯ КАК УЧЕБНАЯ ДИСЦИПЛИНА

В ПЕДАГОГИЧЕСКОМ УНИВЕРСИТЕТЕ

(к 25-летию учения о здоровье человека).

       Валеология  как  новое направление научно-исследовательской и научно-практической  деятельности,  была основана профессором И.И.Брехманом в 1980 году в качестве учения о здоровье здоровых людей – о методах   оценки,  формирования, укрепления и сохранения здоровья человека [1].

       Воспитанник школы  Военно-медицинской академии, военно-морской врач, полковник медицинской службы, доктор медицинских наук, профессор И.И.Брехман  впервые обратил внимание на то, что здоровье человека как самостоятельный предмет изучения, - оказалось вне поля деятельности  медицины и  системы  здравоохранения, которые, на самом деле, -  больше заняты борьбой с болезнями  и решением задач по снижению заболеваемости населения, чем изысканием возможностей укрепления здоровья человека.

      Отмечая большое значение возникновения  валеологии  как нового  и перспективного междисциплинарного научного направления,  академик В.П.Казначеев назвал это прорывом российского интеллекта в  науках о человеке [7,8].

      Становление и развитие  учения о здоровье  отличались высокой активностью большого числа энергичных энтузиастов (учёных и практиков), выдвигавших в новом направлении оригинальные идеи и предлагавших пути их реализации. В 90-е годы был подготовлен  целый  ряд замечательных монографий и  учебных пособий по валеологии [9,10,11,12,14,1516,17].

      При этом наиболее активно стали разрабатываться  педагогические аспекты решения проблем формирования и укрепления здоровья человека посредством воспитания приверженности ценностям здоровья и принципам здорового образа жизни, а также путём оздоровления самой системы обучения и   воспитания  молодого поколения в учебных заведениях и образовательных учреждениях.

     У истоков становления  учения о здоровье стояли такие известные учёные, как Б.Г.Ананьев, Н.М.Амосов, Ф.Г.Углов, В.П.Казначеев,  А.И.Субетто, Ю.П.Лисицин,  В.П.Петленко и другие. Значительный вклад в развитие валеологической науки и практики вносят такие видные деятели педагогики, здравоохранения, гигиены, медицины и физического воспитания, как В.В.Колбанов, Г.Л.Апанасенко, А.Г.Щедрина, В.П.Соломин, А.А.Семёнов, В.А.Ананьев, П.П.Горбенко, Э.Н.Вайнер, Г.К.Зайцев, Д.Н.Давиденко, В.Ю.Волков, Е.А.Овчаров, Р.М.Баевский,  Р.И.Айзман,   З.И.Тюмасева, Л.Г.Татарникова  и многие  другие, назвать имена которых не представляется возможным  из-за ограниченных рамок нашей работы.

     С начала 90-х годов в  различных регионах страны стали  систематически проводиться научно-практические  валеологические конференции, с опубликованием  содержательных и интересных сборников трудов этих конференций. И наша конференция является продолжением этой доброй традиции. С этого же времени  систематически начали подготавливаться кандидатские и докторские диссертации по различным аспектам валеологии,  которые успешно проходят процедуру защиты – правда, пока  по смежным с валеологией научным направлениям. Был основан и продолжает выходить журнал «Валеология».

     С 1996 года  валеология  была официально утверждена как учебная дисциплина и включена в государственные образовательные стандарты. Были утверждены специальности «Врач-валеолог» и «Педагог-валеолог», и наш университет (Российский государственный педагогический университет имени А.И.Герцена) одним из первых среди педагогических вузов получил лицензию на подготовку педагога-валеолога. Тем самым, открывались хорошие перспективы  для плодотворной работы по линии реализации новых, в том числе и  педагогических  возможностей, -   для решения проблем оздоровления  молодого поколения.

     Однако отношение к валеологии  в  обществе, заинтересованное и поддерживающее её в начале, сменилось затем на критическое, отрицательное отношение,  что было обусловлено дискредитацией  разумных и научно обоснованных методов оздоровления  наплывом шарлатанских рекомендаций разного рода целителей,  выдававших себя за валеологов  и широко рекламировавших свои «методы исцеления».  Одновременно проявились и некоторые недоработки, в частности, - в вопросах полового воспитания в школе, требовавшие изменения методов воспитательной работы в данном направлении, но никак не отказа от неё в принципе,  -  при явно возрастающей актуальности данной проблемы [13,19].

     Возникшая в обществе  и поддержанная средствами массовой информации волна недоверия к валеологии побудила Министерство здравоохранения и Министерство образования изменить своё отношение к этой учебной дисциплине, в силу чего специализация по данному предмету была закрыта, а учебная дисциплина «Валеология» стала чаще  именоваться  как  «Здоровый образ жизни», «Основы  ЗОЖ»,  либо  -  «Культура здоровья»[18,22].

     Конечно, такое необоснованно негативное отношение к валеологии как к учению о здоровье человека,  не один раз вызывало серьёзные возражения авторитетных учёных, но, к сожалению,  это уже  не в состоянии было изменить сложившейся ситуации [20].

     К тому же,  валеология  изначально не  была утверждена ещё и как самостоятельное научное направление. Она не утверждена официально в этом статусе и до сих пор  -  валеология  как наука. И это также не может не вызывать возражений, поскольку есть у валеологии свой конкретный предмет (здоровье человека). Валеология имеет конкретный объект изучения (здорового человека), она имеет также и свои методы исследования (методы изучения закономерностей формирования здоровья, методы оценки глубины функциональных резервов систем организма, методы формирования устойчивости и укрепления здоровья, наряду с  методами воспитания здорового человека). Наконец,  валеология как наука,  имеет вполне конкретный социальный заказ – назревшую необходимость  выработки научно обоснованных рекомендаций  по оздоровлению населения и по осуществлению эффективных методов их реализации. Исходя из этого,   в сложившихся условиях валеология  может  и  должна рассматриваться и развиваться как наука, безусловно, достойная  общественного признания и  вполне заслуживающая  внедрения в практику и   широкого применения её результатов [4,21].

      Валеология  должна развиваться как  социально востребованное и перспективное научное направление, как социально значимая учебная дисциплина  в образовательных учреждениях, направленная на оздоровление населения через  систему образования, на формирование культуры здоровья, на воспитание у молодого поколения приверженности ценностям здоровья и здорового образа жизни.

     Особенно большое значение имеет обучение этой дисциплине студентов педагогических университетов, - наиболее широко образованных молодых специалистов, подготавливаемых для профессионального воспитания и образования  молодого поколения. Это необходимо  для формирования у детей, подростков и молодёжи определённого уровня знаний норм морали и нравственности, для осознания ими основных жизненных ценностей человека, среди которых одной из наиболее важных является здоровье.

     Освоение студентами педагогического университета основ учения о здоровье  и изучение  практических методов укрепления здоровья, как и осознание ими  значения здорового образа жизни для обеспечения здоровья и  значения пагубного влияния на организм и личность человека различных проявлений  девиантного поведения (алкоголизации, табакокурения и наркомании) – всё это очень важно для воспитания  здорового  молодого поколения,  для  формирования в будущем  здорового населения страны. 

     Почему так важно в настоящее время поднимать вопросы укрепления здоровья населения нашей страны? Чем обусловливается высокая актуальность  решения проблемы оздоровления нации? Почему нам сегодня особенно необходима валеологическая направленность педагогической деятельности?

    Эти вопросы  становятся  вполне понятными при ознакомлении с характеристикой основных  демографических показателей, неблагоприятно складывающихся  в нашей стране  за последние 15 лет (1990-2005 гг.).

     Обращает на себя внимание постоянное снижение численности населения, с ежегодным её уменьшением более чем на полмиллиона человек. И это -  с учётом миграционных процессов. Причём, дальнейшее  уменьшение численности населения уверенно прогнозируется такими же темпами и на ближайшее десятилетие. Если сравнить прогнозируемую численность населения некоторых стран на ближайшие 10 лет, то становится очевидным, что Россия – это единственная из наиболее крупных стран мира, население которой не только не увеличится, но наоборот – продолжит сокращаться.

      В то время как в России, по оценкам специалистов, могут благополучно проживать до 700 млн. человек, население нашей страны к 2015 году составит  137 млн. человек (по сравнению со 150 млн. человек  населения к началу 90-х годов), а к 2050 году численность населения может сократиться до 96 млн. человек [23,24].

      Обращает на себя внимание также совершенно неблагоприятное  соотношение показателей рождаемости и смертности. И это уникальное демографическое явление, когда на протяжении 10 лет наблюдений (1986-1995 гг.) цифры рождаемости и смертности поменялись местами, получило в международной социально-гигиенической литературе наименование «Русский крест». При этом, в течение последних десяти лет (1995-2005 гг.) показатель смертности населения по-прежнему остаётся на уровне, в полтора раза превышающем показатель рождаемости [23,24,25]. 

     Именно значительное преобладание смертности над рождаемостью и обусловливает большие потери населения. В структуре смертности населения обращает на себя внимание высокий уровень преждевременной смертности и высокий уровень младенческой смертности, в 3-4 раза превышающие аналогичные показатели развитых стран Запада и Востока. 

     Такой показатель благополучия общества, как средняя продолжительность предстоящей  жизни человека, в нашей стране составляет 67 лет, причём продолжительность жизни женщин составляет 71 год, а мужчин – 60 лет,  что на 12-13 лет меньше, чем аналогичные показатели более благополучных,  более развитых стран [26,27].

     Значительное снижение численности населения современной России и ухудшение показателей его здоровья представляют непосредственную угрозу национальной безопасности государства. Это требует пересмотра приоритетов государственной социальной политики, чтобы она в большей мере была бы направлена на укрепление здоровья детей, подростков и молодёжи (будущих родителей), на социальную поддержку молодых семей, на поощрение деторождения, материнства и детства.         Необходима достойная социальная поддержка работников учреждений образования, здравоохранения, науки, культуры, физической культуры и спорта, занимающихся формированием здорового образа жизни молодёжи  и  способствующих оздоровлению всего населения.

     В этой связи возрастает роль и значение валеологически ориентированной педагогики во всех  учреждениях образования и воспитания и по этой причине должно повышаться значение обучения основам валеологии студентов педагогических средних и высших учебных заведений.
     Хорошо известно,  что основные причины смертности населения (сердечно-сосудистые заболевания, онкологическая патология, несчастные случаи и травмы), тесно связаны с нездоровым образом жизни [26,27]. Отсюда, введение правил здорового образа жизни  в сознание каждого человека - через средства массовой информации, образование, культуру, науку и искусство и при поддержке социально ориентированной государственной политики, -  нам также представляется делом первостепенной важности. Именно  поэтому так важно заниматься формированием культуры здоровья, и одним из наиболее эффективных путей в данном направлении является изучение основ валеологии, обучение здоровью, воспитание твёрдой приверженности здоровому образу жизни.

     Педагог по своему профессиональному предназначению и по своей социальной роли - призван решать задачи формирования здоровой личности учащегося, чтобы воспитательными методами создавать у ребёнка, подростка, юноши, девушки – положительные, продуктивные ценностные ориентиры, закладывать в их сознание созидательный творческий потенциал, достойные нравственные качества и прочные моральные принципы. При этом, реализуя большие воспитательные возможности педагогического процесса, немаловажно формировать у подростка прочные установки на высокую ценность здоровья (как своего здоровья, так и здоровья окружающих), на неизмеримую ценность самой человеческой жизни, на мотивацию приверженности здоровому образу жизни и  разумному самоограничению в развлечениях и удовольствиях, наряду с поощрением настойчивости и целеустремлённости в разностороннем своём развитии и в овладениями полезными знаниями и навыками.

     В процессе обучения и воспитания учащихся в дошкольном образовательном учреждении и особенно в школе – очень важно прививать ребёнку, подростку – интерес к обучению, к чтению, овладению новыми знаниями и умениями, отдавая при этом предпочтение развитию у ребёнка разнообразных интересов и увлечений, формированию созидательной активности, разумной целеустремлённости и воспитанию трудолюбия, жизнелюбия, дружелюбия и альтруизма.

     Нужно всячески противостоять распространению среди подростков и молодёжи эгоизма и  конфликтности,  агрессивности и жестокости, садизма и вандализма, что обычно сочетается с безволием, бездеятельностью и склонностью к гедонизму, открывающими дорогу к алкоголизму,  токсикомании, наркомании, к асоциальному стилю жизни.

     Одним из путей воздействия на негативные проявления в молодёжной среде может служить организация молодёжных волонтёрских клубов при педагогических вузах – для воспитательной работы с трудными подростками, имеющими склонность к девиантному поведению. В этом  направлении проводится подготовка  студентов со специализацией «педагог-превентолог» на факультете Безопасности жизнедеятельности Российского  государственного педагогического университета им. А.И. Герцена. Эти молодые специалисты подготавливаются для воспитательной работы  с молодёжными контингентами повышенного риска, склонными к наркомании и асоциальному поведению, а также – к проведению антинаркотической профилактической работы в школах и других образовательных учреждениях.

     Учитывая вышеизложенное, валеологическая подготовленность  студентов педагогического университета должна быть достаточно основательной, систематизированной и разносторонней, чтобы с должной эффективностью отвечать реальным потребностям дошкольной, школьной и вузовской педагогики и чтобы адекватно реагировать на социальные требования современной жизни, на негативные девиации молодёжной субкультуры и этим отклонениям активно противодействовать.

      Целью образования, как справедливо утверждает в одной из своих новых работ активный подвижник валеологии, профессор Э.Н.Вайнер, является формирование Гражданина -  патриота, созидателя, защитника и семьянина, наделённого честью и достоинством, моралью и нравственностью [19].  Этими качествами подрастающего человека должна наделять школа (независимо от её уровня – начальная, средняя, высшая), отбирая в свои программы, прежде всего, те предметы, которые способствуют формированию этих качеств.

     Исходя из данной цели, задачами валеологического образования учащихся являются:

-    формирование  мотивации быть здоровым,

- формирование иммунитета (устойчивости) к негативным влияниям        окружающей социальной среды,

-   формирование широкого кругозора и стройного научного мировоззрения, характеризующегося осмысленной оценкой реальных жизненных ценностей и приоритетов, осознанием своего места в жизни, своих возможностей, задач и перспектив (смысло-жизненное и ценностное ориентирование);

-   стимулирование стремления к своему развитию, побуждение интереса к познанию, стремления к максимальной реализации своих способностей;

- содействие выработке собственной активной жизненной позиции, нацеленной на саморазвитие и самореализацию личности;

-    способствовать формированию нравственных и духовных основ личности,

-  способствовать расширению круга интересов, увлечений, устремлений, воспитывать интерес к занятиям физической культурой и спортом;

-   способствовать формированию таких качеств личности, как активность, альтруизм, коллективизм, коммуникабельность, отзывчивость и неравнодушное отношение  к окружающему;

-     воспитание  патриотизма, гражданственности, интеллигентности.

     Таким образом, необходима разработка современной концепции образования, построенной на принципах гуманизации и развивающего обучения, которые помогли бы каждому человеку максимально полно реализовать свой личностный потенциал и могли бы способствовать превращению нашей страны в социально здоровое и преуспевающее государство [19].
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Yu.K. Bakhtin, V. P. Solomin, G. A. Korchagina

(Saint - Petersburg,  Russia)

VALEOLOGY AS A SUBJECT IN A PEDAGOGICAL UNIVERSITY

(By twenty fifth anniversary of study of human health)

Summary

Twenty five years ago, in 1980, - professor I. I. Brekhman proposed the  valeology as a new trend in scientific investigations and practice research as an independent branch of medical sciences – a study of health of healthy people, including the  theoretical bases, methods  and technique of assessment, formation, promotion and maintenance of human health.

Attributing the great importance to origin of valeology as a new and prospective interdisciplinary scientific trend, academician V. P. Kaznacheev considered such new trend to be a breakthrough of Russian intelligence in sciences of human beings. Though valeology has not been established as a science yet, but it has necessary premises thereto. Its objective has been concretely defined, the tasks have been determined, and such basic features of this trend of a science as the subject, object and methods of investigation have been designated, and the main thing of it consists in distinct emerging of high social demand for the purposes of making the current population of Russia healthier.

In this connection, the  pedagogical course applied to solve tasks of health promotion of the young generation and to form healthy culture among the pupils, -  acquires special great significance. There particular value is attached to the valeological component in pedagogical university education.   
Ален Лабрус (Брюссель)

НАРКОТИКИ И КОНФЛИКТЫ
Историческое наследие

   Связь между военными действиями, завоевательными экспедициями или конфликтами и наркотиками существует настолько же давно, как и употребление человеком субстанций, которые "изменяют сознание". Таким образом, появление слова, обозначающего наркотики, на семьсот лет опережает появление слова "террорист", связанное во времени с Французской революцией: уже в XI - XIII веках нашей эры на территориях современных Ирана, Ирака и Сирии существовала религиозная секта фундаменталистского толка, действовавшая против влияния Багдада, с одной стороны, и одновременно, противостоявшая крестоносцам, идущим с запада; членов этой секты называли убийцами - hachichiyyin, обвиняя их, в том, что перед преступлением они одурманивали себя гашишем. [Лабрус и Кутузис, 1996]. Но только в конце XYIII-го века мы отмечаем присутствие того, что еще через 150 лет получит название "наркотика", в более или менее значимом конфликте. Во время осады Ля Паз (1781 - 1782) под руководством индейского лидера Хулиана Апаза, известного под именем Тупак Капари, восставшего против испанцев, крестьяне кешуа и аймара, составлявшие его войска, отказывались идти в бой, если не получали свою порцию листьев коки. Именно их действие позволяло осажденным легче переносить лишения [Лема, 1988]. В XIX-ом веке "Опиумные войны" представляют собой первый значительный конфликт (1839 - 1842 и 1856 - 1858), экономической причиной которого стали наркотики. В то время англичане наводнили Китай производимым в Индии опиумом, обменивая его на чай и шелк, товары, которые составляли основной торговый объем с Поднебесной. 
   Очевидно, что очень рано наркотики начинают выполнять ту же функцию, которая присуща им в настоящее время. Сначала к ним обращаются с целью получения психофизиологического эффекта либо для стимуляции боевого пыла воина или для того, чтобы притупить у него чувство опасности; либо, стремясь облегчить после боя боль от ранений, или снять чрезмерное возбуждение от схватки, особенно, когда она принимает форму рукопашной. Но сегодня связи между наркотиками и конфликтами носят в основном экономический характер ввиду того, что стоимость наркотиков возрастает из-за существующего на них запрета. Деньги от продажи наркотиков служат чаще всего для финансирования деятельности повстанческих группировок, герильяс или террористических организаций [Лабрус, 2002 b]. Но силы, которые им противостоят, нередко сами причастны к торговле наркотиками, особенно в странах, где эти наркотики производятся. И если запрет на наркотики приводит к тому, что государство не может открыто использовать средства от их продажи, этим занимаются государственные спецслужбы, финансируя таким образом проведение секретных операций. 
   Именно после запрета наркотиков, постепенно вводимого международным сообществом в течение первой половины XX века, но окончательно вступившего в силу по окончанию Второй мировой войны [Дюдуэ, 1995], связи между наркотическими веществами и конфликтами приняли особый размах. Так, когда в 1949 г. силы Гоминдань (КМТ) под руководством Чан Кай Ши были разбиты в Китае коммунистами, остатки 93 дивизии генерала Ли Ми ушли в Бирму и укрепились в штате Шан [МакКой, 1980]. Эти войска были реорганизованы при помощи Тайваня и ЦРУ с целью нападения на Китай с юга. Для финансирования своей деятельности националисты расширили производство опиума, который местные племена, принадлежавшие к этническим меньшинствам, применяли традиционно. Войска, которые не были репатриированы в Тайвань, создали в начале 60-ых годов лаборатории по производству героина. Во Вьетнаме, после вывода французских войск, ЦРУ создало секретную армию, которая насчитывала в 1965 г. до 30 000 бойцов [МакКой, 1980]. Ее финансирование в значительной мере осуществлялось на средства, полученные от торговли опиумом и героином. Впоследствии ЦРУ закрывало глаза на торговые операции своих вьетнамских союзников генералов Тье, Ки и т.д., хотя жертвами наркотиков становились солдаты американского экспедиционного корпуса. 
   Через двадцать лет, уже в Центральной Америке, когда Конгресс США наложил вето (поправка Боланда) с октября 1984г. по октябрь 1886 г. на любую военную помощь Соединенных Штатов антисандинистам (контрас) [Дейл Скот П. и Маршал Дж., 1991], ЦРУ снова обратилось к услугам торговцев наркотиками. Самолеты из США привозили оружие, продукты питания и оборудование Южному фронту контрас, базировавшемуся в Коста Рике, а затем улетали в Колумбию. На обратном пути они доставляли груз кокаина, поставляемого картелем Менделин на рынок США. Наркотики доставлялись на ранчо, расположенные на севере страны, принадлежавшие гражданину США Джону Халу. Он поддерживал мятежников Никарагуа в тесном сотрудничестве с ЦРУ и Национальным советом по безопасности (NSC), что обнаружилось, когда один из транспортных правительственных самолетов разбился недалеко от ранчо, и его пассажиры погибли. В то же время были выявлены связи ЦРУ, активные или пассивные, с афганскими моджахедами и секретными службами пакистанской армии. 

Наркотики в конфликтах после завершения эпохи противостояния двух систем

   Как это не парадоксально, но завершение холодной войны повлекло за собой "демократизацию" использования наркотиков в качестве средства финансирования конфликтов. Мы указывали на это в период вьетнамской войны или конфликта в Центральной Америке, но после падения Берлинской стены большинство местных конфликтов подпитывались из этого источника - доходов от незаконной деятельности. Действительно, конец противостояния двух блоков, периода, в течение которого две супер-державы, владеющие ядерным оружием, "удерживаясь" от открытого столкновения, мерялись силами через своих сторонников в странах третьего мира, не привел к исчезновению местных конфликтов [Лабрус А. и Кутузис М., 1996]. Стало понятно, что идеологические мотивы этих столкновений (борьба за социализм, национальное освобождение, антикоммунизм) чаще всего служили прикрытием для столкновений между национальностями, этническими или религиозными группами. Воюющим сторонам, потерявшим надежду на получение финансирования от своих мощных покровителей, пришлось обратиться в поисках альтернативных средств к различного рода махинациям, в том числе и к торговле наркотиками. Некоторые из этих конфликтов, например, в Колумбии, Афганистане или Анголе, возникли еще до окончания холодной войны. Вывод войск сторонников или сильных покровителей не только привел к утрате контроля за протеканием конфликта, но подтолкнул некоторых из участников к открытому хищничеству. В других случаях падение коммунистического режима, искусственно поддерживающего "союз" народов, как в случае с бывшей Югославией [Шассань, 2001], послужило своеобразным клапаном и вызвало новые конфликты. Подобные ситуации сложились в Азербайджане - Армении, в Грузии (Абхазия, Осетия, Панкийское ущелье) [Кутузис , 1996], в Чечне или в Таджикистане. Эти конфликты привели к ослаблению государств, а иногда к их распаду, а также способствовали расширению незаконной торговли. 
   Можно составить список конфликтов, разворачивавшихся в 90-ых годах, некоторые из которых продолжаются и в первые годы третьего тысячелетия, на разных уровнях которых просматривается участие наркотиков: 
   Латинская Америка: Колумбия, Перу, Мексика 
   Азия: Афганистан, Таджикистан, Узбекистан, Индия (Кашмир, северо-восточные штаты), Шри-Ланка, Бирма, Филиппины, Азербайджан-Армения, Чечня, Грузия (Аджария, Абхазия, Панкийский район). 
   Европа: бывшая Югославия, Турция, Ирландия, Испания. 
   Африка: Алжир, Египет, Судан, Сенегал (Казаманс), Гвинея Биссау, Либерия, Сьерра-Леоне, Демократическая Республика Конго (RDC), Чад, Уганда, Руанда, Ангола, Сомали, Каморы (Ан Хуан) [OGD, 1999]. 

Особенности финансирования конфликтов за счет продажи наркотиков

   Исторический период, в течение которого использование доходов, полученных от незаконной деятельности, в особенности от производства и продажи наркотиков, получает широкое распространение, достаточно богат примерами, что позволяет выявить основные закономерности связей между наркотиками и конфликтами. 

1. Важнейшей особенностью наркоторговли, которая благоприятствует установлению связи между ними и конфликтами, является возрастание прибыли. Наркотики естественного происхождения, в особенности, кокаин, получаемый из листьев коки, и героин, получаемый из опиума, продукта переработки мака, - это результат некоторого количества обработок (три или четыре для кокаина; полдюжины для героина). На каждом этапе обработки стоимость продукта значительно возрастает, во всяком случае, больше, чем при обработке легальной сельскохозяйственной продукции. 

2. Первая причина возрастания прибылей, и это относится также к продуктам конопли (марихуана, гашиш, масло) и к синтетическим наркотикам, - это преодоление препятствий при перевозке (сухопутной, морской, воздушной) на пути от стран производителей (чаще всего страны третьего мира) к странам потребителям (богатым странам). Такие препятствия могут быть географическими (горные местности, джунгли, проливы) или границы между странами, представляющие еще больший риск [Шуви Р.А., 2002]. Замечено, например, что стоимость кокаина утраивается после пересечения границы между Мексикой и Соединенными Штатами. 

3. Вторая причина возрастания прибылей - это расфасовка наркотика на маленькие дозы и его разбавление дешевыми наполнителями, когда наркотик дойдет до потребительского рынка. Для финансирования конфликтов могут использоваться и другие продукты, имеющие высокую прибавочную стоимость. Но драгоценные камни, например, с одной стороны, не подвергаются обработке (шлифовка бриллиантов чаще всего осуществляется самим покупателем), а с другой стороны, намного легче пересекают границу из-за своих маленьких размеров. 

   В заключение нужно сказать, что на каждом этапе (который подразделяется на множество промежуточных стадий) производства, переработки и продажи наркотиков размеры прибыли весьма значительны. В случае кокаина и героина стоимость увеличивается в среднем в 2 500 раз при прохождении продукта от производителя к покупателю [Лабрус, 2000]. Каждый из этих этапов представляет собой по определению социолога Алена Жокса "место сосредоточения власти, военной силы, поскольку если есть прибыль, то есть, чем кормить солдат" [ Жокс, 1993] 

Возрастание прибылей (на примере 1 кг чистого кокаина и 1 кг чистого героина по оценке в долларах США в конце 90-ых годов.

Кокаин (изготовленный в Боливии, в Перу и в Колумбии)
	Цена, оплаченная производителю за 200 кг листьев (1кг базовой "промытой" пасты)
	200

	цена 1кг базовой пасты для производителя
	350

	цена 1кг базовой пасты для посредника
	500

	1 кг хлоргидрата на выходе из лаборатории
	1 500

	1 кг хлоргидрата для колумбийского экспортера
	2 500

	1 кг для импортера оптовика (Майами)
	10 000

	опт Нью-Йорк
	20 000

	опт Париж
	30 000

	опт (Копенгаген, Москва, Эр-Риад)
	150 000

	результат розничной продажи (развеска)
	500 000


Этот расчет возрастания прибыли носит теоретический характер, поскольку многие потребители кокаина в богатых странах покупают десятками, и даже сотнями граммов относительно «чистый» наркотик.
Героин (пакистанское производство) 

	Цена, которую платит скупщик производителю за килограмм 
	60

	Цена, которую платит лаборатория скупщику
	80

	Цена 1 кг базового морфина (10 кг опиума) на выходе из лаборатории
	1 200

	Цена героина на выходе из лаборатории
	3 000

	Цена, которую платят на границе Пакистана
	5 000

	Оптовая цена в Турции
	12 000

	Оптовая цена в Голландии
	50 000

	Доход от розничной продажи
	1 500 000


эти цифры носят приблизительный характер и могут значительно изменяться в зависимости от страны, года, времени года, военно-политической обстановки, и т.д. Источник: [ Лабрус, 2000].
   Первый тип взаимосвязи между наркотиками и конфликтами имеет отношение к приобретению оружия и, следовательно, к возникновению контакта между вооруженными группами и подпольными сетями по сбыту оружия. Речь может идти о продаже наркотиков с целью покупки оружия и снаряжения. Возможен вариант обмена наркотиков на вооружение. Такие варианты встречаются в случае организаций, контролирующих зоны производства и переработки наркотиков. 
   Вторая разновидность касается групп, действующих в зонах, где нет производства наркотиков (например, городские герилья или террористические организации). В этом случае продавец может предложить своему клиенту оружие и наркотики. Возрастание прибыли, происходящее при продаже наркотиков, дает продавцу гарантию того, что оружие будет оплачено за счет перепродажи наркотиков. Это невозможно, если существует сильная зависимость покупатели от продавца. Покупатель может испугаться репрессивных мер или утраты источника поставок, если условия сделки не будут соблюдены. В некоторых случаях вооруженную группировку принуждают покупать наркотики одновременно с покупкой оружия. Это выгодно для продавца, потому что ему не приходится дублировать сети сбыта наркотики-оружие, а значит, его риск уменьшается. 
   Если продавцы оружия и/или наркотиков чаще всего принадлежат к чисто криминальным кругам, то их партнеры иногда, как в случае армянских организаций или групп из Косово, могут быть и "борцами". Более того, некоторым сбытовым сетям "борцов" удается убедить криминальные группировки отказаться от получения прибыли. 

Наркотики и конфликты: диалектические отношения

   Значительное число конфликтов возникает как результат восстания некоей группы против авторитета централизованной власти. В этом случае средства, полученные от производства и продажи наркотиков, обнаруживаются на различных этапах цепочки возрастания прибылей, которую мы привели выше. Эти этапы зависят чаще всего от условий и ограничений, являющихся следствием возможности контролировать территорию и дороги, от социального взаимодействия, которое устанавливается у восставших организаций с населением, от их стратегии и их военной тактики и т.д. 

1. Прежде всего, воинствующие группы получают средства, взимая с крестьян налог на стоимость сельскохозяйственной продукции. Это обязывает герильяс оказывать ответную услугу: защищать крестьян от торговцев, преступников и особенно от вмешательства и грабежа репрессивных органов. 

2. Второй уровень финансирования касается налога, который платят торговцы и перекупщики, как, впрочем, и на всякий другой товар (если, конечно, борцы с государством не занимаются сами торговыми операциями). 

3. Некоторые группировки сами открывают перерабатывающие лаборатории, чтобы продавать сбытчикам уже готовый наркотик. 

4. Четвертая возможность в этой цепочке - это сопровождать наркотик до страны-потребителя и участвовать в местной розничной торговле. Но прежде, чем рассмотреть и проиллюстрировать эти различные возможности финансирования конфликтов от продажи наркотиков, следует сделать несколько предварительных замечаний. 

  Способ финансирования конфликта в некотором роде зависит от природы этого конфликта. Мы видели, что чем больше мятежная группировка причастна к поздним этапам продвижения наркотика к потребителю, тем выше ее прибыли, поскольку именно после пересечения границы страны-потребителя и на этапе розничной торговли наблюдается значительное возрастание стоимости наркотика. Но также справедливо и то, что именно на этих этапах неизбежны связи с международной мафией, следовательно, возрастает и риск криминализации повстанческих группировок. И действительно, в тех случаях, когда наркотики играют основную роль в финансировании конфликта, они могут влиять на саму его природу и даже вытеснять декларированные цели. По этому поводу нелишне упомянуть диалектическую природу взаимосвязи наркотиков и конфликтов. 

1. Воюющие стороны могут использовать в целях самофинансирования сети сбыта, существовавшие до войны и имеющие отношения к другим товарам, законным или незаконным. 

2. В первое время наркотики выполняют роль одного из двигателей войны. 

3. В ходе развития конфликта наркотики могут стать одной из целей (борьба за контроль над производством и/или сбытом наркотиков, чтобы обеспечить лучшее финансирование конфликта) или единственной целью: борьба за средства, получаемые от продажи наркотиков при отсутствии других мотивов. В этом случае можно говорить о перерождении "народной войны". 

4. Конфликты, в которых наркотики являются уже не средством, а целью борьбы, приводят нас к новой отправной точке, а именно, к местным конфликтам. Различные воинственные группировки могут иногда вступать в конфликт между собой за контроль над зонами производства или перемещения наркотиков. 

5. Когда регулярные войска вступают в конфликт с мятежниками не ради контроля над территорией, что является их функцией, а ради контроля за зонами производства незаконных товаров, это ставит наркотики в центр интересов воюющих сторон в ущерб их идеологическим мотивам и влечет за собой криминализацию повстанцев и сражающихся с ними сил охраны порядка. В этом случае наркотики становятся фактором продолжения конфликта. 

6. В случае разрешения конфликта, торговля наркотиками может продолжать существовать, а бывшие бойцы или солдаты свободы превращаются в банду наркоторговцев. 

Уровни пересечения наркотиков и конфликтов: налог на незаконные культуры

   Как мы указывали, сумма прибыли зависит от этапа в цепочке производства или переработки наркотиков, на котором в дело вступают воюющие стороны. Но выбор этого этапа есть следствие не только экономических соображений. Он отражает отношения вооруженной группы с другими участниками этой цепочки, а эти отношения, в свою очередь, определяют стратегию и тактику группы и влияют на степень ее криминализации. 
   Первый и наиболее распространенный уровень пересечения наркотиков и конфликтов заключается во взимании вооруженными группами налога с посевов наркотических культур. Это значит, что нужно рассмотреть отношения, складывающиеся с местным населением, которые могут носить различный характер в зависимости от того, идет ли речь об этнических герильяс или о герильяс идеологических, особенно марксистского толка. Герильяс, которые формируются в сельской среде, не имея внешней поддержки (Колумбия, Бирма, Индия, Филиппины, Сенегал, и т.д.) [Лабрус, 2002 а и Шуви Р.А., 2002], вынуждены опираться на местное население, чтобы обеспечить выживание своих соратников. Там, где выращивают незаконные культуры, они облагают сбором их производство. Следовательно, между вооруженными группировками и местным населением, в чьей среде они развиваются, должны быть установлены очень тесные отношения. Такие отношения базируются, в основном, на взаимных услугах. Герилья защищает производителей от полицейских или армейских преследований и заставляет скупщиков давать за наркотики хорошую цену. В ответ, производители платят определенную сумму герилье. Они могут также служить для нее вспомогательными силами, заниматься поставками и т.д. Защита производителей незаконных культур позволяет герилье создать и укрепить свою социальную базу. Само собой разумеется, что эти отношения складываются намного легче, когда мятежники выступают за признание прав этноса, из которого они вышли, как это происходило в случае армии кашэн (KIO) или Ва (UWSA) в Бирме [Буко, 1992 и Шуви, Р.А., 2002], Освободительной армии мейтей в долине Эмфал на северо-востоке Индии (Штат Манипур) или движения демократических сил Казаманса (MFDC) в Сенегале. В этом случае поддержка населением мятежников происходит естественным путем. Но за это герилья не имеет права выбора территории действия: она должны сражаться там, где живет население, к которому она принадлежит, и присутствие незаконных культур не влияет на условия контроля за территорией со стороны вооруженной группировки. 
   Если же вооруженные группы, напротив, воюют за какую-либо идеологическую доктрину, то основой их стратегии становится постоянное или периодическое присутствие на территории, что необходимо для сбора средств, происходящих от сельскохозяйственной деятельности, законной или незаконной. Это заставляет их вести позиционную войну вблизи зон производителей канабиса, коки или мака. В противном случае урожай может быть использован враждебным движением или репрессивными силами. Эта необходимость "приклеиваться" к производителям является основным фактором состоятельности политической герильи, вытекающей из ее способности гарантировать крестьянам возможность выращивать и продавать плоды своего труда, законные или незаконные. Эта зависимость от производителя вынудила, например, в середине 80-ых годов герилью Светящейся тропы переместить театр своих действий в долину реки Гуалага в перуанской Амазонии [Лабрус, 1996]. Герилья вела военные действия в верховьях реки Гуалага, но какой-то грибок уничтожил кокаиновые плантации этого района. Производители листьев коки, которые составляли лишь группу среди крестьян, чьей задачей была поддержка этой маоистской герильи, переместились в среднюю часть долины Гуалага, чтобы выращивать там урожай. Войска Светящейся тропы, для которых эти крестьяне были наиболее существенной социальной опорой, последовали за ними. Маоистам пришлось трудно, поскольку средняя долина Гуалага находилась уже под контролем другого движения герилья, но геваристкого толка, Революционного движения Тапак Амару (MRTA), и им пришлось сражаться, чтобы закрепиться в этом районе. 
   В главах III и IY, посвященных соответственно Талибану и Вооруженным революционным силам Колумбии (FARC), показано, насколько сходными оказываются отношения к наркотикам двух столь идеологически различных движений, мусульманских фундаменталистов и ортодоксальных коммунистов. Во-первых, с позиции объяснения с некоторыми различиями в терминах: наркотики - это порок западного общества для первых и капиталистического мира - для вторых; и западное общество, и капиталистическая система позволяют своей молодежи губить себя потреблением наркотиков. На местном уровне потребление наркотика запрещается, но его производство разрешается, поскольку оно одно позволяет крестьянам выживать в ожидании внедрения альтернативных программ развития. Затем происходит дальнейшее вовлечение движения в систему наркооборота: от защиты крестьян они переходят к допустимости переработки и торговли наркотиками, преследуя по-прежнему цель извлечения прибыли. Заметим однако, что насколько известно, ни Талибан, ни FARC не занимались последним этапом этого процесса, созданием лабораторий. 

Прибыль от международной торговли наркотиками

   Не только движения, действующие в зонах производства наркотиков, используют деньги от их производства и продажи. Некоторые группы могут взимать налог с провоза наркотиков по их территории. Другие сами берутся за перевозку. И в том, и другом случае для воюющих группировок соблазнительный является возможность доставки наркотиков до места их потребления и их розничного распространения, что, как мы видели, приносит наибольшую прибыль. 
   Кун Са, один из основных деятелей войны в Бирме начиная с 60-ых годов, сдался властям в начале 1996 года. Он пытался выступать в роли защитника народности шан, являясь на самом деле "Королем опиума и героина", а его действия не отличались от действий других руководителей войны в Золотом треугольнике. В настоящее время он находится под защитой бирманской военной хунты, а его дети пользуются его состоянием, инвестируя бирманскую экономику. В отличие от вооруженных групп, взимающих налог с производства мака, Кун Са получал доход не от производителей, а от скупщиков, которые приезжали на контролируемые им территории. Установленный им налог составлял, например, 5% на скот, 10% на нефрит и 20% на опиум. Он также взимал деньги за защиту караванов, перевозящих опиум, выращенный на севере штата Шан, до таиландской границы, места, где расположено множество лабораторий. В этом регионе, также контролируемом войсками Кун Са, налог на очищенный героин составлял 40% от стоимости товара. Полученные деньги, к которым нужно добавить еще доходы от налогов на другие товары, особенно на драгоценные камни и лес, позволили Кун Са содержать армию в 10 000 человек и до конца сопротивляться наступлению бирманских войск и их союзников. Противостояние последних было вызвано как раз борьбой за контроль путей провоза наркотиков. 
   Точно также два основных движения вооруженного сопротивления, возникшие в 70-ые годы, Тигры освобождения Тамил Илам (LTTE) и Рабочая партия Курдистана (PKK), получают свою долю прибылей от торговли наркотиками (не очень значительную в отношении последних) для финансирования своих военных действий.  
   Контроль за цепочками сбыта, идущими от стран производителей к странам потребителям может также вызвать конфликты между различными враждующими группировками. Чаще всего эти конфликты возникают в непосредственной близости от традиционных путей. Следовательно, речь идет не столько о контроле самого пути, сколько о разрушении инфраструктуры и логистической схемы конкурента с целью занять его место. Например, после анти-армянских погромов в азербайджанском порту Сумгаит в 1989 г. цепочка, созданная связанными с Дамаском армянскими борцами за независимость, которая соединяла этот порт с Узбекистаном, была заменена цепочкой нового хозяина города азербайджанца Сурета Гуссейнова, прозванного "Робин Гудом Верхнего Карабаха". Он пропускал афганский опиум, доставляемый с юга Киргизстана, владения боевого командира Бекманата Осмонова. А тот, в свою очередь, торговал опиумом и оружием, поставляя вооружение таджикским оппозиционерам в обмен на привезенный из Азербайджана опиум. 
   Таким образом, серия конфликтов от Центральной Азии до Кавказа имеет непосредственное отношение к сетям снабжения. Сегодня после падения Гуссейнова цепочка попала в руки "Серых Волков" под руководством Искандера Гамидова, соперничающего с цепочками Дашнак и Рабочей партии Курдистана (проходящими через Туркменистан и Иран). Эти цепочки располагают значительными средствами (самолеты, вертолеты и т.д.). Существуют также цепочки, например этнические, которые проходят по пограничным территориям Ирана от Афганистана, оснащены военным оборудованием (ракеты земля-земля, земля-воздух, безоткатные пушки и т.д.) и могут расцениваться как вкрапления коммандос, они осуществляют крайне жестокие военные операции. 
   Ряд столкновений в районах распространения наркотиков (кварталы крупных европейских городов) происходит между либо местными криминальными организациями и воинствующими группами, либо между различными воинствующими группировками. Например, боевики Рабочей партии Курдистана и турецкие ультра правые (Серые волки), алжирские и марокканские цепочки, связанные с фундаменталистами и поддерживаемые магребскими "Афганцами", армянский Дашнак и ливанские сети сбыта, группировки Косово и турецкие группы находятся в состоянии постоянной борьбы за контроль над площадями и территориями, порой эта борьба обостряется, превращаясь в серию вооруженных конфликтов, как это происходило во Франкфурте, Берлине, Цюрихе или Будапеште. 
   Эти конфликты, хоть и не столь интенсивные, как те, что происходят в кризисных регионах, могут являться фактором дестабилизации в самом сердце Европы. Дело идет не просто о сведении счетов, но о военизированных операциях, проводимых воинственными группами, прибывшими из отдаленных стран; в результате этих операций и после ожесточенных боев сменяется сеть сбыта наркотиков в целом районе. В начале 1995 г. в Цюрихе за одну ночь, принесшую десятки жертв, добрая треть территорий сбыта героина "перешла" от косовцев к сирийско-ливанским группировкам. Чтобы избежать разрастания конфликтов такого рода, которые ставят под угрозу бизнес в "принимающей стране" сбытовые сети все чаще вовлекают в деятельность женщин и детей, как например, в восточных районах Германии (между Штутгартом и Мангеймом), поделенных между "исламистами" и марокканцами. 

Привлечение сил безопасности

   Если силы охраны порядка при участии в многочисленных конфликтах тоже пользуются средствами от производства и продажи наркотиков, это происходит все же не в тех масштабах и не по тем же схемам, как в случае с мятежниками. Прежде всего, всякое государство имеет средства для финансирования содержания и оснащения своих репрессивных сил (полиции и армии). Следовательно, если они принимают участие в наркоторговле, то в основном это происходит в целях обогащения личного состава и, особенно, офицеров. Зато секретные службы, которые, чаще всего, не имеют официального бюджета, а финансируются из черной кассы, нередко прибегают для финансирования своей деятельности к средствам, источником которых является торговля наркотиками. Они могут также способствовать торговле военизированных подразделений и нерегулярных формирований с целью избежать необходимости их финансирования. 
   Офицеры армии Перу значительно обогатились за счет средств, полученных от торговли наркотиками, в период проводимой ими кампании в Амазонии против Светящейся Тропы в период между 1987 и 1995 гг. [Лабрус, 1996]. Заняв долину реки Гуалага с целью подавления подрывной деятельности, перуанские военные постепенно срослись с криминальными организациями. Случалось даже, что они заключали соглашения с отрядами мятежников, например, с Революционным движением Тупак Амару (MRTA). Десять лет спустя "нарко-коррупция" поразила почти всю перуанскую армию, около сотни младших военных чинов и офицеров, в том числе несколько генералов, были переданы в руки правосудия, несмотря на стремление правительства Альберто Фуджимори замолчать эту историю. 
   В ряде случаев доходы от торговли наркотиками использовались для проведения операций секретными службами армии. Так происходило в Пакистане в случае одного из самых известных отделов секретных служб армии Inter Services Intelligence (ISI).Сети сбыта героина, созданные в период Афганской войны между мусульманами и коммунистами (1979 - 1992) служили и сегодня служат восставшим сикхам Пенджаба и исламистским группам, действующим в Кашмире, для финансирования операций дестабилизации в Индии (до начала 90-ых годов). 
   В Колумбии, когда все внимание было сосредоточено на районах, занятых коммунистами-герильерос (FARC), военизированные группировки под знаком Объединенных сил самозащиты Колумбии (AUC) с согласия правительства и секретных служб США взяли под свой контроль всю страну. Эти военизированные группировки, некоторые отряды которых до этого представляли собой отряды самозащиты наркоторговцев картеля Меделин, самым непосредственным образом связаны с сетями наркоторговли. Было отмечено, что большая часть кокаина, доставляемого морским путем в порты Испании, Бельгии, Голландии, отправлено из портов тихоокеанского и атлантического побережья, расположенных на территориях, находящихся под политическим и военным контролем сил AUC, особенно их порта Турбо в провинции Ураба. В настоящее время военизированные группировки обосновались практически во всех районах страны и ведут с движениями герильи самую настоящую войну за контроль над территорией с целью захвата регионов производства листьев коки, являющихся экономической базой как для первых, так и для вторых. Поучается замкнутый круг: чем больше вкладывается в развитие конфликта, тем более необходима сама война. 

Наркотики как фактор криминализации

   Наркотики, как мы видели это на примере Колумбии, но что справедливо также и для других конфликтов, таких как конфликт в Казамансе (Сенегал), в Браззавиле (Конго), в Таджикистане и т.д. [OGD, 1999 и 2000], прежде всего это фактор затягивания конфликта. Но во множестве случаев, по завершению конфликта, некоторые его участники превращаются в криминализованные организованные группировки. Это подтвердилось в бывшей Югославии, в Боснии-Герцеговине, в Хорватии и в Косово. Арест 14 сентября 2000 г. "генерала" бывшей хорватской армии Боснии (HVO) Ивана Андабарка в порту Рийка (юго-запад Хорватии), затем суд над ним (начавшийся в феврале 2001 г.) подтвердили, что сети распространения наркотиков, сложившиеся в ходе войны, остаются активными [Шассань, 2001]. Арестованный в ходе крупномасштабной полицейской операции по захвату лиц, подозреваемых в военных преступлениях, он был обвинен в причастности к сбыту 660 кг кокаина в 1999 г. Генерал Андабарк принимал участие в войне в Боснии под командованием военачальника Младена Налетилика, он же "Тута". 
   По заявлениям представителя суда Амстердама, сделанным 16 декабря 2000 г., мафиозные организации из стран бывшей Югославии пытаются превратить город в одну из платформ сетей по сбыту оружия, часть доходов от которого идет на обеспечение деятельности террористических и сепаратистских группировок. По оценкам эксперта британского исследовательского бюро в области геополитики и преступности "Дженс" "рынок сбыта наркотиков Амстердама также замешан в этом. Самые бедные группировки нередко оплачивают товар кокаином или героином". Глава следственной группы полиции добавляет: "Около ста человек уже арестованы. Мы нашли наркотики и деньги, а также оружие, чье происхождение и количество заставляют считать, что оно предназначалось не голландскому рынку". 
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A.Labruce. Narcotics and Conflicts.

The author proves that connection between military actions, aggressive expeditions or conflicts and drugs exists so for a long time, as well as the use by the person of substances which change consciousness.
РАЗВОДОВСКИЙ Ю.Е. /г.Гродно/

АЛКОГОЛЬНАЯ ПОЛИТИКА НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ
     Широкий спектр связанных с алкоголем проблем в современном обществе который определяется социально – экономическими и культуральными факторами  требует комплексной программы их профилактики [1,2]. Комплекс целенаправленных мер, направленных на снижение уровня связанных с алкоголем проблем в настоящее время принято называть алкогольной политикой. В своей монографии Г. Эдвардс определяет алкогольную политику как ответ общественного здравоохранения на тот ущерб, который наносит обществу алкоголь [3]. Соответственно алкогольная политика в данном случае трактуется достаточно широко и включает законодательный контроль доступности (государственная монополия, налогообложение), меры связанные со снижением спроса на алкоголь (образование), меры, направленные на конкретные связанные с алкоголем проблемы (например, вождение в пьяном виде). В странах Европейского Союза  формированию алкогольной политики уделяется много внимания. В последние 50 лет в Европейских странах отмечалась унификация, а также усиление алкогольных законодательств [4]. Усиление алкогольной политики происходило в различных ее областях.  В большинстве стран Западной Европы торговля алкоголем лицензирована.  Контроль за распространением включает различные виды ограничения торговли как, например ограничение дней, часов и мест продажи, регулирования числа магазинов и ресторанов, где разрешена торговля алкоголем. Персональный контроль предусматривает ограничение возраста, с которого разрешена продажа алкоголя. Персональный контроль в 2000 году в странах Западной Европы был строже, чем в начале 50-х годов. Как правило, возрастной ценз выше для продажи крепких алкогольных изделий. В большинстве стран Западной Европы продажа крепких алкогольных изделий разрешена лицам достигшим 18-летнего возраста, а в Скандинавских странах 20-летнего возраста. В большинстве стран существует официальное правило не продавать алкоголь лицам в состоянии алкогольного опьянения. Контроль рекламы алкогольных изделий был усилен в странах Западной Европы в период с 1950 по 2000 годы. В начале 50-х годов контроля за рекламой алкогольных изделий практически не существовало. В 60-70-х годах реклама алкогольных изделий стала контролироваться строже. Контроль вождения в пьяном виде усилился к 2000 году по сравнению с концом 50-х годов. В конце 70-х годов в странах Западной Европы не существовало ограничения допустимого предела содержания алкоголя в крови водителей. Фактором, способствующим введению допустимого уровня алкоголя в крови водителей было увеличение числа дорожно-транспортных происшествий. В Финляндии в 1926 году была введена уголовная ответственность за вождение в пьяном виде, а в 1950 году максимальный срок заключения за это преступление был увеличен до 4 лет. Если в начале 50-х годов национальная программа профилактики, связанных с алкоголем проблем  была только в некоторых странах Западной Европы, то в настоящее время такая программа имеется в большинстве стран. В тоже время часто государственная алкогольная политика является противоречивой. Так, министерство сельского хозяйства защищая интересы фермеров производящих виноград старается расширить рынок вина. Промышленное лобби защищает интересы производителей крепких алкогольных изделий. С другой стороны министерство здравоохранения старается проводить политику, направленную на снижение уровня потребления алкоголя и соответственно уровня связанных с ним проблем.  

В свете вышеизложенного представляется интересным сравнить алкогольную политику в странах Западной Европы и Беларуси. С этой целью мы воспользовались адаптированной версией шкалы для оценки адекватности алкогольной политики, которая была разработана в рамках проекта «Сравнительное изучение алкоголя в Европе» (ECAS) [5]. Основными принципами создания этой шкалы были всесторонность оценки и в то же время простота. Шкала учитывает такие аспекты алкогольной политики как контроль над производством и торговлей алкоголем, персональный контроль, контроль рекламы, социальный контроль, общественная политика. Бальная оценка показала, что Беларусь относится к странам со средним уровнем строгости алкогольной политики. В Беларуси существует государственная монополия на производство и оптовую торговлю алкоголем, а розничная торговля лицензирована. Реклама алкогольных изделий запрещена. Предельно допустимым уровнем алкоголя в крови у водителей является 0,05%. За вождение в нетрезвом виде предусмотрены достаточно жесткие санкции (денежные штрафы, лишение водительского удостоверения сроком до 5 лет). В настоящее время парламент Республики рассматривает законопроект,  который предусматривает уголовную ответственность за вождение в пьяном виде. В 2000 году в Беларуси была принята национальная программа по профилактике связанных с алкоголем проблем, а также создан межведомственный совет, координирующий работу в этом направлении. Был расширен ассортимент винной продукции и снижена цена на нее. В то же время цена на водку выросла. В результате проведения такой политики доля водки в структуре продажи алкоголя резко снизилась. И что особенно важно, общий уровень продажи алкоголя при этом не увеличился. Эксперты единодушны во мнении, что экономика замещения как одна из стратегий алкогольной политики имеет смысл только в контексте снижения общего уровня продажи алкоголя. По-видимому, еще рано делать глобальные выводы о результатах алкогольной политики направленной на переориентирование потребителей алкогольной продукции на трезвость. Однако некоторые факты заставляют задуматься. Дело в том, что на фоне снижение доли водки в структуре продажи алкоголя не произошло ожидаемого снижения уровня различных видов насильственной и связанной с алкоголем смертности. Причиной этого может быть то обстоятельство, что львиную долю винной продукции составляют различные крепленые винные изделия крепостью 18-20 градусов (так называемые «чернила»). Таким образом, исходя из формальных критериев алкогольная политика в Беларуси может считаться достаточно строгой и всесторонней, по крайней мере, в сравнительном аспекте с Западно-Европейскими аналогами. В этой связи естественным образом возникает вопрос:  почему уровень связанных с алкоголем проблем значительно выше в Беларуси, чем в странах Западной Европы? Среди множества возможных причин такой ситуации наиболее вероятными являются несовершенство алкогольной политики и чрезвычайно слабый неформальный социальный контроль. Что касается непосредственно алкогольной политики, то в существующем варианте она не обеспечивает ни снижения доступности алкоголя, ни снижение спроса на него. Несмотря на государственную монополию цены на алкогольные изделия, относительно цен на продукты питания, невысоки. Кроме того, существует плохо контролируемый со стороны государства нелегальный рынок алкоголя, который составляет от 30 до 50% от объемов государственной торговли. С целью снижения спроса на алкоголь адекватная алкогольная политика должна предусматривать систему образовательных мероприятий, а также пропаганду здорового образа жизни. Под неформальным социальным контролем подразумевается совокупность общепринятых норм и обычаев, регламентирующих отношение к алкоголю. Реальностью нашей повседневной жизни стало практически полное отсутствие правил и обычаев, носящих антиалкогольную направленность и обилие в полном смысле алкогольных обычаев. Критерием эффективности любой политики, в том числе и алкогольной, является практика. Высокий уровень связанных с алкоголем проблем в нашей стране свидетельствует о необходимости совершенствования алкогольной политики с учетом международного опыта, а также собственного исторического опыта.   

Yu. Razvodovsky. Alcohol Policy at the Present Stage.

This article is dedicated to comparative analysis of alcohol policy in Western European countries and Belarus. There was convergence of alcohol policy in the Western European countries at the second half of 20 century. Belarus belongs to medium alcohol control countries. It is actual to improve alcohol policy in Belarus in order to reduce rate of alcohol related problems.
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КОМПЛЕКСНОЕ СОЧЕТАНИЕ

ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКИХ МЕТОДОВ

ПРИ ИЗБАВЛЕНИИ ОТ НАРКОМАНИИ

Украина ворвалась  в группу государств, лидирующих по распространению и употреблению наркотиков, отставая только от Колумбии и России. Но, судя по темпам роста, мы скоро окажемся впереди планеты всей. У нас уже есть города, где согласно данным ряда социологических исследований 70-80% молодежи от 8 до 30 лет употребляют наркотики, в том числе и тяжёлые. Это значит, что лет через пять-десять, максимум 15 эти люди умрут. Находясь на приёме в наркоамбулатории ПНБ №3, иногда за неделю приходиться снимать с учёта в связи со смертью до 10 человек. А среди них и слабый пол. Перед отпуском в начале августа 2003 года из 10 снятых с учета в связи со смертью – 5 умерших женщины 1983, 1981, 1979, 1976, 1972 года рождения, которым детей рожать и воспитывать, а они уходят из жизни, одевая «деревянные бушлаты». Если алкоголизация населения, по некоторым регионам СССР достигавшая 85% населения работоспособного возраста,  начала-середины 80-х и грянувший за этим период социально-экономических преобразований, привели к опустошению первых классов школ в начале 21 века, то продолжающаяся и наращивающая темпы наркотизация молодого поколения приведёт к опустошению городов нынешнего СНГ.

А основная проблема наркоманов - гепатит В и С, который передается через общий шприц. Но вирус гепатита сильнее ВИЧ-инфекции и подавляет ее. Тогда лабораторное исследование показывает, что человек болен только желтухой, а СПИД у него не выявляется. В результате инфекционисты несколько месяцев лечат гепатит, загоняя его в хроническую форму (для реального излечения нужно 8-12 тысяч долларов), а потом "неожиданно" обнаруживают ВИЧ-инфекцию, которая начинает бурно размножаться и становится практически непобедимой. Окружающие недоумевают: откуда она взялась, ведь за время лечения гепатита больной не имел контактов с носителями инфекции... А он получил ее раньше, вместе с вирусом желтухи. К тому же даже без гепатита ВИЧ-инфекция имеет период так называемого «окна», который может длиться от нескольких месяцев до нескольких лет после сомнительного полового контакта или даже после единичной инъекции наркотика «за компанию» с носителем ВИЧ-инфекции. Немало уже подобных примеров имело место по разным регионам бывшего СССР, в которых по заявлению главного санитарного врача СССР Буренкова в своё время, - «не могло быть СПИДа, так как не было наркоманов и гомосексуалистов». Пока, отправленных в ряды ВС новобранцев, не начали возвращать обратно, неожиданно находя у них ВИЧ-инфекцию. Но ведь до армии их тщательно проверяли, и СПИД не обнаруживали. Оказалось, что он просто "пересидит" под прикрытием гепатита, а потом всплывает. Из этих же выявляемых, как впоследствии выяснялось, большинство до службы "сидело" на героине, а меньшинство «только один раз попробовало» и ввело себе в вену наркотик – «из интереса или за компанию». Все впервые выявляемые часто используют один шприц вместе с носителем ВИЧ-инфекции или покупают у «разводящих» ветеранов или производителей наркоты заведомо больных SPIDом, пробующих несколько раз состав после изготовления перед продажей. 

Теперь вы понимаете, что грозит нашим детям? Даже, если наркоманы не умрут от передозировки, то их убьет гепатит или СПИД. От гепатита С, например, умирают даже быстрее, чем от ВИЧ-инфекции: этот вид желтухи вызывает скоротечный цирроз печени и смерть через год после заражения. А СПИД за это время просто не успевает клинически проявиться.  Официальная статистика сегодня утверждает, что на Украине каждый сотый уже ВИЧ-инфицированный, а мы знаем, что статистика – «девка продажная», она любит приукрашивать.
 
На других тяжелых наркотиках люди живут максимум пять лет. Ну а на легких они могут промучиться лет десять, хотя очень редко встречаются наркоманы с большим стажем, но у них, как правило, за плечами большой период пребывания за колючей проволокой, которая на тот или иной период охраняла их от наркоты.

Мы уже, быть может, потеряли 80 – 90% людей в возрасте от 18 до 25 лет как активных членов общества, то есть способных рожать и воспитывать здоровых детей и приносить реальный доход и пользу обществу.

Сидящая на игле Украина форсированными темпами очищает территорию для народов «более устойчивых к последствиям употребления наркотиков». И если мы не воспротивимся этой тенденции, навязанной «друзьями» извне, предполагающими, что их эта беда обойдёт стороной, в чём они, конечно, очень ошибаются, то в середине нынешнего века по территории Украины будут бродить свободные кони и одичавшие собаки. Как же избавить соотечественников от «белой смерти» - наркотической петли? Не сгущая красок, скажу: «Всё туже затягивающейся на шее каждого из нас». 

Должен сразу сделать несколько оговорок. Меня удивляет огромная армия целителей, как из народа, так и практикующих работников из официального здравоохранения, с лицензиями и без таковых, которые берутся лечить больных, не зная подчас элементарных основ наркологии и психиатрии, которые лукавят  или, что ещё хуже, сознательно вводят в заблуждение доверчивых пациентов и их родственников, пытаясь опустошить их и без того уже отощавший, а иногда, и практически пустой карман,  обещая полное исцеление, используя для собственной рекламы и рекламы своей продукции СМИ, а сами даже не разбираются в биологических и социальных аспектах алкоголизма, а тем более наркомании,  или как сейчас принято говорить в официальной медицине – психических и поведенческих расстройствах в результате употребления алкоголя (наркотиков) с синдромом зависимости. Всё это подтверждается беседами с зависимыми, прошедшими избавление до обращения ко мне, как правило, у многих специалистов и не получивших ни у одного из них  желаемого результата.

Конечно, хорошо помочь больному, преодолеть ломку, очиститься и восстановить функции пошатнувшихся от наркотиков органов, систем, тканей, желёз внутренней секреции, в конце концов,  помочь больному сбить дозу – «омолодиться». Но тогда так и надо больным и их родственникам говорить, а не обещать им реализацию несбыточных надежд. Мы же понимаем, что заместительная терапия, как правило,  проблему загоняет вглубь, и отнюдь не решает проблемы больного, а в основном помогает развитию фармацевтических кампаний, как правило, зарубежных, переводу с зависимости от наркотиков растительного происхождения на синтетические препараты типа: метадон,  трамал, трамадол,  налтрексон, налоксон и т.п. А ведь конечным результатом в представлении близких, а иногда и больного видится воздержание от наркотика после проведённого лечения – полный отказ от него, а получается замена «шила на мыло».

Вылечить наркомана немножко, чуть-чуть, а тем более в биологическом смысле этого слова полностью – НЕВОЗМОЖНО! Нельзя быть немножко беременным. Хотя предлагаемые на рынке препараты обладают меньшим токсическим действием, чем героин, они все равно вызывают привыкание, разрушение органов и сознания, всестороннюю деградацию личности. Но это происходит менее заметно и гораздо позже, чем при приёме тяжёлых наркотиков. 

Опасность разрешенных препаратов в том и заключается, что они не настораживают пациента в отношении формирования зависимости к ним. Раз назначение сделано врачом, то, казалось бы, опасаться нечего. К тому же основная масса пациентов не считают себя больными и не считают необходимым обращаться за помощью при формировании зависимости от этих препаратов. В результате мучения удлиняются, но кончается жизнь точно так же, как у предшественников, не сумевших сойти с героина и одевших «деревянные бушлаты».

Предлагаемая вам работа позволяет надеяться на то, что медицина перед наркоманией не бессильна. Есть надежда на победу. Но это возможно, если больной искренне сам желает лечиться и принимает условия, предъявляемые врачом, необходимые для эффективного лечения, и вооружается рекомендациями профессионала и готов их выполнять, которым может быть и не только представитель здравоохранения, а также верит во врача и убеждён в силе и способностях его на примерах друзей уже прошедших лечение. Поэтому я всегда в своих выступлениях перед любой аудиторией подчёркиваю:  «Нужно выбирать себе врача или целителя, метод лечения, лекарство, имея информацию о результатах труда или действия метода, врача». Годы работы в этой сфере убедили меня в этом.

Изучение литературы и практика позволили объединить несколько методов, которые прекрасно дополняют друг друга и дают куда более высокий эффект, чем каждый по отдельности. Суть моей работы заключается в фундаментальном подходе к лечению, чтобы как можно быстрее вывести продукты распада наркотиков из клеток внутренних органов, жировой ткани, костей и центральной нервной системы, а затем перестроить психологию пациента, сформировать установку на полное воздержание от наркотика на всю оставшуюся жизнь.

     Ведь неудачи других подходов объясняются тем, что продукты распада слишком долго выводятся из организма - за две-три недели. Всё это время больной переживает мучительную ломку, и надо быть супергероем, чтобы выдержать эти адские муки. Как правило, бедняга сдаётся и употребляет наркотик прямо во время лечения даже в стационаре. Если его не дают ему сами врачи под видом «безобидных» лекарств В течение нескольких суток я помогал полностью вывести из организма продукты распада наркотиков и наркотики, если больной приезжал на лечение с малым сроком воздержания. Глубокое очищение организма практически не оставляло в организме наркотиков и продуктов их распада, избавляло пациента от ломки. После подготовительного курса он не испытывал физической потребности принимать наркотики, что является первым шагом к победе над недугом. Использую давно проверенные в народной медицине, разрешенные, лицензированные и патентованные методы и их сочетание, информацию о которых вы можете найти в специальной литературе и в рассказах самих пациентов,  готовых поделиться воспоминаниями с внимательным слушателем.

Физическую зависимость у наркоманов я пытался снимать с помощью водных процедур, воды, ПФГ, ГТ, отвлечения от собственного физического и психического дискомфорта, переключения внимания на другие проблемы и добился большой ремиссии, - после моего лечения больные длительное время не употребляют наркотики до 18 лет, хотя перед лечением прошли «Крым, рым и медные трубы».

Но моя задача заключается не только в том, чтобы снять ломку. Главное и самое трудное, образно выражаясь словами одного из моих пациентов,  – «Извлечь мозги из черепной коробки и хорошо их прочистить». В среднем на это уходит около месяца.

 
Некоторые наркологи лечат наркоманов ускоренно шоковыми методами, которые травмируют психику пациентов. Хотя в советской медицинской школе уже 20-40 лет назад были разработаны и гуманные методы лечения, позволявшие перестраивать отношение личности к своей проблеме, что длилось несколько месяцев, и в настоящее время отражено в стандартах лечения, утверждённых Минздравом Украины, и в том или ином виде используется в клиниках США и западных странах. (О чём рассказала Оксана Билык – олимпийская чемпионка в фигурном катании, дававшая интервью Гордону в одной из телепередач о своём лечении). Социологические опросы показали: наркоманы, которые испытали на себе ужасы старых методов, очень боятся лечиться вновь. Моя программа лечения, тем, кто прошёл через неё, нравилась, что подтверждалось появлением на лечении всё новых и новых пациентов, приезжавших на лечение по совету друзей уже прошедших лечение до начала периода социально-экономических преобразований в государстве. Мало того, я предлагал БАЖи, БАДы после тестирования по методу Р. Фолля, которые восстанавливают функции пострадавших внутренних органов и систем. Поэтому больные лечились не только от наркомании, но и от ее последствий. 

Все понимают, что снять физическую зависимость это, по большому счёту, мало – только сбить верхушку айсберга. Хотя пациента уже не "ломает", но опасность остаётся. Ведь у него остались друзья наркоманы и, как мы говорим, условно-рефлекторные связи в мозге. «Всё хорошо, но шприц в башке ещё сидит», - говорил мне один пациент, даже через месяц совместной работы уже перед сеансом.  К счастью, после сеанса это ощущение исчезло. И люди, и вещи, всё напоминает о «балдёжном» времяпровождении. И снять эту психологическую зависимость была основная моя задача. 

Да, я - врач и отвечаю за медицинскую часть работы. Я, конечно, не могу обеспечить социальную реабилитацию больных, просто не в состоянии. Особенно в продолжающийся период социально-экономических преобразований, а точнее разрушений и геноцида. Это, прежде всего задача общественности и в целом общества, которые в большинстве своём пассивны, к тому же ряды их наиболее активной части с каждым годом редеют всё больше и больше. Хотя из некоторых регионов и просачивается, внушающая оптимизм и надежду на лучшее, информация. Но, судя по моему региону СМИРНОФФ, НЕМИРОФФ, КЛИНСКОЕ, БЕЛАЯ СМЕРТЬ и т.п. побеждают. А положительные результаты лечения – капля в море. Да, создаются реабилитационные центры для наркоманов социально-религиозной направленности, но отсутствие в них профессионалов, на мой взгляд, - это большой минус в их деятельности. Когда лидер подобной группы пытается распространить свой жизненный опыт и видение окружающего мира на окружающих без учёта особенностей их личности, темперамента, характера и типа высшей нервной деятельности, тогда часто имеют место неудачи. Ведь нельзя же всех причесать под одну гребёнку.

Разработанные в недрах Министерств программы, реализовывать практически некому, а ведь в некоторых государствах они даже не одобрены Правительством. Центры реабилитации наркоманов, к сожалению, не всегда под курированием профессионалов, к тому же в них оказываются единицы из рядов пациентов. Дай Бог, если они окажутся первыми ласточками в отрезвлении и оздоровлении населения. И потом больные станут в них оздоравливаться стаями. Но оптимизма пока нет, так как основная масса обывателей закрывает глаза на проблему или отмахивается от неё, мотивируя бездеятельность необходимостью решения более насущных на их взгляд проблем, зарабатыванием на кусок хлеба для остальных членов семьи, надеясь, что больной перебесится в последующем и сам отойдёт от этого. Тем более в соответствии с Указом президента немедицинское употребление наркотиков перестало быть уголовно наказуемым, а в соответствии с постановлением Правительства РФ от 06.05. 2004 года, уже не является пороком и криминалом наличие у физического лица в кармане до 9-ти доз героина и до кармана марихуаны. И это при отсутствии другой альтернативы, которая ранее имела место в виде принудлечения. Я не призываю к возрождению ЛТП в той форме как они существовали, но какой-то аналог должен иметь место. Иначе за помощью никто обращаться не будет. Ради чего наркоман будет отказываться от удовольствия? Это для нас с вами оно сомнительно, а для него - реально. К тому же значительное число СМИ поддерживают у общественности иллюзию борьбы с недугом, особенно, когда рекламируют различные лекарства и методы лечения и тяжёлые последствия как расплату за сомнительные удовольствия, набранные мелким и тонким петитом на фоне рекламы сомнительных наслаждений броской и яркой, видимой издалека. Чтения же лекций, особенно, если на 150000 населения большой Феодосии только 1-2 специалиста-лектора по данной тематике, явно недостаточно, чтобы проводить профилактику. Достаточно привести пример, на дореволюционную Феодосию с 30000 населения было более 100 священнослужителей, говоря современным языком, на одного специалиста по душевным проблемам приходилось от 100 до 400 прихожан, а сейчас на 150000 1,5 специалиста. 

Тот, кто понял, какую чудовищную опасность представляют наркоманы для нашего общества, если оно не станет принимать кардинальных мер для борьбы с этим злом, не останется равнодушным, стоя в стороне, а активно включится в эту борьбу за спасение будущего для своих потомков. Дело остаётся за малым - найти финансирование. 

Существующие в настоящее время методы лечения больных наркома​нией, к сожалению, имеют очень низкую эффективность, что ни для кого не является секретом.
Возникший в конце 50-х начале 60-х годов и получивший широкую известность в 80-х годах метод А.Р.Довженко в руках автора и настоящих его учеников, получивших метод из рук Учителя, дал хорошие резуль​таты при лечении алкоголизма. После проведенного лечения у профессионала-настоящего ученика А.Р.Довженко, который придерживается методики Учителя и не допускает халтуры в своей работе - одноразо​вого 1,5 -часового сеанса эмоционально-стрессовой психотерапии в бодрствующем состоянии с последующим закреплением т.н. "кода" 90-95% больных прекращают употреблять спиртное на весь период воздержания, выбранный самими больными, от 1 года и более, а иногда и после окончания этого срока, если проникались пониманием своей проблемы и по совету врача формировали установку на полное воздержание после окончания срока кодирования. Рецидивы составляли 3-7%. Последующее тиражирование метода А.Р.Довженко с 1984-85-86 гг. в лице ряда его учеников, обучавшихся у Александра Романовича, списки которых опубликованы в журнале "Трезвость и культура" № 1 за 1990 г. в количестве 60 человек, а позже обновлялись несколько раз в последующих номерах журнала достигли 135 человек, нашло достойных продолжателей метода свое​го Учителя. Но появление в последующие после 1988-90 годов и до настоя​щего времени ряда так называемых центров обучения методу Довженко A.Р. привело к размножению "детей лейтенанта Шмидта" в таком количестве, что еще немного и их будет больше всех вместе взятых медработников и народных целителей. К тому же, те, кто рядом не стоял с Учителем, термин "Кодирование" стали интерпретировать, как им взду​мается, и так перекрутили, что фактически от метода ничего не осталось кроме названия, что стало способствовать порождению баек и анекдотов о методе, а как следствие различных критических выступлений в прессе и других СМИ лиц весьма далеко стоящих от психотерапии, а тем более от метода Довженко. Как следствие сложившейся ситуации – критика в адрес метода, подчас со стороны лиц, которые даже не присутствовали на сеансе, уже не говоря об изучении метода, как обычно рекомендуется делать, прежде чем высказывать своё суждение о явлении, дисциплине или методе. Поэтому наметилась дискредитация и имени Учителя, и его метода, а также снижение эффективности лечения. И это на фоне всё более утяжеляющихся и запущенных форм алкоголизма у лиц, обращающихся за помощью, часто уже разуверившихся в получении помощи. Но, как говорится, «Господь – им судья, чем скорее, тем лучше. Имеется в виду лжеученикам».

Занимаясь психотерапией со студенческой скамьи у профессора Иванова Н.В. - кафедра психиарии Горьковского мединститута, моих старших коллег Голанда Я.Г., Калабанова Б.Н. и имея опыт работы с психотерапевтическими группами, я получил в 1978 году предложение от администрации райисполкома, райкома партии и главного нарколога города Горького, в то время Арзыбова А.А., организовать клуб "Трезвость" в Нижегородском районе. Это было поддержано и общественностью, одним из представителей которой был и А.Н. Маюров. Об этой моей работе в те годы были публикации в центральной прессе. В клуб приглашались не только больные алкоголизмом и их родственники, но и все желаю​щие, набивались полные залы слушателей до 1000 человек и более в зависимости от вместимости зала. Здесь проводились встречи с интересными людьми, беседы и лек​ции о здоровом образе жизни, занятия йогой, люди учились думать: о своем здоровье, о себе как о личности, решать свои проблемы сексуальные, семейные, бытовые, социальные, учились владеть собой при любых обстоятельствах, анализировать свои поступки, самих себя. Кто-то находил своё здоровье, кто-то свою половину, создавались семьи, люди плодились и размножались, как гласит одна из библейских заповедей.

Поиски выхода из создавшегося положения натолкнули на ряд статей о методе А.Р.Довженко. В сентябре 1985 г - начале 1986 года я получил возможность из рук Учителя взять этот метод и использовать в своей практике, в том числе и под эгидой Красного Креста, не отказывая в помощи всем желающим из различных регионов бывшего СССР – нынешнего СНГ и с различным социальным статусом, в том числе и испытывающим материальные трудности, помогая расстаться с болезненной зависимостью.

Проведя лечение по поводу алкоголизма к настоящему времени за 18 лет использования метода Довженко А.Р. - около 200000 больных алкоголизмом с прекрас​ным, на мой взгляд, результатом - ремиссия достигает 90%. О чем я делаю выводы на основании писем больных, телеграмм, телефонных звонков, приезду на лечение больных по совету моих "крестников" и т.п., отсутствии негативной информации от них и их родственников, о возобновлении    употребления спиртного, наркотиков, табака, токсикоманических средств; информации о развитии осложнений у тех, кто нарушил код.


Лечение наркоманий и токсикоманий  в настоящее время не имеет четкой патогенетической ориентации и во многом симптоматично, поскольку  экспериментальные исследования и клиническая практика еще не выработали единых,  общепризнанных методов лечения наркоманической  зависимости. Это обстоятельство, как уже подчеркивалось выше, связано  с недостаточным знанием интимных механизмов патогенеза наркоманий, которые, как известно, прежде всего, обусловлены весьма тонкими и вначале малозаметными функциональными изменениями физиологических и биохимических  процессов в центральной нервной системе.

         Важными принципом лечения является его этапность:

1) предварительный этап, включающий детоксикацию (дезинтоксикацию), общеукрепляющую и стимулирующую терапию в сочетании с отнятием наркотического вещества; 

2) основной этап, направленный на активное противонаркотическое лечение;

 3) поддерживающая терапия.

Для выбора правильной схемы лечения необходимо учитывать стадию заболевания, возраст больного, состояние психики больного, наличие или отсутствие стремления избавиться от наркотической зависимости.

          Доклад на тему: "ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КОМПЛЕКСНОГО СОЧЕТАНИЯ ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКИХ МЕТОДОВ ПРИ ЛЕЧЕНИИ НАРКОМАНИЙ" я сделал на МЕЖДУНАРОДНОЙ КОНФЕРЕНЦИИ ПОД ЭГИДОЙ ВОЗ-ИОГТ -"ПРОБЛЕМЫ АЛКОГОЛЯ И ДРУГИХ НАРКОТИКОВ В ПЕРИОД СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИХ ПРЕОБРАЗОВАНИЙ", проходившей 11-15.Х.1993 года в городе Киеве", который, к сожалению, оказался практически незамеченным.
V.Andreev, A.Andreev. Complex Combination of psych-therapeutical methods by addiction treatment.

The authors tell us about the eefectivity of the use of Dovzhenko’s method (human encoding) during addiction treatment.

ВАРДУГИН В. И. (г.Саратов)

ИГРАЮЩИЙ В КАРТЫ ПРОИГРЫВАЕТ ДУШУ

Вероятно, большинство наших современников о грехе святотатства думают: «Это не про меня». Между тем допустить кощунство можно и по неведению. Как? Например, играя в «безобидные» карты.

Причём тут карты? Что может быть плохого в том, что люди за дружеской беседой перебрасываются картами? Правда, хотя философ Шопенгауэр и замечал, что «если у людей нет мыслей, то они обмениваются картами», однако разве подобное времяпрепровождение такой  уж большой грех?

Быть может, ничего плохого в том и не было бы, если бы не символика, рисунки на картах, обозначающие масть. Как известно, их четыре: крести, пики, черви, бубны. На страстной неделе мы вспоминаем крестные страдания Господа Бога нашего Иисуса Христа. Так вот, оказывается, что все четыре картёжные масти подразумевают не что иное, как крест Христов вместе с другими равнопочитаемыми у православных предметами – копьём, губкой и гвоздями. То есть всё то, что было орудиями страданий и смерти Божественного Искупителя.

Меня как-то не тянуло никогда играть в карты, занятие это я полагал пустым и бессмысленным. Подсознательно чувствовал, что картёжная игра дело негодное, но искренне недоумевал, почему созданное в 1894 году в Саратове Общество трезвой и улучшенной жизни наряду с искоренением алкоголизма, табакокурения и сквернословия ставило своей целью и борьбу с картёжной игрой. Ответ я получил, прочитав статью «Сатанинский характер символики карточных мастей» в третьем номере (2005 год) волгоградской газеты «За Русь Святую».

Карты были созданы тёмными силами как кощунственное хуление крестных страданий Господа нашего Иисуса Христа. Карточные масти обозначают: крест, на котором был распят Спаситель; копие, которым Он был прободен; губку, поднесённую Ему с уксусом; четырёхгранные гвозди, которыми Спаситель был пригвождён ко кресту.

Перебрасываясь картами и небрежно швыряя карту с изображением креста «трилистника» (масть «крести»), да ещё объявляя партнёру: «Трефа» (трефа – иное название масти крести), человек совершает сразу два кощунственных действия: во-первых, попирает Крест, которому поклоняются все христиане, и произносит проклятие Богу, так как слово «трефа» переводится с еврейского на русский язык как «нечисть», «скверный». Игроки в карты верят, что сей крест бьётся какой-нибудь «козырной шестёркой», не зная, что слово «козырь» по-латински пишется одинаково со словом «кошер». Создатели сатанинской карточной забавы полагают, что ритуальные жертвоприношения, по-еврейски называемые талмудистами «кошерными» (то есть чистыми), якобы имеют силу над Животворящим Крестом!

Если трефы – это хула беснующихся картёжников на специально для этого изображаемые кресты, то картёжная масть «вини», или, по-иному, «пики», хулит евангельскую пику, то есть копьё святого мученика Лонгина Сотника. А картёжная масть «черви» хулит евангельскую губку на трости. Как предупреждал о своём отравлении Христос, устами царепророка Давида, что воины «Дали мне в пищу желчь, и в жажде Моей напоили Меня уксусом» (Пс. 68, 22), так и сбылось: «один из них взял губку, напоил уксусом и,  наложив на трость, давал Ему пить (Мф. 27, 48).

Картёжная масть «бубны» хулит евангельские кованые четырёхгранные зазубренные гвозди, которыми были прибиты руки и ноги Спасителя ко древу Креста.

В исламском Иране картёжная игра запрещена законом. У нас государство светское, и картёжная игра не преследуется (вообще, в нашей стране ныне законом не преследуется всё, что способствует погибели души). Пройдите по Саратову (да и по любому другому городу России), и вы увидите множество реклам казино, на которых красуются карточные масти. Карты – любимое занятие колдунов, шулеров, гадалок, воров, пьяниц… Для христианина же они представляют особую опасность, ибо лишают жизни вечной. И всякий, кто по незнанию когда-либо играл в карты, должен раскаяться в том грехе на исповеди.

Для тех же, кто привык доверять только науке – мнение Николая Шемчука, врача-психиатра Государственного научного центра социальной и судебной психиатрии им. В.П. Сербского: «В настоящее время учёные и врачи могут назвать факторы, предрасполагающие к игромании. Прежде всего это наследственность – пристрастием к азартным играм могут заболеть чаще те лица, у которых среди близких родственников были и есть страдающие алкоголизмом, наркоманией, шизофренией или эпилепсией».

V.Kovalev. Gambler loses his soul.

The article is devoted to gambling addiction.

М.Казак (г.Саратов)

Необъявленная химическая война в России.

Звание “Короля газов” перешло от иприта к этиловому спирту


Новейшие  исследования показали, что самым эффективным отравляющим веществом всех времен и народов является обычный этиловый спирт. Именно потому, что обычный и привычный. На его счету самое большое количество погибших.


Алкоголь является эффективным психотропным и общетоксическим отравляющим веществом калечащего действия. Он не уступает “королю газов” - иприту, применявшемуся во время Первой Мировой войны, и до сих пор хранящемся в арсеналах многих стран. Удельная смертность от иприта на поле боя 0.1- 0,8 чел/т, и у этанола рассчитанная удельная смертность 0,62 -0,8 чел/т. 


Ощущаете разницу? Нет! Так зачем платить больше!


Строятся новые спиртзаводы, ликеро-водочные, винзаводы, пивзаводы, расширяются мощности действующих. Заводы по производству иприта и VX, больше не нужны. Европа и США тормозят свой алкогольный и табачный бизнес и “сливают” его в Россию.


Этанол применяется гораздо более массированно, чем иприт и убил народу больше на несколько порядков. Счет идет десятками и сотнями миллионов человек. Это один из самых лучших видов оружия массового поражения в мире. 


Этанол решает проблему “избыточного населения” и старения населения. Рост потребления этанола сокращает среднюю продолжительность жизни и до пенсии мало кто доживает. 


Всемирная Организация Здравоохранения признала, что этанол является причиной смерти 33% населения. В России это ежегодная цифра в 0,9 -1,3 млн. человек. 

Причина смерти будет связана с потреблением алкоголя, это может быть дорожная авария, самоубийство, убийство, несчастный случай, передозировка, общее заболевание, цирроз, сердечный приступ..., - кому что достанется по статистике. 


Доктор медицинских наук руководитель отдела информатики Московского НИИ Александр Немцов сделал расчет, где доказал, что в среднем по России смертность от алкоголя составляет 37 человек на каждые 100 умерших. В том числе по Федеральным округам: 

· в Центральном и Южном Федеральном округе от 30 до 35 человек из ста умерших;

· в Уральском Федеральном округе от 33 (до 38 в Тюменской области);
· в Северозападном Федеральном округе от 32 (до 38 в Республике Коми);

· в Сибирском Федеральном округе от 32 (до 45 в Республике Тыва);

· в Дальневосточном Федеральном округе от 36 (до 46 в Чукотском автономном округе). 

( Алкогольный урон регионов России.- Москва, 2003 г.)

Общие потери в Первую мировую войну от применения химического оружия оцениваются в 1,3 млн. человек, в том числе до 100 тысяч человек со смертельным исходом. За время войны было использовано 125 тысяч тонн отравляющих веществ.


Итого на 125 тысяч тонн ОВ - 100 тысяч убитых  или всего 0,8 чел на 

1 тонну примененного отравляющего вещества. Иначе говоря, нужно 1,25 тонны иприта, чтобы убить одного человека. 


Маловато будет! Зато расходов сколько. Произвести, залить в снаряды, сделать пушки, хранить, привести, точно пострелять...

По анализу боев Первой мировой войны, на одного погибшего приходится в среднем 1350 кг иприта, а удельная смертность составляет 0,74 чел/т.  Реальный пример. При использовании 11 000 т иприта погибло 1130 чел. Это означает, что удельная смертность составила 0,1 чел/т. Наиболее консервативная оценка удельной смертности для иприта составляет 0,8 чел/т.


Для того, чтобы гарантированно убить одного человека нужно, чтобы он выпил примерно 1,2 тонны этанола. Не сразу конечно, на это потребуется около 20-25 лет. Гарантия -100%. Раньше начнет пить -быстрее умрет.


Врачи наркологи умалчивают, что этанол является ядом кумулятивного действия с большим коэффициентом кумуляции. Хроническое отравление развивается медленно и незаметно. Нет, спирт сам не накапливается в организме, накапливается поражение от него - это называется функциональная кумуляция. В этом случае после воздействия вредного вещества не происходит полного восстановления нарушенных функций биологического объекта, и в результате накопления незначительных изменений возникает патологический процесс. Накапливается разрушение различных органов, в первую очередь мозга и печени. Также, как накапливается поражение радиацией. 

      Итак 1,2 тонны - это абсолютно смертельная кумулятивная доза этанола.

Не обязательно выпивать все “до дна”. Выпив 0,1 часть этой дозы человек становиться латентно отравленным неврастеником (1-я стадия алкоголизма). Легкое поражение. Выпив 0,2 части смертельной дозы, он становится  психом - алкогольным наркоманом с заболеваниями мозга, печени и сердца, пораженной наследственностью ( 2я стадия алкоголизма). Поражение средней степени тяжести. Выпив 0,3-0,5 дозы он становиться калекой и дальше движется к своей смерти (3-я стадия алкоголизма). Тяжелое поражение.


Безвредных доз этанола не существует


Начиная с очень малых концентраций идет коагуляция (слипание) эритроцитов.  Такие комочки закупоривают мелкие капилляры.

Возникает кислородное, вообще кровяное, голодание  участков мозга, питающихся кровью от закупоренного  капилляра. Дальше три исхода - тромбик быстро рассасывается - опьянение проходит, капилляр лопается или надолго остается закрытым - участочек мозга, оставшийся без питания, погибает и потом заменяется соединительной тканью.  Мозг пьющего человека в разрезе - сплошная мозаика;  если пить всего по 100-200 г водки в день, через 20-30 лет  остается примерно половина нейронов, вместо умерших -  соединительная ткань.

Результаты исследования опубликованы в журнале  "Alcoholism: Clinical & Experimental Research". (http://galactic.org.ua/Prostranstv/pr_narko-3.htm)


Посчитаем по самому максимуму 200 г водки в день = 80 мл. этанола, в год 29,2 л ,

за 10 лет -292 л, за  30 лет - 876 л     х 0,789 кг/л (плотность этанола) = 691,2 кг

Этого количества этанола достаточно для 50% разрушения мозга человека.

Для 100% разрушения мозга достаточно 1382 кг этанола.

.
Достаточно этиловый спирт разбавить до 40%, 24%, 18%, , 12%, 9%, 5%

и добавить вкусовых веществ, как рецептура для боевого применения готова. И не надо отливать и точить стаканы артснарядов - подойдет обычный пластиковый стаканчик.

         На спирт “Roal” вполне можно ставить ипритную маркировку “желтый крест”.

Ежегодно этанолом в России за год будет отравлено (поражено) в десяток раз больше человек, чем было отравлено на фронтах первой мировой войны).


Эффективность применения этанола, по расчетам удельной смертности, сопоставима с авиационной бомбардировкой времен Второй мировой войны. Зато не только окупает финансирование, но и приносит огромную прибыль. Из 100 млн.человек населения можно ежегодно извлекать доход в 20 млрд. долл. Извлекается в год доход около $20 млрд. на каждые 100 млн.человек населения,  и наносится дополнительный экономический ущерб, примерно в 3-5 раз и более превосходящий извлеченный доход. Общий ущерб от этанола лежит в диапазоне $60-120 млрд. в год на каждые 100 млн.человек населения. Идеальный вариант - противник  с удовольствием травиться, калечится, умирает да еще и хорошо платит за это. 


Кроме дебилизации и уничтожения населения страны противника, этанол наносит удельный финансовый ущерб в размере 76 000 долл/т. Каждая тонна этанола запрятанная в различных спиртных изделиях, с привлекательными названиями, делает противника беднее на 76 тыс. “баксов”. Отличный “экспорт”. Плохой “импорт”.


Еще одно несомненное достоинство этанола в качестве отравляющего вещества! Этанол обладает огромной мутагенной силой. К достоинствам иприта относилось то, что при поражении им у 3% отравленных происходят мутации и дети рождаются неполноценными. Этанол по мутагенной активности намного превосходит  иприт.

          Поражение генетического кода нации находится в прямой зависимости от уровня потребления алкоголя. При среднедушевом потреблении 1 л этанола в год рождается 1% дебильных и 1% полудебильных детей, что дает 2% поражения генетического кода в популяции.  При Российском потреблении 20 л этанола на человека -40% поражения генетического кода. При высоких дозах, можно превысить 50% отклонений  у рожденных детей. Залив противника водкой и пивом его можно уничтожить полностью через несколько поколений. Несомненно, что этанол превосходит по мутагенному эффекту и радиационное поражение. При высоком уровне потребления вырождение - обеспечено. Это все изучено еще в позапрошлом веке. 


После атомных бомбардировок Хиросимы и Нагасаки ученые всего мира ищут и не могут дать ответ на вопрос сколько мутации произошло после атомных бомбардировок. Хроническое отравление этанолом действует очень сильно и наглядно, даже искать не надо. Зайдите в любую спецшколу и посмотрите.


Можно утверждать, что осмысление новых возможностей, способствовало химическому разоружению и отказу от применения устаревших видов оружия массового поражения нерентабельных и дорогих в изготовлении. Есть более эффективные и простые.

M.Kazak. Undeclared Chemical War in Russia.

The author analyzes the problems of alcohol consumption in Russia, and comes to decision that alcohol is weapon of mass defeat. 

Ю.Е.РАЗВОДОВСКИЙ (г.Гродно)

АЛКОГОЛЬ И ПСИХОСОЦИАЛЬНЫЙ ДИСТРЕСС

     Резкий рост уровня различных социальных девиаций, наблюдавшийся в 90-х годах прошлого века в республиках бывшего Советского Союза ставит перед исследователями задачу изучения этого феномена с целью разработки стратегий профилактики. В первую очередь речь идет о таких видах деструктивных девиаций как убийства, суициды, различные виды связанных с алкоголем проблем [1,2]. После распада СССР, который сопровождался социально-экономическим кризисом в бывших советских республиках усилился процесс маргинализации, являющейся социальной базой девиантного поведения. В значительной степени этому способствовало состояние аномии (по определению Э. Дюркгейма это состояние общества, когда старые нормы и ценности уже не соответствуют реальным отношениям, а новые еще не утвердились) которое является спутником всех социально-экономических кризисов. Основным социальным источником усиления маргинализации общества является растущая безработица в ее явных и скрытых формах. Общей закономерностью отклоняющегося поведения является  устойчивая взаимосвязь между различными формами девиаций. Эта взаимосвязь носить характер индукции, т.е. одно явление усиливает другое. К примеру, алкоголизм способствует усилению агрессивного и аутоагрессивного поведения.  

      Общеизвестно, что социально-экономический кризис сопровождается снижением социальной интеграции и неравномерностью распределения доходов и приводит к ухудшению здоровья населения. Ухудшение социально-экономических условий в 90-х годах прошлого века оказало влияние на рост уровня смертности, однако этот эффект в большей степени был опосредован психосоциальными факторами, нежели непосредственно материальной депривацией.  Среди отечественных и зарубежных экспертов в области общественного здоровья продолжается дискуссия относительно факторов, вызвавших резкий рост насильственной смертности в бывших советских республиках в 90-х годах прошлого века. При этом часть экспертов склонны считать главным фактором кризиса смертности алкоголь [3,4,5], в то время как другая часть объясняет этот феномен общим стрессом, вызванным социально-экономической депривацией [1,2,6]. Дискуссия по этому поводу обоснована, хотя и осложняется амбивалентной ролью алкоголя в кризисе смертности в переходный период, поскольку с одной стороны употребление алкоголя является одним из проявлений психосоциального стресса, а с другой, имевшее место в первой половине 90-х годов увеличение доступности алкоголя вследствие отмены государственной монополии привело к резкому росту его потребления и по механизму порочного круга усилило психосоциальный стресс. Установление причинно-следственных связей между фактором психосоциального стресса и уровнем смертности является сложной задачей ввиду отсутствия прямых индикаторов уровня стресса. Косвенными индикаторами психосоциального стресса являются такие факторы как безработица, обеднение население, неравномерное распределение доходов (особенно важный фактор для эгалитарного общества в недавнем прошлом), экономическая и социальная нестабильность, уровень убийств и самоубийств, а также уровень смертности в результате таких психосоматических заболеваний как острый инфаркт миокарда и язвенная болезнь желудка. Гипотеза о ключевой роли алкоголя в кризисе смертности на постсоветском пространстве основывается на совпадении тенденций уровня смертности и уровня продажи алкоголя. Резкое снижение уровня различных видов смертности в период с 1984 по 1986 годы было очевидно обусловлено снижением уровня продажи алкоголя. По крайней мере, это снижение невозможно объяснить какими-либо другими факторами. Важным свидетельством в пользу гипотезы о ключевой роли алкоголя в росте уровня смертности в бывших советских республиках является тот факт, что в период антиалкогольной кампании наблюдалось резкое снижение различных видов связанной с алкоголем смертности среди мужчин среднего, трудоспособного возраста [1,6]. Именно для мужчин среднего возраста характерен высокий уровень различных связанных с алкоголем проблем, таких как алкогольная зависимость, острые алкогольные отравления и другие виды насильственной смертности. 

     В настоящем исследовании мы попытались определить удельный вес факторов психосоциального дистресса и алкогольного фактора в кризисе смертности, который наблюдался в 90-х годах прошлого века в Беларуси. С этой целью был проведен анализ  динамики уровня различных видов насильственной смертности (суициды, убийства, острые алкогольные отравления), уровня смертности в результате острого инфаркта миокарда и язвенной болезни желудка, а также уровня продажи различных видов алкогольных  изделий на душу населения в Беларуси в период с 1981 по 2001 годы. Смертность в результате острых алкогольных отравлений является классическим индикатором уровня связанных с алкоголем проблем в обществах, где преобладает интоксикационно-ориентированный паттерн потребления алкоголя. 

     Уровень смертности в результате острых алкогольных отравлений в период с 1981 по 2001 годы среди мужчин и женщин вырос в два раза –  с 28,8 до 56,5 и с 6,3 до 13,0 на 100 тыс. населения соответственно. Уровень суицидов среди мужчин за этот же период вырос на 40% (с 43,0 до 60,3 на 100 тыс. населения), а среди женщин на 6,8% (с 8,7 до 9,3 на 100 тыс. населения). Уровень убийств в период с 1981 по 2001 годы среди мужчин вырос в 2,4 раза (с 6,6 до 15,7 на 100 тыс. населения), а среди женщин в 2,2 раза (с 3,4 до 7,3 на 100 тыс. населения). Уровень смертности в результате инфаркта миокарда за рассматриваемый период вырос среди мужчин на 41% (с 25,6 до 36,0 на 100 тыс. населения), а среди женщин на 54% (с 12,2 до 18,8 на 100 тыс. населения). Уровень смертности в результате язвенной болезни желудка среди мужчин вырос на 29% (с 5,4 до 7,0 на 100 тыс. населения), а среди женщин на 75% (с 1,2 до 2,1 на 100 тыс. населения). 

Результаты корреляционного анализа, проведенного в рамках настоящего исследования  свидетельствуют о существовании высоко достоверной положительной взаимосвязи между уровнем продажи водки на душу населения и уровнем смертности в результате острых алкогольных отравлений среди мужчин (r=0,91; p=0,000), и среди женщин (r=0,88; p=0,000), уровнем суицидов среди мужчин (r=0,85; p=0,000), и среди женщин (r=0,84; p=0,000), уровнем убийств среди мужчин (r=0,92; p=0,000), и среди женщин (r=0,86; p=0,000), уровнем смертности в результате инфаркта миокарда среди мужчин (r=0,79; p=0,000), и среди женщин (r=0,91; p=0,000), уровнем смертности в результате язвенной болезни желудка среди мужчин (r=0,64; p=0,01).

В ходе факторного анализа (метод главных компонент) изучаемые переменные образовали три фактора. В первый фактор попали переменные, характеризующие уровень продажи водки, а также уровень смертности в результате острых алкогольных отравлений среди мужчин и женщин, уровень суицидов и убийств среди мужчин и женщин, уровень смертности в результате инфаркта миокарда среди мужчин и женщин, а также уровень смертности в результате язвенной болезни среди мужчин. К системе показателей второго фактора относятся общий уровень продажи алкоголя и уровень продажи вина. Уровень смертности в результате язвенной болезни желудка среди женщин оказался в третьем факторе. Первый фактор условно можно определить как фактор интоксикационно-ориентированного паттерна потребления алкоголя. Практически все изучаемые переменные с высоким уровнем факторной нагрузки относятся к этому фактору. 

Таким образом, результаты настоящего исследования свидетельствуют о росте уровня различных видов связанных с алкоголем проблем в Беларуси в период с 1981 по 2001 годы. Чрезвычайно сложной задачей представляется определение удельного  вклада психосоциального дистресса с одной стороны и роста уровня продажи водки с другой в кризисе смертности, который наблюдался в 90-х годах прошлого века в Беларуси. Однако результаты статистического анализа, проведенного в рамках настоящего исследования свидетельствуют в пользу ключевой роли алкогольного фактора.  
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Yu.Razvodovsky. Alcohol and Psych-Social Distress.

The author combines the problems of alcohol and stress.

НИКОЛАЕВ И.В. (г.Новосибирск)

«МЕХАНИЗМ»  ВОЗДЕЙСТВИЯ НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА

ГАЗИРОВАННЫХ АЛКОГОЛЬНЫХ ИЗДЕЛИЙ
Газета «Трибуна» (№197(9868) от 4 ноября 2004 г., с.3), опубликовала интервью с доктором медицинских наук, зав. лабораторией токсикологии ННЦ наркологии Минздрава России, директором «Российского НИИ здоровья» и поборником «культуры пития» В.П.Нужным под интригующим заголовком: «Бойтесь «Кровавой Мэри»». Владимир Нужный знает, как пить и закусывать». В статье содержатся важные для нашей темы признания. Некоторые из них мы процитируем (все выделения в тексте и кавычки в слове «напиток» - наши, И.Н.):

«Корр.- Владимир Павлович,… всё же, почему много пьют в России?

В.Н. – Потому что алкоголь обладает способностью снимать стресс.  Алкоголь ещё является социально приемлемым наркотиком в России…. В представлении большинства россиян – это пищевой продукт.  Хотя по всем характеристикам водка – это типичный наркотик, который вызывает зависимость…

Корр.- В последние годы в нашей стране развилось пивоварение.  Тем не менее, начались гонения и на этот «напиток».  Он кому-то чем-то помешал?

В.Н. – Просто получилось так, что маятник качнулся в другую сторону.  Производство и потребление пива резко увеличилось потому, что государство дало серьёзные привилегии пивоварам, исключив этот «напиток» из  алкогольных. Пиво можно было покупать кому угодно, в любом месте, и пить его в любое время суток хоть в общественном транспорте, хоть в учебных заведениях. Плюс ко всему реклама создала положительный имидж пива. Но не у взрослых, а у детей, которые усвоили из рекламы, что пиво – это элемент престижа и красивой взрослой жизни. 

Да к тому же алкоголь в виде пива начали потреблять те, кто раньше его не потреблял – женщины, подростки.  За счёт таких потребителей мы и вышли на среднеевропейский уровень потребления пива. Только в России получилось, что потребление пива сегодня увеличилось, а потребление водки снизилось незначительно. И в итоге суммарное потребление алкоголя на душу увеличилось. То есть, мы стали пить плюс к водке ещё и пиво. И нынешние запреты на пиво я считаю цивилизованными.

Корр.- А как же: водка без пива – деньги на ветер?

В.Н. – Это у нас тоже есть.   Выпил 50 граммов водки, запил бутылкой пива, а эффект – как будто от стакана водки.   Просто пиво и водка по-разному воздействует на организм.   Любой газированный «напиток» очень быстро всасывается в организм.   От пива опьянение быстро достигает высоких величин (см. Рис. 1, кривая  1, - И.Н.) и быстро сходит на нет.   Водочное опьянение наступает медленнее, длится дольше (Рис. 1, кривая 2, - И.Н.). То есть пить «ерша» - это всё равно, что пить газированную водку.   От неё наступает моментальное опьянение (Рис. 1, кривая 1, - И.Н.), которое может привести даже к смерти». 
Для выяснения «механизма» воздействия газированных алкогольных изделий на организм человека необходимо учитывать физико-химические свойства этилового спирта, воды и углекислого газа. Структурные формулы этих веществ представлены на Рис. 2а.

Рис. 1. Скорость достижения максимальной концентрации алкоголя в крови Cmax  в зависимости от вида алкогольных изделий:

1 – газированные алкоизделия: пиво, шампанское, «шипучие» вина, «тоники», «газированная водка» - «ёрш»;

2 – крепкие алкоизделия: водки, коньяки, спирт этиловый.



а) Спирт этиловый: C2H5OH,         вода: H2O,         углекислый газ: CO2
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б) Спирт с водой: C2H5OH + H2O =  C2H5(OH2)OH
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в) Спирт с водой и углекислым газом:

    C2H5OH + H2O  +  CO2 =   OC(OH)C2H5(OH2)OH
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Рис. 2. Схема образования устойчивой структурной композиции: 

спирт этиловый – вода – углекислый газ.

Известно, что спирт этиловый и вода неограниченно растворяются друг в друге. Это происходит благодаря тому, что молекула воды с помощью так называемых «водородных связей» легко вступает во взаимодействие с атомами других веществ. В рассматриваемом случае молекула воды легко встраивается в молекулу этилового спирта в промежуток между этильной (C2H5+) и гидроксильной (OH-) частями молекулы, Рис. 2б, образуя новую устойчивую молекулу в виде цепочки из двух атомов углерода C и двух атомов кислорода O. Известно также, что углекислый газ CO2  обладает абсолютной проницаемостью через биологические мембраны благодаря «игольчатой» конструкции своей молекулы (Рис. 2а). При газировании алкогольных изделий под давлением, углекислый газ растворяется в водноспиртовом растворе с образованием достаточно устойчивой структурной конструкции с молекулой спирта и воды (Рис. 2в). Образуется компактная протяжённая структура, «стержнем» которой является цепочка из атомов углерода и кислорода. Причём «бронебойность», т.е. способность легко проникать через биологические мембраны, это структурное образование приобретает благодаря атому кислорода, расположенному, как и у молекулы углекислого газа, на одном из концов этой сложной молекулы.

Попадая в желудок, эта водноспиртовая «газировка», проникая через стенки кровеносных сосудов, питающих ткани желудка, поступает непосредственно в большой круг кровообращения, «ударяя по мозгам» любителя «газировки». Дёшево, «сердито», и, главное, быстро, чего не происходит при потреблении крепких алкогольных изделий, особенно если застолье сопровождается обильной жирной пищей, резко замедляющей процесс опьянения: должно пройти минимум 30 – 40 минут, прежде чем «захорошеет» (Рис. 1, кривая 2).

Это состояние «кайфа», сопровождающее состояние алкогольного опьянения, вызывается кислородным голоданием мозга пьяницы из-за массовой гибели эритроцитов крови под действием алкоголя. Погибшие эритроциты склеиваются между собой, образуя микротромбы, которые закупоривают капилляры периферической системы кровообращения во всех органах организма. Но больше всего страдают при этом мозг и сердце. Нейроны мозга, не получая питания в течение 10 – 15 минут, гибнут и начинают разлагаться. «Аварийная служба» организма даёт сигнал надпочечникам выбросить в кровь серотонин, который, поступая к месту погибших нервных клеток, растворяет их до состояния, когда продукты распада могут быть выведены из организма с помощью почек в виде компонента мочи. Одновременно серотонин вызывает рост соединительной, так называемой  глиальной ткани, которая заполняет пространство вместо погибших нейронов, поддерживая архитектуру мозга. Но серотонин – это тот самый гормон, наличие в крови которого ощущается человеком как состояние удовольствия, радости, счастья. В этом заключается трагедия «обманутого мозга» - гибнут нейроны, нервные клетки мозга, элементная база нашего «персонального компьютера», а несчастный собственник этого «компьютера» испытывает при этом удовольствие, «кайф». Гибнут волокна миокарда, образующие сердечную мышцу. Погибшие волокна миокарда постепенно замещаются соединительной тканью, мышечный корсет сердца постепенно превращается в безвольный кожистый мешок с прожилками миокарда, так называемое «бычье» или «пивное» сердце, а пьяница испытывает «кайф». И нет другой защиты от этой напасти, кроме как осознание пагубности привычки и полный отказ от  употребления алкогольного пойла в любом разведении.  

Оценить количество N погибших нейронов мозга можно по простой формуле:

N = 2 ·105 V,

где  V – объём выпитого спирта в литрах абсолютного алкоголя. Так, например, в литре пива с содержанием алкоголя 4%, содержится 40 мл или 0,04 л абсолютного   алкоголя. Тогда N = 2·105 Ч 0.04 = 8000 погибших нейронов. Если «крепость» пива составляет 8%, то это уже составит 16 тысяч погибших нейронов. При общем содержании нервных клеток в мозгу порядка 1014 , восемь тысяч или шестнадцать тысяч погибших нейронов кажется пустяком – каких-то 10-9%. Но ведь эти нейроны, составляющие материальную базу нашего «персонального компьютера» не были лишними! Природа, создавая это совершенство, наверное, не ошибалась! Но, поскольку пьянство, пристрастившихся к пиву, продолжается систематически и постоянно годами и десятилетиями, то к концу своего бренного существования пьяница пропивает свой мозг (эффект «сморщенного мозга»), сердце (эффект «бычьего» или «пивного» сердца), и получает в награду «пивной живот» - «курган над могилой героя» или «арбуз с сухим хвостиком»!

I.Nikolaev. Mechanism of influence of the carbonated alcohol beverages on the human body.

The author shows that beer is more dangerous for human body than non-carbonated alcohol beverages.

А.С.БАИР-БЕЛЕКОВНА (г.Кызыл)

Социальные факторы развития наркомании и  наркобизнеса среди детей и подростков в Тыве

О том, что Тыва является благодатным полигоном для наркомании и наркоторговли, открыто и широко стали гово​рить в начале 90-х годов прошлого столетия. Первые по​пытки поднять эту острую проблему ставились ещё за не​сколько лет до этого, перестройка давала о себе знать, но тогда, во-первых, мало кто по-настоящему представлял масштабы будущей проблемы, а во-вторых, не хватало ин​формации по специальным вопросам. Так, в фильме одно​го из местных кинорежиссёров конопля, произрастающая в Тыве, воспринималась как источник дурмана, но не как ис​точников колоссальных доходов в наркобизнесе. Оно и по​нятно: наркобизнеса в Тыве тогда как такового не было. Из конопли в лучшем случае делали кустарным способом лекарства, а шаманы любили обкуривать людей и животных, чтобы «отогнать» злых духов. По официальные данным Ми​нистерства сельского хозяйства и продовольствия Респуб​лики Тыва на май 2005 года в результате экономического распада, произошедшего в Тыве в на​чале  90-х годов XX века, около 80 тысяч гектаров земли занято коноплей. Там, где раньше рос картофель или зерно​вые, поля быстро пришли в запустение, и конопля - очень сильное и неприхотливое само по себе растение - заняла эти площади.
Начало потребления наркотических средств в Тыве не имеет чётких временных параметров. В массовом порядке этого так и не произошло, хотя казалось бы, что источник всегда под боком. Во многом это объясняется традициями, сло​жившимися в тывинском обществе на протяжении многих веков, которые не предполагают употребления расти​тельных или искусственных стимуляторов, за исключением молочной тывинской водки - араки, которую упот​ребляют сейчас без особого возрастного и полового разли​чия, а раньше - исключительно по праздникам и строго по возрастной и иерархической лестнице.
В настоящее время в Тыве нет реальной статистики, о том, сколько чело​век, в том числе и детей, употребляют наркотики. По данным наркологи​ческого диспансера динамика роста потребления наркотических средств в республике в последние годы приняла характер стабильного подъёма. Если в 1995 году в Тыве насчитывалось официально 394 человека, находящихся на учёте в наркологической службе, то в 1999 году - 428, а в 2004 году - 453. Эти цифры не могут в точной степени охарактеризовать ситуацию с потреблением нар​котиков, прежде всего растительного происхождения, пото​му что нет данных - сколько человек никогда не обращались за помощью или не попадали в поле зрения медиков и пра​воохранительных органов.
Динамика постановки зависимых на учёт в наркологической службе также неоднородная. Здесь нет прямой зависимо​сти между ценами на наркотики или урожайностью коноп​ляных полей. В разные годы последнего десятилетия наблюдался то существенный подъём (иногда почти до 20 процентов), а затем также резко следовал спад. Объясня​ется это  и несовершенством мониторинговой базы. По настоящему серьёзных исследований в Тыве по этой проблеме никто не проводил. В основном работу ведут уз​кие специалисты-наркологи, а также в той мере, сколько это необходимо для своей работы, правоохранительные органы - Управление федеральной службы наркоконтроля РФ по РТ, а также участковые инспекторы и инспекции по делам несовершен​нолетних при районных отделах милиции.
Одной из причин роста числа несовер​шеннолетних и молодежи, употребляющих наркотики, является расши​рение сети наркосбытчиков, доступность наркотиков на розничном рынке и открытая пропаганда наркотиков в средствах массовой информации. К факторам же роста относятся безработица, низкий уровень жизни большинства населения, отсутствие надлежащего родительского внимания к детям и подрост​кам, отсутствие отлаженной системы профилактики.
Важную роль в становлении и формировании ценностных ориентации личности играет социальная среда. В Тыве традиционные представления о распределении роли в семье (мальчик -это будущий продолжатель рода, глава семьи, воин, до​бытчик пропитания, девочка - будущая мать, хозяйка очага) в последние годы несколько изменились. Дети всё чаще отдают предпочтения западным ориентирам, в том числе и не самым лучшим, а свободу воспринимают, как возмож​ность выйти из-под контроля взрослых и общества. Моло​дёжная и детская субкультура в условиях новых рыночных отношений является также одним из факторов роста потребления наркотиков.
Развал совхозной системы в Тыве привел к тому, что в отдельных сёлах почти 90 про​центов трудоспособного населения осталось без средств к существованию. Огромная масса людей, не имеющая навы​ков проживания в городских условиях, хлынула в города, где их не ждали (свой высокий уровень безработицы, отсутствие жи​лья, конкуренция на производстве). Когда прошёл первый шок и  первая волна переселенцев всё же осела в крупных административных центрах Тывы, люди, оставшиеся в  деревнях пришли к единственному  выводу: прожить можно, если рядом есть плантации конопли. Начиная с середины 90-х годов производство наркотика, практически готового к употреблению,  было поставлено на поток. Наиболее внуши​тельные площади дикорастущей конопли находятся в че​тырёх центральных районах республики, где проживает до 25 процентов населения Тывы   (из них почти 80 процентов  нахо​дятся за чертой бедности. Социальные условия для крими​нального сбора наркотика налицо.
В значительной мере  рабо​чую силу в таком производстве составляют дети и подрост​ки. Внешне технология сбора пыльцы конопли непростая, но требует гибкости пальцев, чем  об​ладают дети. К тому же они не несут уголовной ответствен​ности за этот вид деятельности, а судебные органы, как правило, вполне лояльно воспринимают такие уголовные дела и выносят в 4 случаях из 5 довольно мягкие пригово​ры. Статистика же инициации уголовного преследования за подобного рода преступления в Тыве невысокая. Так, в 2001 году до суда дошло 16 дел, в 2002-м - 14.
Усилий только местных властей в борьбе против массового сбора дикорасту​щей конопли и массовой продажи сырья крупным и мелким дилерам не достаточно. 
Точной или хотя бы приблизительной статистики, сколько человек в Тыве приобщено к этому криминальному заня​тию, нет. В среднем по республике ежедневно задерживается от 3 до 4 человек при ношении с собой наркотических средств. В основном это люди мо​лодого возраста, чаще всего не имеющие работы, с мини​мальными перспективами устроиться в жизни. По статисти​ке каждый десятый из них - ребёнок или подросток.
Республиканским правительством принята программа по уничтожению плантаций дикорастущей конопли. В послед​ние два года она в той или иной мере осуществляется. Из 80 тысяч гектаров наркосодержащего растения уничтожено 10 тысяч. При этом из бюджета республики потрачено бо​лее 8 миллионов рублей. Многие специалисты, прежде все​го психологи, социологи, экономисты, медики, считают, что сама по себе механическая ликвидация конопли не принесёт ощу​тимых результатов.  Получается, что деньги уходят на ветер. Необходима комплексная программа борьбы с наркоманией, с привлечением сил и возможностей всех ветвей власти и общества в целом. 
A.Bair-Belekovna. Social Factors of Development of Drug Addiction and Drug Trafficking among Children and Youth in Tyva.

The article gives information about the modern situation with narcotism in Tyva Republic and proposes ways of solving of this problem.

Е.Г.БАТРАКОВ (г. Абакан)

Колонизаторы  духа

“Вы можете привести коня к водопою, но вы не заставите его пить”, - эта бесхитростная истина хорошо известна и близка участникам трезвеннического движения начала ХХI-го столетия, которое выдвинуло фундаментальное, научно обоснованное положение: люди пьют спиртом отравленную воду (сок, сусло) только потому, что некогда на подобное питие они были запрограммированы своим собственным социальным окружением.

      И при этом, данным положением, естественно, отметаются напрочь, как интеллектуально несостоятельные, гипотезы типа: “человек пьет из-за того, что у него мало культуры”.
Это ж у кого было мало культуры - у министра культуры Екатерины Фурцевой, которая по пьянке дважды пыталась с собой покончить и, наконец, успешно?

Или, быть может, маловато культуры - у алкоголика 3-й стадии лауреата Нобелевской премии, писателя Михаила Шолохова, который умер на станции Вешенская от рака горла?

Или мало культуры - у таких алкоголиков, как Владимир Высоцкий, Николай Рубцов,  Олег Даль, композитор Мусоргский, художник Саврасов, написавший знаменитые  “Грачи прилетели”?

Да ведь у нас вообще вся культура пьяная!?

Можем мы с вами услышать еще и такой тезис: “люди пьют, потому что много ручного труда”.

Разбирая данное утверждение, доктор исторических наук В.П.Кривоногов совершено справедливо удивлялся: так когда ж ручного труда было больше в прошлом году или в прошлом веке, если 100 лет назад потребление спирта в России было 3 литра на душу населения, а в прошлом году - 25 литров?!

Или мы с вами можем услышать еще и такое: “люди пьют, потому что им некуда девать свое свободное время - у нас в Абакане мало театров, мало выставок, мало музеев и прочих  культурных  заведений”.

Прослушав подобное, зададимся тут же вопросом: а что в городах-музеях - Москве,  Санкт-Петербурге, Нижнем Новгороде пьют поменьше нашего?!..

Таким образом, мы видим, что у ручного труда, у бескультурья, у тяжелой жизни и т.п.  нет такой силы - заставить человека пить спиртное или курить, или “колоться”. Человек в тяжелых условиях, впрочем, как и в праздники, будет потреблять те или иные яды только в том случае, если он на потребление этих ядов запрограммирован.

Это нам с вами совершенно ясно.

Вместе с тем, есть в этой проблеме и еще один вопрос: а почему люди производят смертоносные яды для своих ближних и оказывают всемерное содействие в распространении этих ядов, в распространении алкоголя, табака и прочих наркотиков?

Уже при первом взгляде на эту загадку, представляется совершенно очевидным, по крайней мере, то, что, распространяя и содействуя распространению наркоядов определенные люди преследуют две цели:

1-я - экономическая  и

2-я - политическая.
И в решении этих разных задач, как правило, участвуют разные группы людей, объединенные, между тем, узами незримого взаимовыгодного сотрудничества.

Известно, что  наркояды превращают человека в балду, т.е. в человека глупого и бестолкового. Спрашивается, нужен ли такой человек хоть кому-нибудь? Безусловно! Если человека спаивают, значит, это кому-нибудь нужно.

Такой человек нужен не только тем, кто “греет руки” на наркоторговле, но и тем, кто заправляет политическими процессами в России, ибо агитация и пропаганда последних рассчитана, прежде всего, на массу людей мыслящих шаблонно, некритически, консервативно. Лучше, если эта масса не мыслит вообще. Поэтому политики, фактически, руководят идущими в стране наркопроцессами.

Наркобизнес, в свою очередь, этих политиков поддерживает, поскольку  наркобизнес крайне нуждается в дырявом законодательстве, в беззубом судопроизводстве и в слепой прокурорско-следственной машине.

Они нужны друг другу.

Согласитесь, если бы политики захотели справиться с производством, скажем, спиртного, это произошло бы в одночасье.  Именно об этом говорит, в частности, опыт арабов. Полторы тысячи лет тому назад они ввели у себя “сухой закон”, они отказались от вина, несмотря на то, что ассортимент этих вин достигал 250 наименований, а население погрязло в разврате и в пьянстве. Но население приняло трезвость, потому что политическая воля была тверда и однозначна.  И вот, уже 2-ое тысячелетие они живут без вина и - ничего: и в бюджете деньги есть, и самогонку народ не гонит, и не приходит никому в голову травиться одеколоном, лосьоном или же средствами бытовой химии... 

  Таким образом, алкопроизводство процветает не потому, что глубоки его корни, а потому что высоко сидят его покровители. Причем, эти же покровители, дабы не бросалась в глаза их грязная,  пособническая роль, время от времени, маскировки ради, проводят разные компании под лозунгом  “Пьянству - бой!” и создают из пьяниц, в том числе из пьяниц в белых халатах, совершенно беспомощные и некомпетентные комиссии. 

Итак, мы видим, что роль алкоголя в обществе несколько сложнее, чем это может показаться на первый взгляд. И уж тем более эта роль оказывается непростой, если проблему алкоголя, табака и других наркотических ядов рассмотреть  в аспекте историческом.

Когда мы слышим такие слова, как “исторический аспект”,  наверно у всех у нас встает перед глазами череда кровавых, захватнических войн, чехарда дворцовых переворотов, падение великих империй и прочее, и т.п. Что ж, человеческая история в целом, и жизнь человека в частности  действительно  мало похожи на спокойную гладь лесного озера.

Мы знаем, что человек употребляет спиртное, табак, наркотики только потому, что он именно на это запрограммирован.

 Кем?

 Значит, есть и были люди, которые этим программированием занимались и занимаются?.. 

“Жить в обществе, - как сказал классик, - и быть свободным от общества нельзя”. (В. И. Ленин). Жить в обществе значит вступать с людьми в те или иные отношения, причем, вступая в те или иные отношения, каждый норовит, чтоб непременно  по его  вышло, и чтоб  именно  ему  достался  лучший и больший кусок с общего стола. Отсюда  и  вековечная  проблема власти. Власти над человеком. А человек - существо мыслящее. И поэтому, если вы хотите оказать на человека  то или иное влияние,  вам,  в первую очередь, необходимо  оказать  влияние на его  мышление,  оккупировать сознание и лишь после этого  в вашем  распоряжении окажется и тело его, и деньги его, и все  его имущество.

Имущество, деньги, возможность управлять  другими людьми  нужны и важны,  конечно же,  не сами по себе. Имущество, деньги, власть - это именно то, что позволяет человеку  выжить в этом мире. А выжить - это главная цель человека. 

Так было и многие тысячелетия тому назад, когда человек, стремясь выжить, был вынужден изучать законы, на которых стоит  этот мир.

А мир стоит, прежде всего, на законе причинно-следственных связей.
Однако, этот закон не так прост и очевиден и для нас, живущих сейчас  в ХХI-ом  столетии. 

Дело в том, что между  нашим действием  и результатом этого действия  находится  процесс.  Например, вы прыгаете со скалы вниз, но - разобьетесь-то  вы не сразу.

Так вот, в некоторых случаях это “не сразу”  может растягиваться даже на многие-многие  годы. Например,   те семена, которые вы посеяли - вольно или не вольно  -  в мозгу  своего  5-летнего  ребенка,  дадут всходы может быть в то время, когда ему будет лет 20 или даже 40.

Скажем, вы при нем употребляли спиртное и, тем самым, внедрили в его мозг  алкогольную программу. Когда эта программа начнет разворачиваться  в  поступок?  Через много лет.  Но еще позже  вы  будете вкушать  горькие плоды, выращенные своими  же  собственными руками.

Так вот,  эта  неочевидность возмездия или, скажем так,  отсроченность  воздаяния  выявила: там, где обычные люди видели лишь результаты,  там  люди  исключительные видели причины и  предвидели грядущие  последствия. Эти экстрасенсы того времени, как казалось другим людям, получали свои знания из мира невидимого, или, как скажут позднее, из мира непроявленного.

Так возникла  практическая  необходимость снятия ответственности с себя и возложение оной на некую  незримую силу, которая и являлась действительным автором событий.

Так одни люди - служители культа  -  стали посредниками между людьми  и  Богом, а другие люди  стали  паствой или, иначе говоря, Божьим  стадом. 

Думаю, не нужно говорить о том, что служители культа были с одной стороны, людьми обычными, но с другой стороны, в обществе они занимали не совсем обычное положение - они были  пастухами  Божьего стада. И этим стадом нужно было как-то управлять. Управлять, подавляя ересь и скепсис, управлять, подавляя в умах самостоятельную и независимую мысль. Вот почему так трудно оказалось отказаться от использования кнута и избежать искушения назвать этот кнут пряником. И этим лже пряником оказалось в одних случаях виноградное вино,  в других случаях наркотики растительного происхождения, а в иных - даже костер инквизиции... 

Таким образом, сами по себе наркотики, вино и прочие психотропные яды к религии, как к таковой не имеют ровным счетом никакого отношения. Все эти яды были и есть ядами для служебного пользования, т.е. для  облегчения  служителям культа их управленческой  миссии.

Вот почему служители культа объявили людям, что они получили в дар от богов (от духов) способ приготовления того или иного наркотического снадобья.

Так, например, в священных текстах новгородских  волхвов  IХ-го века - в “Велесовой книге”, в  которой отражена история  европейских и азиатских  народов от конца II-го тысячелетия до IХ века нашей эры, мы находим легенду о том, как богородица Лада, жена Бога-творца - Сварога, создавшего Вселенную и первых людей,  научила некоего  Квасуру  как приготавливать сурину, т.е. забродивший мед.

Итак, Квасура получил рецепт от богини Лады и передал его Богумиру. А Богумир - это предок, от которого ведут свое начало славянские племена - русы, северяне, поляне, кривичи, дреговичи и другие.

Вот как просто служители культа ввели одурманивающий мед в ритуал. Причем,  пить сурицу  было  знаком  благости и общности с богами.  

Ну-ка, попробуй-ка  теперь  не выпить при эдаком раскладе!

Сурица - это лишь начало.

Лиха  беда  начало. После сурицы  были изобретены и другие одурманивающие жидкости,  которые  также представлялись не иначе, как дар богов. На самом же деле, вино не от Бога,  вино - от Сатаны. Ибо вино это испорченный сок, а все испорченное - вино, души, люди - все испорченное не Творца творение, но - Разрушителя.

Итак, определимся: служители культа - это люди, которые взвалили на себя весьма хлопотную задачу вызнавать волю богов и, на основании полученной  информации,  воздействуя  на коллективное мышление племени, изменять  в нужном направлении    поведение своих  соплеменников.

Однако, воздействие даже на  одного  соплеменника, находящегося в обычном состоянии  весьма  затруднено и  не  только тем,  что  такой человек критически  воспринимает и вас,  и все то, что вы произносите.  Воздействие  затруднено   еще  и  тем, что  внимание  этого человека отвлекается  на  его  собственное,  то или иное беспокойство. Поэтому  перед первобытным священником, как, впрочем, и перед современным, стояли две задачи:

1. Вывести человека из обычного состояния, т.е.   ввести его  в состояние  транса,  при котором  рассудочная  деятельность почти полностью  прекращается. (Транс - это состояние максимальной концентрации  на чем-либо, при отсутствии  критического мышления.)

2. Нейтрализовать  беспокойство.

Две задачи. Задачи - разные. Но обе они были решены и решаются в наше время с помощью такого специального средства, как ритуал. Ритуал -  это определенный порядок символических  действий, поведение,  которое осуществляется ради  контакта с воображаемой сущностью.

Так вот, с помощью специального ритуала первобытный жрец, как и современный священник, вводили человека в транс, т.е. в состояние максимальной концентрации на своих действия, на своих словах, а затем и на воображаемой сущности, под которой мы понимаем образ Бога  или духа. Именно необходимость концентрации на образе, заставила рисовать образа и ставить статуи идолов! Более того,  практически  во всех  религиях  мира   служители культа, по крайней мере, на начальном  историческом  этапе,  для того, чтобы понизить уровень беспокойства, уровень тревожности человека,  использовали самые разнообразные виды  дурмана, частично парализующие нервную систему. В качестве таких ритуальных средств использовались и прокисший сок, т.е. вино,  и дым от тлеющей наркотической травы,  и гриб мухомор,  и прочее, и т.п. 

Таким образом, дурман-вещества изначально использовались не для бытовых надобностей, а только как компоненты ритуализированных обрядов.

Использование ритуальных жидкостей за пределами  ритуала,  т.е. для бытовых надобностей,  было предпринято  противниками  богов, т.е.   сатанистами. Наиболее гнусное выражение это нашло в  Греции,  где  развернулась ожесточенная борьба  солнечных культов и культов лунных. 

Таким образом, мы с вами видим, что спиртное изначально было поставлено на службу служителями культа, которые не только приписали  происхождение вина именно Богу, но и всячески обожествляли хмельную отраву,  в то  время  как  на  самом деле, вино было и остается надежным средством  сатанизации  народа.

 Напомню, что Сатана - это враг рода человеческого. Отсюда, всякое распространение спиртного есть служение не Богу, но Сатане. Всякое  распространение спиртного делается  врагами  людей. Или скажем еще так: за  нетрезвостью стоит Ненависть, а за спиной трезвости - стоит Любовь.

Думаю, что этот наш вывод достаточно самоочевиден, но,  тем  не менее, имеет смысл продолжить его рассмотрение в аспекте историческом.

Вместе с тем, рассмотрим более углубленно и второй мой тезис, который я бы сформулировал так:  употребление алкоголя, табака,  наркотиков и прочих ядов  возникло на религиозной основе и внедрению дурмана в народные обычаи и традиции способствовали, прежде всего, служители культа. Не о них ли, кстати, сказано: “И есть первые, которые будут последними”. ( Лук. 13;30)? В сатанинской гордыне возомнившие себя спасителями душ человеческих, они оказались делателями такого всемирного преступления, пред масштабами которого меркнут все, даже самые гнусные злодеяния самых распоследних земных грешников: служители культа, - прости им, Господи!, -  борясь за спасение душ человеческих, но “не ведая, что творят”,  внедрили в народные традиции и в обычаи одно из самых  мощных средств разрушения души - алкоголь.

Как это началось, мы уже видели.

Посмотрим, как же это продолжилось.

Более тысячи лет тому назад у древних славян царил культ предков и культ  солнца.  Поклонялись славяне - Сварогу  (Бог-творец,  высшее божество), Перуну, (Бог грозы и молнии),  Даждьбогу  (Бог света, солнца), Велесу (Бог богатства и скота, проводник в загробный мир)... Это был народ, который жил в окружении хищных и свирепых племен, подвергаясь постоянному нападению с их стороны и проводя жизнь в военных походах за добычей. Это был народ, который вел непрерывную борьбу за право жить на этой земле и  на своей  земле,  вел борьбу за свое существование.

Были у славян и свои герои, и свои бесславные полководцы.

Например,  князь Игорь.

Военные неудачи князя Игоря привели к тому, что еврейский полководец Песаха, возглавляющий армию наемников, отбросил русов от берегов Азовского моря, опустошил окраины Руси и осадил Киев.

И далее, как пишет митрополит Санкт-Петербургский и Ладожский, отец Иоанн, произошло следующее: “Около 940 года от киевского князя отпало днепровское левобережье, земли угличей и тиверцев в низовьях Днестра и Дуная попали в руки печенегов, кривичи создали свое независимое Полоцкое княжество. Под мощным воздействием хазарских евреев Русь разваливалась на глазах, превращаясь в вассала иудейского каганата, вынужденного не только платить ему дань, но и воевать за его интересы, совершенно чуждые славянам”. (“Собеседник православных христиан”. - №2 - 1993 - с.4).

И трудно себе представить, что произошло бы с Русью, если бы князь 
Игорь не погиб в 945 году, собирая дань у древлян.

В 957 году Киевским князем становится сын Игоря - Святослав, которому суждено было почти всю свою жизнь провести в походах.

В 964 году он совершил свой первый поход в земли вятичей, освободив их от власти хазарского каганата и подчинив их Киеву.

Затем, весной 965 года Святослав спускается по Волге к Итилю - главному городу иудейской Хазарии и одерживает блестящую победу, в результате которой, - как писал митрополит Санкт-Петербургский и Ладожский, отец Иоанн: “Хазарский каганат прекратил существование, еврейская община разбежалась, исчез центр сложной торговой, политической и военной системы, вдохновлявшейся религиозными интересами иудеев”. (“Собеседник православных христиан”- №2 - 1993 - с.3).

И - Византия оказалась один на один с Русью.

Взаимоотношения христианской Византии и языческой Руси всегда были более чем сложные.  Многократно русские дружины ходили на Царьград - центр этой империи - и, одержав блестящие победы, заставляли ее платить богатую дань. Поэтому, понятна та тревога, с которой Византия смотрела на укрепляющуюся Русь.

Впрочем, она не только смотрела. Византия, не имея шансов победить русские дружины в открытом бою, натравливала на Русь то венгров (897 г.), то печенегов (915 г.), то болгар.

Показателен  в этом плане 558 год, когда несметная сила разных славянский племен перешла Дунай и направилась прямо на Царьград. Опасность для города была столь велика, что на  защиту города было брошено не только войско, но и все горожане, и даже крестьяне близ лежащих сел. Но едва ли и это спасло бы город, если бы не деньги и не хитрость  византийского  вождя  Велизария.

“После этого случая, - читаем мы в книге Александра Нечволодова “Сказания о русской земле”, - греческий император Юстиниан принял секретные меры, чтобы избежать в будущем подобного нашествия. Для этого он решил жестоко рассорить между собой Славян, а затем навести на ослабленных противников еще нового врага.

Все это вполне удалось Юстиниану”. (А.Нечволодов “Сказания о русской земле.”- С.-Пб., 1913 г., с. 64).

Однако самый блестящий ход удалось сделать грекам несколько столетий спустя. Оказывается, самый лучший способ рассорить людей - это прийти в чужой монастырь со своим уставом: в 988 году Русь подвергается насильственной христианизации, которую греки проводили руками сына еврейки, руками  киевского князя Владимира.

 Крещением славян греки  убивали  двух зайцев одновременно:

1. на Руси посеян раздор  на почве религиозных представлений и

2. Русь попадает в духовную зависимость от Византийской империи. 

Вот с какой целью  сразу же после крещения Руси на Русь хлынула иноземная орда служителей культа. Вот почему  за последующих два столетия из 21 митрополита, занимавших киевскую кафедру, только двое - Илларион и Климент - были русскими. 

Успешная оккупация территорий всегда начинается с оккупации сознания людей,  на ней живущих.

 Кроме того, Византия повезла на Русь вино!

Спрашивается, а это еще зачем?!

Зачем враждебное государство повезло к нам свою алкогольную отраву? Быть может, они повеселить  хотели русский народ?

Ответ на этот вопрос дает Олег Корабельников в своей книге “Мертвая вода”: “...непьющие русские дружины, закаленные в походах, представляли смертельную опасность для Восточной империи”.

Это непьющие русские дружины. А пьющие дружины?! Пьющие дружины представляли хоть какую-то опасность для Восточной империи?

Хорошо известно, что алкоголь поражает волю человека, алкоголь резко ухудшает реакцию человека, рассеивает  внимание, лишает человека способности точно определять степень грозящей опасности.

Алкоголь - это химическое вещество, которое лишает человека способности защищаться и защищать.

Именно поэтому во все времена оккупанты, и те, кто просто хотел нанести вероломный удар из-за спины, перед тем как приступить к реализации своих замыслов сначала стремились своего недруга-соперника подпоить, споить, а  если уж повезет, так и упоить насмерть.

Об этом мы можем узнать, в частности, из составленной монахом  Нестором  в  1113  году  “Повести временных лет”, где упоминается  о том, как  княгиня Ольга отомстила за убийство мужа своего - Игоря.

Киевский  князь Игорь, как вы помните, был вассалом иудейского царя Хазарии и платил этому царю позорную дань.

И вот, однажды,  осенью  945 года  князь Игорь отправился к древлянам за сбором дани для себя и для хазар. Собрав дань по первому кругу, Игорь отпустил свою дружину и с малым  отрядом  решил  пройтись по древлянской земле. Повторно. И повторно собрать дань для себя лично.

Древляне посовещались и решили князя  Игоря убить ибо “если повадился волк к овцам, то не упокоится, пока не перетаскает все стадо”.

Как решили, так и сделали - напали, перебили  всех его слуг, а самого Игоря  привязали к двум нагнутым деревьям, а затем, отпустив кроны, разодрали князя напополам.

Так вот, княгиня Ольга, как пишется в “Повести временных лет”, отомстила за убийство мужа своего в несколько этапов.

1-й этап: по ее приказу были напоены допьяна, а затем живьем зарыты в землю 20 древлянских послов.

 2-й этап: по ее приказу была напоена допьяна, а затем живьем сожжена в бане вторая группа древлянских  послов.

И, наконец, 

3-й этап:  массовое убийство древлян на тризне.

Вот,  как это  описывается  в “Повести временных лет”: “И послала к древлянам со словами: “Вот уже иду к вам, приготовьте меды многие у того города, где убили мужа моего, да поплачусь на могиле его и сотворю тризну по своем муже”.  Они же, услышав об этом, свезли множество медов и заварили их. Ольга же, взяв с собою малую дружину, отправилась налегке, пришла к могиле своего мужа и оплакала его. После того сели древляне пить, и приказала Ольга отрокам своим прислуживать им. И когда опьянели древляне, велела отрокам своим пить за их честь, а сама отошла прочь и приказала дружине рубить древлян, и иссекли их пять тысяч”. (“Литература древней Руси”. - М. “Высшая школа”, 1990, с.29-30).

А теперь поставим вопрос: почему княгиня Ольга подпоила древлян? От того ли, что она их так любила очень иль оттого, что она их люто ненавидела? Видимо,  она их - ненавидела!

Приметим этот очень важный вывод!

Далее, нужно сказать, что уничтожение врагов во время совместной пьянки  в истории происходило и происходит довольно часто.

 Так, например, древнегреческий историк Геродот повествовал: “Зная непомерную жадность скифов к вину и способность напиваться им до полного бесчувствия, мидийский царь Киаксар, которого они покорили и заставили себе платить дань, приготовил для них роскошное угощение и множество вина. Скифы перепились им, и когда лежали после пиршества мертвецки пьяными, коварному Киаксару не стоило большого труда избить большую часть из них; только немногие ушли домой”. (А. Нечволодов, “Сказание о русской земле”.- С.-Пб., 1913, т.1, с.18-19).

Однако этот урок скифам впрок не пошел. В 530 году до н.э., т.е. через 100 лет после вышеописанного случая, теперь уже персидский царь - царь Кир тоже использовал скифскую страсть к вину. Вот что пишет об этом Александр Нечволодов в своем 4-х томнике “Сказание о русской земле”, опубликованном в С.-Петербурге в 1913 году: “Кир, зная неукротимое мужество и воинское искусство скифов, и зная вместе с тем их непреодолимую страсть к вину, решил получить над ними успех не в открытом бою, а с помощью хитрости.

Для этого, вторгнувшись в Скифскую страну, он собрал в своих войсках всех слабых и плохих воинов, которыми ему не жаль было пожертвовать, и двинул их вперед - в направлении скифов, причем приказал этому передовому отряду, по приходу на ночлег, приготовить множество всякой пищи и вина, и так ожидать появление скифов. Это приказание Кира было в точности исполнено. Вскоре появились перед персидским передовым отрядом скифы. Они напали на этот отряд, без труда разбили его, а затем кинулись на приготовленную пищу и вино и предались необузданному разгулу и пьянству, без всяких мер предосторожности. Этим, конечно, воспользовался Кир. Он напал на беспечно бражничавших скифов, перебил громаднейшее их число и, кроме того, забрал великое множество их в плен. Всего при этом было перебито  и  взято в плен около 150 тысяч скифов”. (А. Нечволодов “Сказание о русской земле”.- С.-Пб., 1913, т.1, с.19-20).

А вспомним, как царь Одиссей вероломно истребил женихов Пенелопы, дождавшись, когда они захмелеют?!

Еще случай. Немецкие рыцари однажды пригласили на пир вождей балтийского  племени пруссов, напоили их допьяна и перебили. А зачем же поили?! Потому ли, что любили иль, потому что ненавидели? Ответ - очевиден, не так ли?

А не приходят ли сейчас на память подобные же случаи и вам, читающим эти строки? Пожалуй, почти у каждого человека пьющего в жизни бывала такая, своя собственная история, когда его недруги подпаивали его, дабы он утратил способность соображать и защищаться, а затем устраивали какую-либо пакость. 

Вот и спрашивается, достойно ли после всего этого такую грязную персону, как бутылка со спиртным, ставить на свой домашний, праздничный стол?

Присовокупим к вышеотмеченным историческим фактам еще и мнение великого полководца, основателя великой империи Чингис-хана: “Человек, пьющий вино и водку, когда опьяняется, не может ничего видеть и становится слеп. Когда его зовут, он не слышит и становится нем; когда с ним говорят, он не может отвечать. Когда становится пьян, то бывает подобен человеку, находящемуся в положении умершего; если хочет сесть прямо - не может; и будет словно человек, которому нанесли рану в голову, остается бесчувственным и ошеломленным. В вине нет пользы для ума и искусства, нет также добрых качеств и нравов; они располагают к дурным делам, убийствам и распрям; лишают человекам вещей, которые он имеет, и искусств, которые знает, и становятся постыдны путь и дела его”. (Эренжен Хара-Даван “Чингис-хан как полководец и его наследие”.- Элиста: Калмыцкое книжное издательство, 1991 г., с.138).

Обратите внимание: это мнение великого оккупанта. И, как вы видите, великий оккупант был превосходно осведомлен  касательно специфических свойств алкоголя.

Об алкоголе, именно как о пособнике оккупантов, писал и Фридрих Энгельс: “Когда арабы научились дисцилировать алкоголь, им и в голову не приходило, что они этим создали одно из главных орудий, при помощи которого будут истреблены коренные жители тогда еще даже не открытой Америки”.

Дело в том, что некогда Северная Америка была населена многомиллионными племенами индейцев, которые оказали европейским колонизаторам самое героическое сопротивление, сломить которое представлялось делом просто безнадежным. Так вот, додумались же - против гордых, свободолюбивых народов интервенты бросили такое оружие массового уничтожения, как алкоголь. И что произошло? Запили одновременно и мужчины, и женщины, и старики, и дети. Все запили!

И вот, результат: сейчас остатки коренного населения влачат жалкое существование в резервациях.

Спрашивается, как же так могло произойти, что индейцы так дружно запили?

Для того чтобы это понять обратимся к исследованиям ученых.

Американский психолог Роберт Чальдини в своей книге “Воздействие: наука и практика” приводит данные множества исследований, раскрывающих, в частности, природу влияния авторитета на наше поведение.

Так по условиям одного из исследований, психолог приводил в разные классы колледжа одного и того же человека, представляя его в одном из классов “студентом”, в следующем - “ассистентом”, в третьем - “преподавателем”, в четвертом - “старшим преподавателем”, и, наконец, в последнем - “профессором”.

После того, как гость уходил из аудитории, учащихся просили примерно оценить его рост. Оказалось, что рост “профессора” - значительно выше, чем рост “студента”.

А вот описание еще одного исследования: “Исследование, проведенное в середине 50-х годов в Техасе, состояло в том, что 30-летний мужчина должен был переходить улицу на красный свет в присутствии других людей.

Психологи скрыто наблюдали за поведением этих людей и фиксировали число тех, кто последует его примеру. В половине случаев “нарушитель” был одет в новенький строгий черный костюм, белую рубашку и галстук, а в остальных случаях - в рабочий комбинезон.

Результат тоже, видимо, не будет для вас неожиданным - в 3,5 раза больше людей пересекали улицу на красный свет вслед за человеком в темном костюме и при галстуке”.

А вот описание еще одного исследования: “В одной колонии обезьян - сделали попытку приучить их к конфетам. Начали с молодых особей, стоящих на низших уровнях “обезьяньей иерархии”.

Вкус к конфетам распространялся крайне медленно: через 1,5 года лишь 51 % обитателей колонии употребляли конфеты, причем, среди них не было ни одного вожака.

Это, так сказать, “революция снизу”.

А вот пример “революции сверху”.

В другой стае обезьян пробовали приучать к пшенице, но начали на этот раз с вожака. Употребление в пищу пшеницы, до той поры обезьянам неизвестной, распространилось на всю стаю уже через 4 часа!”

Я думаю, вышепрочитанное доходчиво объясняет нам, почему запили одновременно все индейцы, когда европейцы привезли вино и угощались этим пойлом за одним пеньком с племенными  вождями. 

Понятно также и то, почему на наших телеэкранах так часто демонстрируются коллективные пьянки, участие в которых принимают известные всей стране писатели, артисты, бизнесмены, клоуны, политики. Единственное назначение подобных демонстраций заключается в том, чтобы спровоцировать  народ  на  подражание.

Это очень старый и надежный прием.

Кстати, обратите внимание: тем, кто заказывает показ этих телепопоек, зачем-то очень нужно, чтобы народ пил.

Европейцы, которые привезли в Америку вино и поили этим вином индейцев, также были заинтересованы  в том,  чтобы  народ  пил.

Как вы думаете, европейские оккупанты повезли в такую даль свою винную отраву исключительно от избытка любвеобильных чувств или же, напротив, потому, что они ненавидели местное население, оказавшее им мощнейшее сопротивление?

Ответ - очевиден!

А что произошло с аборигенами Австралии?

Вот цитата из статьи Тони Клифтона “Несчастные австралийские аборигены”: “К началу второй мировой войны наше туземное население, которое 200 лет назад, в момент прибытия сюда капитана Кука, насчитывало примерно 300 000 человек, сократилось примерно до 40 000”. (Человек и закон. - №3. - 1974 .- с.133).

Итак, 200 лет тому назад аборигенов было около 300 тысяч, осталось - 40 тысяч. Спрашивается, куда же люди подевались?

Ответ на этот вопрос мы находим в другой статье - в статье “Виски вместо пуль”: “Геноцид продолжается, но сегодня аборигенов убивают не пули, а алкоголь”. (“Соратник”. - 1996 - май)

Зачем же аборигенов Австралии убивают с помощью алкоголя? Из любви к ним или потому, что эти хозяева своей земли кому-то мешают?..

В России те, кто стремился нажиться на горе народном и те, кто жаждал прибрать к рукам побольше  власти,  действовали точно так же, как в Австралии,  в Северной Америке и в др. местах.

Вот один из таких примеров.

В 1914 году под давлением прогрессивной общественности царское правительство  было вынуждено пойти на уступки и предоставить органам местного самоуправления право местного запрета на алкоторговлю. И все эти органы местного самоуправления приняли решение: алкогольную торговлю прикрыть. И в России установилась трезвость.

В октябре 17-го к власти пришли большевики и, естественно, действие российского закона трезвости они продлили. И это понятно: значительная часть большевиков все-таки состояла из представителей простого трудового народа. Более того, Петросовет в декабре 17-го принял специальное обращение, в котором призывал население восставшего Петрограда: “Не прикасайтесь к вину: это яд для нашей свободы”.

Вино - это яд для нашей свободы.

Следовательно, именно ВРАГИ  НАШЕЙ  СВОБОДЫ  отменили  в России в 1925 году действующий закон трезвости!

Отмена закона трезвости, введение “водочной монопольки” сразу же привело к резкому увеличению алкоголепотребления населением, и, соответственно,  сразу же привело и к резкому увеличению всех негативных последствий спиртопития: грабежи,  убийства,  самоубийства.

Спрашивается, те, кто в государственных структурах планировал  увеличение производства алкогольной отравы, они знали о том, что, планируя это увеличение производства отравы, они, вместе с тем, делают  все и для увеличения негативных последствий пития?

Знали.

Следовательно, все это делалось  сознательно.

Далее, мы знаем, что перед  II-ой мировой войной наши вооруженные силы понесли страшные потери. Это далекие потомки разгромленного  Хазарского каганата вырубали далеких потомков князя Святослава.

А что эти же силы сделали уже во время Отечественной войны? Они учредили, так называемые, наркомовские 100 грамм.

Ну, прежде всего, 100 грамм  выпитого алкоголя - это прямой подрыв боеспособности армии, ведь результаты стрельбы ухудшаются даже от незначительных доз спиртного, даже по неподвижным мишеням.

Далее, боевая обстановка требует принятия оперативных и четких решений. О каких же решениях можно вести речь после принятия спиртного, тем более что спирт, расстраивает условно-рефлекторную, мыслительную деятельность человека  на 2-3 недели! 

Если военный человек хуже стреляет и хуже соображает, кому это может быть выгодно?

Только  врагам России!

Кто же ввел эти пресловутые наркомовские 100 грамм? 

Только враг,  враг России!

Но пришла победа!

Народ победил вопреки наркомовским 100 граммам!

Почему? Да потому что в I-ой половине ХХ-го столетия Россия была трезвым государством! А трезвую страну, трезвый народ победить невозможно никогда!

Об этом писал, кстати, еще Карл Клаузевиц - немецкий военный теоретик и историк, генерал-майор прусской армии ХIХ-го столетия: “Россия не такая страна, которую можно завоевать, т.е. оккупировать. Такая страна может быть побеждена лишь собственной слабостью и действием внутренних раздоров”.

А вот, строчка из инструкции Пентагона офицерам армии США, 1955 г.: “Помните, как дорого заплатили немцы за игнорирование этого ключевого совета Клаузевица...”.

А вот, строчка из американского журнала “Кольерс”: “Надо добиться, чтобы в грядущей войне не возникало новой “Молодой Гвардии”, новых Космодемьянских и Матросовых”.

Интересен в этой связи и следующий факт. 

В 1953 году на специальном совещании ЦРУ США приняло секретное решение разложить наше общество с помощью информационной заразы. (Напомню: именно информационная инфекция порождает такие социальные эпидемии, как наркомания, алкоголизм, проституция...). И, отметим, вся эта деятельность ЦРУ по выполнению данного решения успехом увенчалась: в 1953 году в СССР душевое потребление спирта находилось на уровне  2-х литров, в 1980 году - 11 литров,  а в 2004 году на уровне 25 литров.

При этом, только в 1980 году от выпитого алкогольного яда в нашей стране и по причинам, связанным с этим ядом, погибло около 1 миллиона человек, родилось около 120 тысяч  дебильных детей.

Зададимся вопросом: зачем же это все делается!? Это все от любви к нам делается?

Совершенно очевидно: все это делается, прежде всего, чтобы ослабить конкурента на мировом рынке. Следовательно, алкоголь - это оружие  не только оккупантов, но и конкурентов.

Мы знаем, что водке и табаку Адольф Гитлер придавал такое же значение, как крематориям и газовым камерам. Разъясняя своим приближенным принципы оккупационной политики на Востоке, он говорил: “Никаких прививок, никакой гигиены,  только водка и табак!” (Д. Мельников, Л. Черная “Преступник № 1. Нацистский режим и его фюрер”.- М.: АПН, 1981, с.349). 

Алкоголь и табак масонская организация СС также рассматривала как оружие массового уничтожения. В частности, был, так называемый, план Штроопа, одобренный Гиммлером - главой этого черного ордена.

Этот план заключался в том, чтобы споить с помощью дешевой государственной водки сначала украинский народ, а затем и другие славянские народы, доведя их в пределах 2-3 поколений до полной деградации.

Ну, как вы видите, сегодня этот людоедский план Штроопа прекрасно претворяется в жизнь нашим собственным правительством: дешевая водка дополняется бездонным морем дешевого спирта.

Наркояды - это оружие оккупантов. Это мы видим на примере народов нашего Севера и Дальнего Востока, где оккупанты сначала беспримерно спаивали местное население, а затем беспощадно проводили политику грабежа, вывозя за рубеж лес, нефть, газ, золото, пушнину и многое, многое другое.

И в этой связи эвенкийский писатель Алитет Немтушкин писал: “В несколько раз сократилась численность эвенков за советский период! Водка сделала свое черное дело - не стало естественных смертей: стали стреляться, вешаться, тонуть, замерзать. О причинах не задумывался никто, рассуждали: мол, что возьмешь с дикарей - пить не умеют”. (“Хакасия”. -  1990 – 21 декабря).

Сегодня мы говорим: “алкоголь, табак, наркотики - это оружие массового уничтожения”. Быть может, мы тут, того,  как-то уж  слишком подзагнули в публицистическом запале?

Ну, судите сами.

Известно, что 1 атомная бомба, брошенная на Хиросиму 6 августа 1945 года, унесла 75 тысяч человеческих жизней. И мы, вместе с прогрессивной общественностью всего мира ежегодно об этом вспоминаем и ахаем - “75 тысяч!?”.

Спору нет - страшная гибель огромнейшего количества людей, но, вот строки из доклада доктора медицинских наук, эксперта межведомственной комиссии Совета Безопасности РФ Александра Немцова: “...российский алкоголь в 1993 году “лишил жизни” более 400 тысяч российских граждан”.

Кстати, 400 тысяч - это только по самым скромным подсчетам и это было в уже в далеком 1993 году, когда пили гораздо меньше, чем сегодня. И, тем не менее, возьмем эту цифру - 400 тысяч и разделим на 75 тысяч. И получается, что только в одном 1993 году выпитый алкоголь эквивалентен 6 хиросимским бомбам!

6 хиросим  мы имеем ежегодно и - тишина!

Вот и получается, что время хлопать ушами для нас уже давным-давно прошло. Наркотический геноцид - это современный хазарский каганат, безжалостно вытаптывающий духовные просторы Руси! И поэтому каждый из нас, кто уже  осознает происходящее,  должен проветрить свою буйную головушку  и  на твердых ногах, и твердой рукой восстановить на  земле  наших славных прадедов утраченный порядок и покой!
Итак, назначение наркоядов, как мы ясно видим, заключается в том, чтобы прокладывать дорогу оккупантам всех мастей.

Наркояды  - это средство агрессии.

Значит, что лежит в основе агрессии?  В основе агрессии лежит страх.

СТРАХ - это сигнал, который говорит о том, что появилась опасность. Страх - это сигнал опасности.

Когда человек испытывает страх, он начинает нервничать. И эта нервозность может дойти до того, что он со страха может наложить на себя руки  или, напротив, наложить со страха руки на другого человека.

В основе самоубийства и убийства всегда лежит страх.

В этой связи вы можете вспомнить И.В.Сталина и увидеть, что главная причина того, что он с такой настойчивостью истреблял своих соратников, заключается в том, что он страшно боялся заговора.

По этой же причине Адольф Гитлер уничтожил своего соратника Рема.

Таким образом, мы видим, что страх  порождает  чувство  агрессии.

АГРЕССИЯ - это способ снятия чувства страха с помощью насильственных действий.

Вот только одно тому свидетельство.

В июле 1989 года в г.Междуреченске Кемеровской области шахтеры начали забастовку. Члены Мысковского антиалкогольного патриотического клуба “Искра” пошли и взяли интервью у членов рабочего забастовочного комитета. Вот несколько цитат, взятые из Информационного бюллетеня СБНТ №3 за 1989 год:

“ВОПРОС: Чья была идея закрыть винно-водочные магазины и как на это отреагировали междуреченцы?

ОТВЕТ: Идея возникла, когда во время забастовки пришло сообщение в забастовочный комитет о том, что во все магазины города усиленно завозят водку. Поэтому были срочно приняты меры, чтоб прекратить этот шабаш и закрыть все винные магазины. Всем сказали откровенно, что такое решение принято - закрыть, и все 4 винно-водочных магазина были закрыты. По указанию сверху все-таки завозили, а решение не торговать было принято забастовочным комитетом. Машины с винно-водочными изделиями приходили на базу, разгружались, и база опечатывалась заместителем председателя забастовочного комитета.

ВОПРОС: А как отреагировали горожане на закрытие магазинов? Недовольных не было?
ОТВЕТ: Нет, недовольных не было. Наоборот - было недовольство тем, что были перекупщики и спекулянты, и все говорили: “Гнать их надо!”.

ВОПРОС: А никто не пытался провести спиртное нелегальным путем?
ОТВЕТ: Пытались. Пытались подвести водку туда, где были большие скопления народа - авось кто-нибудь да выпьет.

ПРИМЕЧАНИЕ: когда началась забастовка, по телевидению области был показан такой сюжет: возмущенный член забастовочного комитета кричит в телефонную трубку о том, что на площадь к забастовщикам только что подвезли две машины с водкой...”

Прелюбопытнейшая ситуация, не так ли?! Ну, почему же власть имущие свое алкогольное пойло отправили именно на площадь, к забастовщикам !? Да потому, что на площади собрались люди, объединенные общим интересом, объединенные одной идеей. А идейное единство становится силой  материальной.

И вот тут-то власть имущие и попытались пустить в дело свой древний  принцип: “Разделяй - и властвуй!” Власть имущие распрекрасно осведомлены о социально-психологическиих свойствах алкоголя и распрекрасно понимали, что шахтеры, отравив мозги алкоголем, уже ни до чего не договорятся,  не найдут  друг с другом общего языка!

Вот почему во все времена  и сейчас власть имущие так боятся выпустить из своих волосатых лап столь удобный алкогольный кнут!

По той же самой причине иноземные правительства, иностранный наркобизнес заворачивают к нам, в Россию свои реки спирта. Делают они это отнюдь не потому, что они нас страшно любят, но потому что они боятся нас как конкурентов,  боятся и потому  ненавидят.

И это тотальное спаивание народа привело, наконец, уже к тому, что у многих наших сограждан  крыша напрочь прохудилась и поехала: они начали считать, что если их отравили в гостях винно-водочным пойлом, так это не иначе, как признак гостеприимства.

Ну, если  ЭТО принимать за гостеприимство, то Адольф Гитлер, безусловно, окажется у нас в числе людей самых радушных и гостеприимных, ибо было им  сказано: “Никаких прививок, никакой гигиены,  только водка и табак!”. Похоже ли это на любовное признание? Да, конечно же, нет! Известно, что Гитлер Россию люто ненавидел и россиян считал недочеловеками или, если попросту, рабочим скотом.

Из всего вышесказанного,  настойчиво напрашивается совершенно простой вывод: чем больше люди ненавидят друг друга, тем больше они друг друга спаивают.

Именно об этом говорит весь исторический процесс спаивания народов.

В свое время писал  патриарх российского трезвеннического движения Лев Николаевич Толстой: “Пьют и курят не так, не от скуки, не для веселья, не потому что приятно, а для того, чтобы заглушить в себе совесть”.

Следовательно, имущие власть - духовную, политическую, экономическую и прочую -  всемерно производству способствуют,  повсеместной рекламе и широкой распродаже алкогольного дурмана способствуют еще и потому, что они всячески стремятся заглушить  совесть, заглушить совесть Народа и Человека. 

Народ, потерявший совесть, Народ, утративший единство и ясность сознания - вот мечта тех, кто убеждает нас в необходимости пития, мечта тех, кто нас спаивал и спаивает. Но, друзья мои, зачем же мы-то, сами помогаем этим некрофилам-сатанистам в их богоборческом, вековечном, вселенском  преступлении?..

E.Batrakov. Colonizers of Spirit.

The author describes the role of art and culture in formation of drinking attitude and belief.

АБРОСИМОВА М.Ю., профессор (г. Казань)

ОТНОШЕНИЕ МОЛОДЕЖИ К УПОТРЕБЛЕНИЮ

ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ

      Несмотря на очевидное отрицательное влияние табакокурения, употребления алкоголя и других наркотиков на здоровье, их распространенность в молодежной среде не только не  уменьшается, но и имеет устойчивую тенденцию к росту. Кроме того, по данным отечественных и зарубежных авторов, за последние 15 лет сократился возраст начала употребления спиртного. 

        Целью настоящего исследования явилось изучение распространенности употребления алкоголя и курения табака в молодежной среде. Методом анонимного анкетирования было опрошено 1333 молодых людей в возрасте  15-29 лет: 280 школьников, 653 студента вузов, 400 работающих на заводе малолитражных автомобилей и 234 родителя, воспитывающих школьников-подростков.

Среди участников нашего исследования только 8% ответили, что не пробовали алкоголь (5,3%±0,93 мужчин и 10%±1,10 женщин). Их количество значительно снижается  с возрастом: 11,8%±1,18 в 15-19 лет, 3,5%±0,92 – в 20-24 года, 2,1%±1,06 – в 25-29 лет.

       Почти у половины респондентов приобщение к алкоголю началось в возрасте до 14 лет, причем у мужчин достоверно раньше. Чаще всего это происходит в компании сверстников (52,8%).  На втором месте среди обстоятельств указываются «дома, с родителями» (22,8%) и 11,5% «в компании старших». Девушки чаще, чем юноши, впервые пробуют алкоголь в семье (27,2%±1,72 против 17,4%±1,62).

В настоящее время не употребляют спиртные изделия 14,9% респондентов (12,7%±1,38 мужчин и 16,6%±1,36 женщин). Причем, 21,6% признались, что принимают алкоголь 1 раз в неделю и 5,6% - чаще, а у 8 человек (0,6%) бывают запои. Такая частота употребления алкоголя, а также то, что 37,7% мужчин и 12% женщин иногда делают это в одиночестве свидетельствует  о сформировавшейся устойчивой зависимости у значительной части молодежи. 


В целом среди молодежи предпочтение отдается слабым алкогольным изделиям: сухим и полусладким винам (43,1%), слабоалкогольному пиву (39,6%) и шампанскому (31,4%). Каждому десятому больше нравятся водка и коньяк, каждому седьмому – крепкое пиво. Женщины чаще предпочитают слабоалкогольные вина и шампанское и (54%±1,96 и 42,5%±1,95 против 29,9%±1,98 и 17,9%±1,66). У молодых мужчин по частоте употребления на первом месте находится слабоалкогольное пиво (55,1%±2,16). Они достоверно чаще, по сравнению с женщинами, пьют крепкое пиво, водку и коньяк (22,4%±1,81, 14,7%±1,53, 14,8%±1,54 против 7,4%±1,03, 6%±0,94, 5,1%±0,87).

Значительной  распространенности употребления алкоголя способствует низкая информированность молодежи о его отрицательном воздействии на организм. Только 58,7% респондентов знают  о нарушении функции печени, 54,4% - об отравлении организма, 49,3% - о снижении умственных способностей человека. Менее половины отметили, что алкоголь сокращает жизнь, делает человека агрессивным и снижает защитные силы организма. 

Оценивая степень отрицательного влияния на здоровье вредных привычек, большая часть опрошенных считает воздействие слабых алкогольных изделий (в том числе пива) незначительным, а 10,4% отмечают незначительность влияния крепкого алкоголя.

        Курение неоднократно характеризовалось как один из факторов, представляющих наибольшую опасность для здоровья, и как одна из основных причин случаев смерти, которую можно было бы предотвратить. Распространенность курения в различных возрастных группах населения вызывает опасные для здоровья последствия и является серьезной медико-социальной проблемой.

        Когда-либо пробовали курить две трети респондентов: 81,7%±1,60 мужчин и 51,2%±1,83 женщин. Причем у каждого четвертого мужчины дебют приходится на возрасте до 12 лет. 

       Ведущим побудительным мотивом начала курения чаще всего (78,3%)  независимо от пола служит любопытство ("было интересно попробовать"). Среди других причин называются влияние друзей (7%), скука (5%) и желание  казаться взрослее (4,8%).

       Регулярно курят 20,2% молодежи (22,8%±1,44  мужчин и 9,8%±1,10 женщин) и еще 14,4% - от случая к случаю (соответственно, 11,3%±1,08 и 12,8%±1,23). Курили, но бросили 3,2%. Пытались бросить, но закурили снова 67,1% курящих респондентов, что свидетельствует о патофизиологических изменениях в их организме и сформировавшейся никотиновой зависимости.

        Поводом для курения для большинства курильщиков (50,3%) является потребность снять стресс, а 48,2% отмечают, что это - уже сформировавшаяся привычка. Почти каждый четвертый респондент курит только для того, чтобы поддержать компанию.

        Уровень знаний   об отрицательном воздействии табакокурения на организм человека также нельзя признать удовлетворительным. Чаще всего называются рак (75,4%) и заболевания дыхательной системы (63,5%). Далее следуют: замедление роста (43,8%), снижение защитных сил организма (43,5%), ухудшение памяти (39,3%), дефицит кислорода в тканях (37,8%).

        Несмотря на знания о вреде курения хотели бы избавится от этой привычки только 38,5% регулярно курящих. Среди причин, которые могут заставить бросить курить, чаще всего указываются ухудшение здоровья (47,6%) и влияние любимого человека (40,5%). 

        Тем не менее, большинство курящих (86,9%) стараются снизить отрицательные последствия, которые может вызвать курение: 50,9% курят облегченные сигареты, 39% предпочитают только сигареты с фильтром, 23,9% стараются не курить больше одной пачки в день и 20,7% не делают это на голодный желудок.


Обращает на себя внимание, что при достаточно высокой распространенности привычки курения среди подростков-школьников, как показал опрос родителей, 60,3% из них не знают о том, что их ребенок курит, а каждый третий относится к этому спокойно, если не сказать равнодушно. Причем, 7% респондентов отмечают, что они даже иногда курят вместе с детьми. 

         Как известно, в процессе распространения среди молодежи вредных привычек большую роль играют социальные факторы и факторы внешнего окружения. При этом одним из важных факторов риска, способствующих пристрастию и развитию алкоголизации и табакокурения, является значительное влияние и пример поведения родителей.

         Проблемы с алкоголем в семье отметили 21,9% участников нашего опроса. Имеется прямая корреляционная зависимость между частотой употребления алкоголя молодым человеком и наличием проблем с алкоголем у кого-либо из родственников (χ2=5,29, p<0,05). Каждый третий респондент употребляющий алкоголь один раз в неделю и чаще, имеет пьющего родственника.

        Такая же зависимость выявлена и между курением родителей и детей (χ2=7,30, p<0,05). Так, в семьях, где курят один или оба родителя 19,1%±1,93 детей также регулярно курят. В семьях, где родители не курят регулярных курильщиков 12,7%±1,50.

        Интересные данные получены при сравнении распространенности вредных привычек у учащихся русской и татарской национальности. Так, среди татар выше, чем среди русских доля тех, кто вообще не пробовал алкоголь (16,9%±2,35 против 4,7%±2,06), и кто не употребляет его в настоящее время (24,5%±2,70 против 9,5%±2,86). Первый опыт знакомства с алкоголем у них наблюдается позже: до 15 лет – у 26%±2,75 против 41,5%±4,79. 


         Подобная же тенденция выявлена и в отношении табакокурения: не пробовали курить 54%±3,14 учащихся-татар и 35,6%±4,70 русских, не курят в настоящее время, соответственно, 75,6%±2,72 и 64,8%±4,66. Первый опыт курения у них также отмечается позже, чем у русских: до 15 лет – 27,4%±2,81 против 50,9%±4,90 (p<0,001). 


         По-видимому, более низкий уровень распространенности вредных привычек среди учащихся-татар можно объяснить влиянием семейных национальных традиций. Косвенным подтверждением этого можно считать, то, что первый опыт знакомства с алкоголем они получают вне семьи (79,1%±2,89 против 61,4%±4,84, p<0,001); в качестве мотива для отказа от привычки курения чаще, чем русские называют запрет родителей (13%±3,45 против 5%±4,05, p<0,05).

        Таким образом, среди молодежи отмечается высокий уровень распространенности вредных привычек.  Значительную роль в этом играют общественное мнение, семейные традиции, низкий уровень информированности об отрицательных последствиях употребления алкоголя и курения. В связи с этим необходима активизация и поиск новых форм организации разъяснительной работы,  основой которой должно стать формирование у молодежи активной позиции в отношении сохранения собственного здоровья.

M.Abrosimova. Youth Attitude to Consumption of Psychoactive Substances.

Prevalence of the use of alcohol and smoking of tobacco among the population in the age of 15-29 years is investigated. Now do not use alcoholic drinks of 14,9% of youth (12,7%±1,38 men and 16,6%±1,36 women), 21,6 % - once a week and 5,6 % - are more often, at 8 person (0,6 %) there are hard drinkings. Regularly smoke 20,2 % (22,8%±1,44 men and 9,8%±1,10 women) and 14,4 more % - off and on (accordingly, 11,3%±1,08 and 12,8%±1,23). Dependence between frequency of the use of alcohol the young man and presence of problems with alcohol at somebody from relatives, between smoking of parents and children is revealed. It is shown, that the significant role in distribution of harmful habits is played with a public opinion, family traditions, a low level of knowledge of negative consequences of the use of alcohol and smoking
А.В. НЕМЦОВ, профессор (Москва)

АЛКОГОЛЬНЫЙ  УРОН  РЕГИОНОВ  РОССИИ

Когда-то, в середине 1990-х в ответ на мою публикацию о том, что антиалкогольная кампания 1985 сохранила жизнь более чем миллиону человек, один российский журналист едко заметил: "можно подумать, что этот миллион сейчас гуляет по полям и собирает ромашки". К сожалению, в начале рыночных реформ, когда писалась одна и другая статья, этот миллион стремительно вымирал.  А государство ничего не сделало, чтобы защитить этих людей от натиска очень токсичных фальсификатов. Напротив, правительство, состоящее из доморощенных монетаристов, поверивших, что полная рыночная свобода принесет быстрое экономическое процветание стране, отменило госмонополию на производство и продажу спиртного. В результате на рынок хлынули дешевые алкогольные изделия подпольного производства, погубившие сотни тысяч человек. Люди погибли, а процветание страны не наступило.

Журналистская ирония подразумевала, что пьющие - не лучшая часть нашего населения. И это правда. С той только поправкой, что они - живые люди, часто с трудной судьбой и житейской бедностью, что они - полноправные граждане государства, которое обязано их защитить, иногда от них самих, но чаще от бедности и беспросветного будущего, от водочных и пивных королей, их главных грабителей. А право граждан на свободу выбора своей судьбы не снимает с государства ответственность за тот или другой их выбор: государство обязано разумными политическими мерами отвести возможно большее число людей от опасного, тем более пагубного для них решения.

Однако, в руководстве страны доминирует представление, что с пьянством ничего не поделаешь. Именно так звучал ответ руководителя группы Советников Президента Б.Н.Ельцина, к которому я обратился по поводу резкого роста уровня потребления алкоголя в стране (1993). Эта тема не заинтересовала крупного чиновника в администрации Президента, и он направил меня к двум Советникам Президента, для которых интерес к теме - должностная обязанность. Но и тут не нашлось понимания, меня препроводили еще ниже, за пределы Кремля, где уже ничего не решалось в масштабах страны. Так мои походы закончились тогда ничем.

Совсем недавно (2002) история повторилась, уже на другом, более высоком уровне, с другими участниками и в других обстоятельствах. Поводом была оценка ужасающей алкогольной смертности в стране. Но результат был тот же. При этом выяснилось, что алкогольная тема не числится в списке актуальных государственных проблем. 

Не то, например, в Швеции, где правительство при вступлении в Европейский Союз долго и успешно боролось за право сохранить госмонополию на розничную торговлю спиртным, чтобы регулировать их доступность. Для этого в Швеции специально создано мощное государственное учреждение. Особое внимание руководства к алкогольным проблемам проявляется также в том, что в стране созданы государственные программы помощи пьющим людям (отдельно рабочим, служащим, беременным женщинам и т.д.). И это при том, что потребление алкоголя в стране ничтожное по сравнению с нашим.

К сожалению,  у большинства нашего населения то же самое настроение, что и у руководства страны: "русские как пили, так и будут пить". Из настоящего времени вторую часть этого утверждения трудно опровергнуть, как, впрочем, и доказать. А вот с первой проще: крепкие спиртные изделия появились в России сравнительно поздно, только в XVI веке, а до этого (и долго после этого) большинство россиян употребляли слабоградусные брагу, пиво и мед. Водка долго оставалась уделом состоятельных людей. Более широкое распространение пьянство получило лишь в петровские времена (начало XVIII века). Но еще в конце XIX века, когда статистика в России уже окрепла, чрезмерным считалось 4-5 литров среднедушевого  потребления. Реакцией на это были три вполне народные трезвеннические движения.

 Знали бы наши предки, что ныне живущие россияне будут пить в три раза больше, что почти никто, ни в гуще народной, ни во властных структурах, не озаботится по этому поводу всерьез, а главное, эффективно (антиалкогольный порыв Горбачева был более политической акцией, чем заботой о народном здравии). 

Еще одна особенность алкогольной темы в нашей стране состоит в том, что "про это всё всем известно". Отчасти это верно - из-за широты распространения пьянства и глубины проникновения его последствий в повседневную жизнь многих и многих миллионов наших граждан. В этом контексте результаты тривиальны: ну кто же в России не знает, что у нас много пьют. А раз так, зачем об этом, всем хорошо известном,  что-то писать. И так все ясно. 

Но ясность эта мнимая: в стране разрастается демографический кризис, густо замешанный на водке. Что-то сдвинулось с рождаемостью, а смертность продолжает нарастать (в 2002 на 4 % по сравнению с предыдущим годом), с 1993 происходит непрерывная убыль населения России (за 9 лет на 2,5 %), огромные просторы страны остаются слабо заселенными. Министр МВД призывает: "нам нужна иностранная рабочая сила" (Грызлов, 2003). Минтруда, Минэкономразвития, Минфин, Госстрой, МВД и другие ведомства разрабатывают программы возвращения коренного населения из стран СНГ. За 13 лет между двумя переписями, с 1989 по 2002 гг. в Россию переехало 11 млн. человек. А если бы не это, нас было бы еще на 7,5 % меньше. 

В стране пик смертности мужчин приходится на 40-44 года (2001), опережая этот показатель при отравлении алкоголем (45-49 лет). Ожидаемая (средняя) продолжительность жизни мужчин остается очень низкой (59 лет; у женщин 72 года). В исследуемый период за 12 лет (1990-2001 гг.) ежегодно в связи с алкоголем досрочно умирали от 400 до 700 тысяч человек (таблица V), а общие прямые и непрямые алкогольные потери страны превысили 7 млн. человек.

Задача исследования, положенного в основу настоящей публикации, состояла в том, чтобы определить как эти миллионы распределялись по территории нашей страны. Это значило  выявить регионы с самой тяжелой алкогольной ситуацией, т.к. смерть человека или смертность в популяции интегрирует качество и стиль жизни, включая алкогольный. Но прежде, чем ответ был получен, выяснилось большое неблагополучие государственной статистики смертности, связанной с алкоголем. 

Это потребовало логических построений, которые заполняли фактологические бреши. Было бы лучше, если бы в работе было меньше логики, а больше добротных данных. Но пришлось работать с неблагополучной статистикой, дефекты которой  было многосторонними. 

Во-первых, в нашей стране далеко не все виды алкогольной патологии отражены в перечне диагнозов смерти, в результате чего многие виды алкогольной смертности "растворены" в более крупных классах смертей и таким образом недоступны для анализа.

Вторая особенность статистики алкогольной смертности состоит в том, что многие ее формы выступают под маской неалкогольных диагнозов. Это еще раз подтвердилось в начале антиалкогольной кампании, когда показатели почти всех видов смертности, включая сердечно-сосудистую, снизились соответственно снижению потребления алкоголя (рис. 1-4). Все эти классы смертей по сути дела включают в себя алкогольную смертность в виде непрямых алкогольных потерь (алкогольная патология как сопутствующее заболевание) и прямых - за счет фальсификации алкогольных диагнозов смерти, например, таких, как отравления алкоголем.

Региональная статистика этого вида смертности, которая обычно служит не единственным, но главным показателем тяжести алкогольных проблем, была особенно неточна: среди видов смертности, связанных с алкоголем, эта имела самую большую вариабельность по регионам, самую большую асимметрию распределения областных показателей за счет непропорционально большого числа очень малых значений показателя. 

Еще одна особенность статистики отравлений алкоголем в том, что она в половине регионов не соответствовала уровню и динамике заболеваемости алкогольными психозами. А это противоречит природе этих явлений: все перенесшие психоз и большинство умерших от отравления алкоголем - больные алкоголизмом. Иначе говоря, и те, и другие рекрутируются почти из единой когорты населения, что предполагает корреляцию этих видов заболеваемости и смертности. 

Такая корреляция наблюдалась в части областей (в 44 из 77 исследованных): динамика психозов соответствовала динамике отравлений (глава 2). Но и в этой группе регионов было не все благополучно с регистрацией отравлений. Например, в Москве психозы регистрировались в 20 раз чаще, чем отравления, а Магаданской области - в 6 раз чаще, тогда как в другой, большей части этой группы соотношение было значительно меньше: например, в Санкт-Петербурге отношение психозов и отравлений было 3,8, в Пермской области - 1,8. 

В остальных 33 областях (из 77), где динамика  психозов и отравлений была некоррелированной, это отношение в 1994 г. колебалось от 1,2 (Республика Бурятия) до 35,8 (Ростовская область).

          Специальный анализ (глава 2) позволил определить реальное соотношение психозов и отравлений как 1,89:1,0 и некоторый разброс этого показателя (от 1,29  до 2,47), что позволило скорректировать смертность при отравлениях по уровню заболеваемости психозами. Такая коррекция показала, что реальное количество смертельных отравлений алкоголем в стране в 1,65 раз больше против показателей государственной статистики, хотя официальные данные и без того огромны - 41,1 тысяч человек в 2001 г. Т.о. более реалистичная оценка смертей при отравлении алкоголем составляет 67,6 тысячи человек (41,1х1,65).

Можно утверждать, что и эта оценка еще несколько занижена, т.к. не все благополучно и с регистрацией психозов: в ряде соседних областей наблюдалась двукратная разница в уровне заболеваемости. Однако несомненно, что алкогольные психозы регистрируются в целом значительно лучше, чем смертность при отравлениях алкоголем, и поэтому они могли служить мерой реальной смертности при отравлениях. 


Каковы источники ошибок при регистрации этих смертей? Частичный ответ содержит работа Е.А.Тищука (1997), который исследовал причины смертности населения г. Курска в 1991 г. При этом выявилось, что у части скоропостижно умерших, которым в качестве причины смерти был выставлен диагноз патологии системы кровообращения,  обнаружены смертельные дозы алкоголя в крови (4‰ и больше), т.е. во врачебном свидетельстве о смерти вместо "случайного отравления алкоголем" был поставлен сердечно-сосудистый диагноз, как причина смерти. С этим ошибочным диагнозом описанные случаи смерти вошли в государственную статистику.

В объяснение этого факта Е.А.Тищук ссылается на "субъективный компонент, заключающийся в нежелательных морально-этических, социальных и материальных последствиях для родственников умерших диагноза случайного отравления алкоголем и прилагаемых ими усилиях к тому, чтобы звучание приведшего к смерти состояния было более нейтральным". Живущие в России легко поймут, в каком виде и направлении реализовались "прилагаемые усилия" этих родственников.

Уже не первое обращение  к статье Е.А.Тищука, и в этой работе, и в других публикациях, обусловлено тем, что это пока единственный российский труд, в которой исследовалось искажение диагноза "случайное отравление алкоголем". Есть еще одна, иностранная работа, но там  не учтено, что помимо абсолютной смертельной дозы алкоголя, существует еще относительная, при которой погибает только часть людей, получивших эту дозу. А это очень важное для России обстоятельство, так как большинство умирающих при отравлении алкоголем на вскрытии обнаруживают массивную патологию, связанную с хроническим употреблением алкоголя (Угрюмов, 1997). При такой патологии сопротивляемость организма снижется, а вместе с этим  снижается смертельная доза алкоголя.

Есть также несколько частных свидетельств того, что помимо "субъективного компонента"  иногда существует давление на судебно-медицинскую службу со стороны местной администрации, недовольной высокими показателями алкогольной смертности. Веский аргумент "так быть не может" (высокий показатель смертности при отравлениях) без объяснения "почему" я сам слышал из уст одного из руководителей одной их наших республик.

  К сожалению более надежных данных о причинах искажений диагностики алкогольной смертности нет. Однако, несомненно, что главный источник искажений кроется на самых первых этажах формирования статистических данных - в Бюро судебно-медицинской экспертизы, если речь идет об отравлениях алкоголем.

Коррекция этих показателей - лишь первый шаг на пути оценки суммарной алкогольной смертности в регионах. Предстояло еще  оценить вклад других отдельных видов и больших классов смертей, обнаруживших связь с потреблением алкоголя. В отличие от отравлений алкоголем другие виды смертности связаны с потреблением не столь жестко, не на 100 %, а только в какой-то своей части. Вот эту долю необходимо было  определить. Из-за отсутствия региональных показателей реального потребления алкоголя сделать это пришлось на основе соотношения средних для России показателей смертности и потребления алкоголя. Составленные на этой основе уравнения линейной регрессии позволили определить тангенсы наклона  линий регрессии. Эти тангенсы были пропорциональны степени связи того или другого вида смертности с потреблением алкоголя. При этом тангенс при отравлении алкоголем был принят за 100 %, остальные - в процентах от этого тангенса. 

Таким образом, роль алкоголя в различных классах смертности выражалась в процентах, которые отражали долю смертей, в той или другой степени зависимых от алкоголя. По этому показателю вслед за смертями при отравлении алкоголем нисходящий ряд видов смертности был следующий: убийства, циррозы печени, панкреатиты, самоубийства и сердечно-сосудистая патология (от 72 % до 23 %;). Последней показатель, для примера, означает, что 23 % сердечно-сосудистых смертей связаны с употреблением алкоголя: либо это случаи употребления спиртного уже больными людьми, либо сердечно-сосудистая патология возникла в результате массивного пьянства, либо маскировка, вольная или невольная, алкогольных диагнозов сердечно-сосудистыми. Взятая в качестве контроля  заболеваемость алкогольными психозами обнаружила связь с алкоголем практически такую же, как и отравления алкоголем (97,5 %).

Естественнее было бы определять долевой коэффициент для каждой области отдельно. Однако сделать это невозможно, т.к. реальное потребление алкоголя а регионах неизвестно, даже в виде оценок. А в последние годы Госкомстат РФ перестал определять "объемы продаж" в регионах. Отсутствие таких данных заставило использовать средние показатели для страны. Однако ошибка в связи с этим вероятно невелика: в 22 областях, для которых удалось получить данные об общем количестве насильственных смертей, а среди них - с алкоголем в крови, отношение этих показателей было строго линейным. Это значит, что, несмотря на различие в потреблении алкоголя в разных областях, пропорция смертей пьяных и трезвых остается относительно постоянной, по меньшей мере для смертей от насильственных причин. Это еще одно свидетельство в пользу правила Ledermann-Skog о взаимосвязи потребителей разных регионов. Важность этого состоит в том, что оно касается России, для которой существует немного свидетельств применимости законов общей алкологии, разработанных на основе исследования западных стран. 

После определения доли смертей, связанных с потреблением алкоголя, показатели каждого из  шести оставшихся классов смертей, усредненные за 12 лет, были умножены на соответствующие долевые коэффициенты. С учетом того, что смерти с относительно малой долей алкогольной составляющей (меньше 26 %: сердечно-сосудистая и "прочая") преобладают в общей смертности (84,3 %), а смерти, более жестко связанные с потреблением алкоголя, составляют всего 15,7 % (отравления алкоголем, самоубийства, убийства и прочие насильственные смерти, смерти при циррозах и панкреатитах), алкогольная смертность этих двух групп исчислялась изолированно.  

Такая осторожность оказалась оправданной, т.к. смертность сердечно-сосудистая и "прочая" были зависимы от возраста населения, более пожилого на западе страны и молодого - на востоке. Соответственно этому интересующий нас показатель алкогольной смертности, как составленный из этих двух классов, при дальнейших вычислениях оказался бы зависимым не только от потребления спиртного, но и от возраста населения, т.е. содержал бы в себе лишнюю информацию.

Этого можно было бы избежать, используя т.н. Европейский стандарт смертности, нивелирующий возрастные различия, в частности,  эту разницу населения регионов. Однако Госкомстат РФ рассчитывает этот региональный показатель только для тринадцати крупных классов смертей (например, все насильственные причины). Вот почему эти данные не могли быть использованы для целей настоящего исследования, в котором применялась более дробная классификация смертности. Потребовалась какая-то другая характеристика алкогольной смертности в регионах.

Обойти эту трудность удалось, сделав основным показателем алкогольной смертности ее долю в общей смертности. При этом возрастная составляющая общей смертности нивелируется за счет того, что там, где мало пожилых и старых, общая смертность относительно невелика. Например, в Чукотском АО доля людей, старше 65 лет - 2 %, а смертность - 728,3 на 100 000 населения. Для сравнения, в Новгородской области соответствующие показатели 14 % и 1798,3 (средние за 1990-2001 гг.). 

Оценка алкогольной смертности на основе доли в общей оказалась более информативной для нашей задачи, т.к. отражает "вес" алкогольного фактора среди множества других факторов смертности. 

При анализе этих результатов прежде всего обращают внимание - очень высокая доля алкогольной смертности в стране, от 30% до 46 % (средняя взвешенная 33,8±0,6 %). Как здесь, так и в других частях работы надо помнить, что это - сумма прямых и непрямых алкогольных потерь.  К сожалению метод, который был использован в работе, не позволяет разделить эти два вида потерь. Но как один, так и другой вид алкогольной смертности говорят об одном и том же - о не дожитых годах жизни в связи с употреблением спиртного. 

Для оценки масштабов алкогольной смертности в России можно провести сравнение российских данных по доле алкогольной смертности (33,8 %) с аналогичными показателями в США (Stinson et al., 1993, McGinnis and Foege, 1999) и 9 Европейских странах (Ramstedt, 2002). 

Данные первой работы вполне сопоставимы с Российскими, т.к. учитывают как прямы, так и все непрямые алкогольные потери. В 1989 г. алкогольная смертность составляла в США 5,0 % всех смертей в стране. За предшествующие 10 лет  алкогольная смертность в США снизилась на 10,0 %, а за следующие шесть - еще на 11 % и составляла 4,4 % (McGinnis and Foege, 1999) при потреблении 6,6 литров чистого алкоголя на человека в год. 

Ramstedt (2002) исследовал алкогольную смертность в Европейских странах, где диагностика такой смертности поставлена значительно лучше, чем у нас. В своей работе Ramstedt учитывал только прямые алкогольные потери, но его список включал также все соматические заболевания, связанные с употреблением спиртного. Можно думать, что какая-то небольшая часть непрямых потерь в этой работе не учтена, но результаты близки к оценке полных алкогольных потерь в США, где, правда, потребление несколько ниже, чем в Европе. С учетом этих особенностей данных Ramstedt их можно сопоставить с российскими: Россия 32,0%, следующая за ней Финляндия с самым высоким показателем в Европе - 3,7%.  Поверить, что эти результаты сравнения близки к реальности, помогают данные об ожидаемой продолжительности жизни мужчин в России (59 лет), в Европейских странах (74-77 лет), а также в США (74 года): разница составляет 15-18 лет, т.е. почти треть от жизни российских мужчин. 

Различия алкогольной смертности в России и Европейских странах  обусловлены не только, а может быть и не столько различием среднедушевого потребления, сколько разницей в качестве жизни, включающим качество медицинской помощи, питания и многое другое, что защищает от токсического действия алкоголя. Для этого различия имеет значение дополнительная токсичность нелегальных спиртных изделий, очень большая доля водки в потреблении, а также неблагоприятные особенности генетической природы российской популяции в отличие от европейской (Ogurtsov et al., 2001). 

Однако учет этих привходящих условий не делает скидки для ужасающей алкогольной смертности в России: будь эти условия лучше, а генетика российской популяции - сродни европейской, алкогольная смертность в России была бы ниже. Но мы имеем то, что имеем: неблагополучные генетические особенности, низкое качество медицинской помощи, плохое питание и недостойное нашего населения качество жизни, а с ними - очень высокий уровень алкогольной смертности. 

Расчеты, сделанные в работе показывают, что 

· изменение потребления алкоголя на 1 литр на человека в год изменяет общую смертность  на  3,9 % (p<0,00001),   

· изменение потребления алкоголя на 1 % изменяет общую смертность  на  0,5 % (p<0,00001). 

В 2001 г. 0,5 % общей смертности соответствовал 11 тысячам человек. Из этого следуют два важных вывода:

· даже небольшое, на 5-10 %  снижение потребления алкоголя сохранит жизнь 100-200 тысячам человек в год,

· снижение уровня потребления алкоголя в России является существенным фактором уменьшения демографического кризиса в стране.

В случае, если когда-либо руководство страны примется всерьез за демографические проблемы, то ему придется решать, что сделать легче и в первую очередь - существенно поднять благосостояние населения или немного поправить алкогольную ситуацию в стране. 

Второе обстоятельство, обращающее на себя самое серьезное внимание, географическое распределение алкогольной смертности. В этом отношении самое тяжелое положение в Дальневосточном ФО, а в пределах этого округа - в Чукотском АО, где 46 % смертей в большей или меньшей степени связаны с употреблением алкоголя. Иначе говоря, прямые и непрямые потери в связи со спиртным в этом АО составляют почти половину всех смертей. При этом, конечно, надо учитывать отток населения в центральные и южные регионы страны: между двумя переписями населения (1989 и 2002 гг.) Дальний Восток покинуло 16 % жителей. Скорее всего, уезжали более активные, а среди оставшихся было много пьяниц и алкоголиков, которым труднее перебраться на новое место жительства. Тем самым эти люди повышали алкогольную смертность региона. Однако, скорее всего это не главная причина тяжести алкогольной смертности на Дальнем Востоке.  

К сожалению статистический анализ с ограниченным количеством переменных, который был основой работы, не позволяет  раскрыть главные причины тяжести алкогольной смертности, как в этом регионе, так и в других. Для этого потребовалось бы включить в анализ многие другие социально-экономические показатели. Но и без этого высокие показатели смертности, в частности, алкогольной, заставляют обратить особое внимание и в первую очередь на Дальневосточный ФО и все составляющие его области.     

Приблизительно на том же высоком уровне алкогольная смертность в пяти областях из 11 в Сибирском ФО (Республики Тыва и Бурятия, Иркутская и Читинская области и Красноярский край). Без специального и прицельного анализа трудно сказать, почему в Новосибирской и Омской области  смертность существенно ниже, чем, например, в Иркутской и Читинской того же Сибирского ФО, который в целом занимает второе место после Дальневосточного.

Алкогольная смертность на уровне последнего наблюдалась только в четырех областях других ФО: Тюменская на Урале, Удмуртия в Поволжье и Мурманская область и Республика Коми на Северо-западе.

Специально выделять какие-либо области среди остальных нет особого смысла, т.к. различие алкогольной смертности у них колеблется в очень небольших пределах: от 36,7 % (Республика Калмыкия) до 30,3 % (Воронежская область). Тем более, что показатели последних 4 областей в этом ряду скорее всего занижены или более точно - не очень надежны из-за высокой нестабильности годичных показателей (по отношению средней каждого года; Воронежская, Курская и Ростовской области, Республика Мордовия).

Сравнительно небольшое, всего полуторакратное различие областей по доле алкогольной смертности, от 30% до 46 %, еще одна важная демографическая особенность нашей страны. Эта близость крайних значений является отражением сравнительно небольших различий в потреблении алкоголя в разных регионах страны. Данные об этом, относящиеся к настоящему времени, отсутствуют, как официальные, так и оценочные. Однако перед началом антиалкогольной кампании (1984 г.) реальное потребление колебалось от 12,7 в южных областях до 16,7 литров на человека в год в Дальневосточном регионе (1:1,31). В конце кампании, в 1990 г. потребление было ниже, соответственно от 10,7 до 13,3 литров (Nemtsov, 2000), а отношение практически тем же (1:1,24). Это значит, что различие в потреблении было еще меньше, чем различие в алкогольной смертности.

Такое соотношение алкогольной смертности и потребления еще раз демонстрирует верность правила Ledermann-Skog о тесной связи стиля потребления алкоголя в пределах одной популяции, а теперь мы знаем - даже в такой большой, как население России. Но более важно то, что следует из такого соотношения для разных регионов: существенное изменение алкогольной ситуации в пределах одной или нескольких областей потребует работы в пределах всей страны, как это было во время антиалкогольной кампании. Конечно, для этого необходимы другие, более разумные и долгосрочные политические методы и решения. Но если такое последует, то антиалкогольные мероприятия надо начинать с регионов, где проблема алкогольной смертности, а значит и всей алкогольной ситуации стоит наиболее остро. 

Несмотря на столь большие алкогольные потери, эта проблематика не числится среди приоритетных. В стране нет государственного органа, который бы координировал работу по спасению огромной когорты населения, погибающей в связи с пьянством. Два комитета по алкогольной политике (при Государственной Думе и правительстве) решают экономические проблемы, главным образом, сборы налогов. Но и это в стране делается плохо: совсем недавно (август 2003 г.) председатель Счетной палаты РФ Сергей Степашин заявил, что объем теневого оборота алкогольной продукции составляет 40-50 %, а потери бюджета - 40 млрд. рублей (≈ 1,3 млрд. долларов США). Заявления государственных чиновников о 40-50 %  (иногда 50-60 %) подпольного производства спиртных изделий делаются уже много лет, выдавая плохую работу МВД РФ. Исходя из оценки реального потребления, мои расчеты показывают, что нелегальное производство составляет скорее 60 %, чем 40 %. 

Наркологическая служба Министерства здравоохранения РФ  - по сути дела единственная в стране служба, специализированная для решения алкогольных проблем. Но задачи ее ограничены, главным образом, лечением больных алкоголизмом. Однако алкогольные проблемы, только медицинские, далеко выходит за пределы этой задачи. В стране плохо поставлена диагностика и лечение соматических последствий потребления алкоголя из-за низкой квалификации врачей-терапевтов, из-за слабого интереса к больным с алкогольной патологией. 

В стране действуют несколько общественных организаций, пропагандирующие трезвость, однако влияние их ничтожно. Главным образом потому, что у населения России, особенно у мужской ее части, почти нацело отсутствует установка на трезвость; трезвость почти не востребована ни экономическими, ни социальными условиями. Более того, в массе отсутствует ориентация на здоровый образ жизни, а цена человеческой жизни в России, как советской, так и постсоветской, была и остается очень низкой. Для большой части населения остается низким  и качество жизни. В этих условиях трудно надеяться на поддержку   антиалкогольных усилий. А поэтому трудно надеяться, что в ближайшие годы произойдет существенный перелом тяжелой алкогольной ситуации в  стране. 

                                (Из заключения книги «Алкогольный урон регионов России»)

A.Nemtsov. Alcohol Loss of the Regions of Russia.

The article is devoted to the science Alcology, which studies social aspects of alcohol consumption in Russia.
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МЕДИКО-СОЦИАЛЬНАЯ ПРОФИЛАКТИКА: НОВЫЕ ПОДХОДЫ
По современным научным представлениям, здоровье – это состояние полного физического, психического, социального и духовного благополучия человека, а не только отсутствие болезней и физических дефектов (1,2). От уровня здоровья нации в решающей степени зависит судьба государства. Недоучет значения фактора здоровья населения делает бессмысленным крупномасштабное планирование, равно как и реализацию любой социально-экономической программы. На этом основании здоровье нации является одним из приоритетных направлений национальной безопасности наряду с обороноспособностью, экономической мощью, образованием, культурой, социальным единством и политическим руководством (3) 

Среди основных причин развития заболеваний человека и общества на сегодняшний день наряду с экологическими и экономическими факторами, одним из определяющих  является нездоровый образ жизни большей части населения. Этим продиктована актуальность разработки и внедрения новых эффективных технологий медико-социальной профилактики.

Очевидно, что образ жизни – это всегда определенное поведение человека, которое может быть направлено как на созидание, так и на разрушение индивидуального и общественного здоровья.  

Можно говорить о различных аспектах нездорового поведения. Гиподинамия, наличие у части населения избыточного веса, множества вредных привычек – это проявление телесно-физически нездорового поведения по отношению к самому себе. Рост преступности, в том числе в сфере нравов (проституция, торговля людьми), демографический кризис, увеличение количества родителей, лишенных родительских прав, числа брошенных детей в детдомах, широкое распространение наркомании, вензаболеваний - это показатель социально и нравственно нездорового поведения части населения, реализуемое по отношению к себе, окружающим людям, закону, государственной власти. Рост суицидов – проявление психологически нездорового поведения человека, реализуемого по отношению к самому себе вследствие потери жизненных ориентиров и истощения адаптивных резервов психики.

           Преодолением этих негативных проявлений общественного нездоровья занимаются милиция, здравоохранение, социальные службы. Однако в их работе зачастую присутствует тенденция лишь устранять многочисленные последствия этих на первый взгляд, не связанных друг с другом явлений. Тем не менее, они имеют схожие причины, ведь в основе нерационального здоровьеразрушающего поведения человека всегда лежит деформация системы его жизненных ценностей, мировоззренческих установок и приоритетов (12). Опора в реализации поведенческих стратегий на ложные ценности, навязанные СМИ и нездоровой социальной средой направляет поведение человека в деструктивное русло, формирует поведенческие модели, ведущие к разрушению физического, психологического и нравственного здоровья как индивидуального, так и общепопуляционного. Общность биосоциальных корней обусловливает и принципиально схожие меры медико-социальной профилактики. Они должны быть направлены на формирование у населения комплекса здоровьесберегающих потребностей, ценностей и привычек, что в целом и составляет культуру здоровья (13). 

Необходимо понимать, что культура здоровья – это не только знания о том, какие факторы улучшают наше самочувствие. Это, прежде всего, осознанное и методически грамотное применение в повседневной жизнедеятельности принципов всестороннего оздоровления, активной стабилизации и укрепления здоровья как физического, так и психического, нравственного и социального. 

Поскольку на поведение человека доминирующее влияние оказывают преимущественно социально-средовые факторы, методология формирования у населения ценностей здоровья носит межведомственный, междисциплинарный характер, выходя далеко за сугубо медицинские рамки. Такой комплексный подход требует обязательного вовлечения в эту работу наряду с учреждениями здравоохранения смежных социальных систем, таких как образование, культура, отделы по делам молодежи, управления спорта и туризма, СМИ и др., объединив их общими целями и введя в качестве оценочного критерия достижение конечного результата в виде положительной динамики медико-социальных показателей, характеризующих здоровье населения. Конечной целью профилактических мер видится создание в государстве здоровой социальной среды с экономическими, политическими и культурными предпосылками системного укрепления здоровья нации, когда вся организация жизнедеятельности человека будет направлять его к здоровью.

Наиболее значимые компоненты современной политики формирования здоровья лежат сегодня в системе общественного здравоохранения. В это понятие включаются все государственные, ведомственные и общественные структуры, заинтересованные в укреплении различных аспектов общественного здоровья (4). 

Важным механизмом качественного улучшения работы по ФЗОЖ в государственных организациях является совершенствование оценочных критериев их работы. Так, деятельность большинства организаций, работающих в данном направлении, в том числе Центров здоровья и отделов общественного здоровья Центров гигиены и эпидемиологии, оценивается скорее по количественным, чем качественным показателям - в основном, по количеству проведенных лекций, бесед, акций и др. При этом не предусмотрена зависимость оценки их деятельности от степени достижения конечного результата в виде положительной динамики медико-социальных и демографических показателей, характеризующих здоровье населения. Отсутствие результативных оценочных  критериев и четкого распределения ответственности государственных организаций в зависимости от способности влиять на те или иные показатели общественного здоровья переводит работу по формированию здорового образа жизни у населения в процессуальную плоскость, что в конечном итоге негативно отражается на её качестве. 

Для решения задач медико-социальной профилактики необходима переориентация общественного сознания, институтов и государственных служб в решении задач укрепления здоровья нации путем создания у этих служб и населения социально-этической доминанты охраны здоровья здорового человека и общества в целом (6). Первыми шагами в этом направлении, на наш взгляд, должны стать: 

1) создание новой государственной парадигмы социально-обусловленной, духовно необходимой и экономически выгодной системы обеспечения здоровья и работоспособности нации,  

2) разработка механизмов формирования у населения ценностей здоровья с минимальной затратой ресурсов. В качестве одного из таких механизмов может и должна  выступить государственная идеология здоровья с опорой на здоровьесберегающие элементы народных обычаев и традиций и проходящая красной нитью через все управленческие и законодательные решения. При реализации идеологии укрепления физического и нравственного здоровья нации наличие некоторых провокационных экономических механизмов, в частности, таких как прямая зависимость наполнения местных бюджетов от продажи населению алкогольных изделий как наиболее простого и дешевого способа бюджетного формирования (впоследствии опустошающих уже республиканский бюджет прямо пропорциональным ростом расходов на преодоление растущих заболеваемости, преступности и смертности населения в трудоспособном возрасте и др.), будет не совсем корректным (16). Повсеместное размещение табачной и пивной рекламы будет недопустимым по той же причине. Кроме того, уже сегодня актуален интенсивный и целенаправленный поиск других, более безопасных для здоровья нации способов бюджетного формирования, развитие оздоровительного туризма, походов выходного дня, путешествий с изучением культурного наследия и исторически значимых мест родного края и др.

3) внедрение на предприятиях и организациях механизмов экономического стимулирования лиц, ведущих здоровый образ жизни, а также экономических санкций по отношению к лицам, имеющим обратимые поведенческие факторы риска заболеваний, в частности курение, как это уже давно практикуется в ряде  западных стран в рамках страховой медицины. Например, в Великобритании курящие вынуждены расплачиваться за свою вредную привычку не только многочисленными заболеваниями, но и ощутимым увеличением суммы страхового взноса, что является логичной компенсацией обществу, а также страховым кампаниям, за необходимость оплачивать последствия такого не самого здорового выбора. 

Следует разработать и в установленном порядке утвердить объективные критерии оценки ведения работниками здорового образа жизни, учитывая физический, психологический, социальный и нравственный аспекты. Кроме того, с позиций системного подхода в целях увеличения эффективности работы целостной системы медико-социальной профилактики, целесообразно изменение правил движения денежных потоков по её подсистемам с установлением положительных обратных связей с процессами и тенденциями, способствующими улучшению различных показателей общественного здоровья (7). Как уже упоминалось выше, некоторые экономические механизмы и правила движения денежных потоков сами по себе на сегодняшний день являются факторами риска, ведущими к появлению разнообразных форм медицинской и социальной патологии.

Без сомнения, огромным потенциалом в обучении здоровьесберегающему поведению обладает система образования, поскольку именно в ней сосредоточены основные научные, кадровые и методологические ресурсы формирования у подрастающего поколения здравосозидающих ценностей и понятий, знаний и умений. Однако, педагогические технологии и новации, использующиеся в школе, зачастую не отвечают возрастным, половым, конституциональным, психофизиологическим особенностям детей (14,15). С другой стороны, сами воспитатели и учителя зачастую имеют вредные привычки, плохие психофункциональные показатели здоровья и несформированность мотиваций на его сохранение и укрепление, что принципиально затрудняет выполнение учителем профессионального долга по воспитанию гармонично развитой личности (5). Следует заинтересовать и побудить учителя вести здоровый образ жизни. Но как это сделать? Ведь учителя, так же как и учащиеся, являются продуктом сложившейся в обществе системы отношений, взглядов и ценностей, являясь не только субъектом, но и объектом воздействия. Вероятно, разрешением этого противоречия станет надсистемный подход к проблеме, когда система формирования у детей необходимых понятий  и ценностей в процессе обучения находилась бы в надсистеме как по-отношению к объектам воздействия (детям), так и к субъектам, оказывающим воздействие (учителям). Её неотъемлемыми компонентами должны стать целенаправленно формируемые здоровые традиции как часть государственной политики и идеологии здоровья, реализуемые средствами и ресурсами учреждений культуры, СМИ, через административные и законодательные меры, а также путем применения экономических механизмов и новых педагогических технологий. Среди них, на наш взгляд, заслуживают внимание здоровьесберегающие технологии организации учебного процесса профессора В.Ф.Базарного, обладающие, по оценкам специалистов, большим потенциалом профилактики наиболее часто встречающихся «школьных» форм заболеваний (т.е. сколиоза, близорукости и др.) у детей и подростков (14). Методика запатентована, прошла гигиеническую сертификацию и успешно применяется более чем в 100 школах Российской Федерации. 

Для обеспечения устойчивого развития страны и формирования адекватной культуры здоровья населения, важнейшим приоритетом государства, на наш взгляд, следует сделать развитие государственной системы нравственного воспитания, которое понимается как процесс, направленный на становление и развитие духовно-нравственных качеств личности человека, перевод его жизненных интересов из эгоцентрической плоскости в альтруистическую, развитие целеполагания и понимания смысла жизни (8,9). Такая переоценка ценностей является стратегически значимой и эволюционно более совершенной, даже в животном мире позволяющей особям выжить с меньшей затратой ресурсов (10). Одновременно такая жизненная позиция является фактором повышения адаптационных резервов здоровья, психики, иммунореактивности. Установлено, что люди, придерживающиеся в жизни нравственных принципов, обнаруживают более гармоничные показатели как душевного, так и физического здоровья по сравнению с лицами, не следующими данному внутреннему правилу (11). 

Прогрессивные течения человеческой мысли утверждают, что цель и смысл жизни человека лежат в плоскости единства противоположностей личного и общественного. Именно их мера определяет социально позитивную или деструктивную направленность человеческой жизни, её социальную значимость. Она диалектически объединяет цель и смысл жизни человека и общества. Вот почему для гармоничного развития человек своими целями и помыслами должен интегрироваться в социум, раскрывая подлинный смысл жизни в содействии разрешению назревших задач общественного развития (6).

И в заключение. В связи с уменьшением численности населения сегодня много говорится о демографической безопасности, о необходимости государственного стимулирования деторождения. При всей важности этого направления, на наш взгляд, гораздо больше внимания сегодня требует не столько увеличение количества населения, сколько повышение его качества. Только качественное, физически и нравственно здоровое население способно превратиться в народ, обеспечить национальную безопасность в условиях геополитической и экономической нестабильности, дать обществу технологии культурного и экономического прорыва и стать субъектом глобального исторического процесса, реальным хозяином-творцом своей истории. Акцент на качестве населения потребует принципиально новых профилактических технологий и прежде всего, подхода, направленного на формирование гармоничной здоровой социокультурной среды обитания в результате выявления, систематизации и последовательного устранения законодательных, экономических, культурологических, информационных и иных факторов медико-социального риска, в наибольшей степени влияющих на здоровье нации и дающих интегральную негативную средовую нагрузку. С другой стороны, потребуется также активное выявление и формирование факторов здоровья. 

         Таким образом, новые подходы в сфере медико-социальной профилактики лежат не в медицинской, а скорее в политической и культурно-нравственной плоскости, включают комплекс экономических мер и четкое распределение ответственности за конечный результат между отдельными звеньями управленческой цепи. Понимание этого может вывести как ученых, так и законодателей на технологии качественного улучшения различных сторон жизни нашего общества. 
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The author developes a new direction in prevention of narcotism – creation of culture of health among youth.

А.М.КАРПОВ, профессор (г.Казань)

ПРОБЛЕМЫ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
      Человек по определению – Hоmо sаpiеns – Человек разумный. Главным признаком человека, является наличие разума. Все свои потребности – биологические, социальные и духовные  человек имеет возможность (и должен, если он человек)  удовлетворять, используя разум. Наличие разума нужно осознавать как самую главную ценность человека, как важнейшее условие и ресурс для успеха в жизни. 

    В нашу эпоху разрушения «развитого социализма» и построения «дикого капитализма»      для многих наших соотечественников самой главной ценностью стали деньги. Но даже тем, у кого их много, для того, чтобы потратить деньги, нужно подумать: каким образом доставить себе удовольствие, чем заняться, что купить, что съесть или выпить, с кем жить и дружить…. Для учебы, работы, отдыха, дружбы, любви, творчества, развлечений  нужен разум.   

     Люди (личности и народы) не желающие, не умеющие или не способные использовать разум, становятся зависимыми от алкоголя, наркотиков, табака,  игровых автоматов, лекарств, от других людей и стран. … Их биологические, материальные и финансовые  ресурсы достаются  другим людям и странам, желающим и умеющим применить свой ум с корыстными целями. 

      Здоровый образ жизни это, прежде всего, разумный образ жизни.  Сейчас о здоровом образе жизни стали много говорить, но в этих разговорах и публикациях присутствует тенденция упрощать представления о нем. Чаще всего сводится к занятиям физкультурой, рациональному питанию, контролю за весом и фигурой, отказу от жирного и сладкого, от  алкоголя, табака и наркотиков, то есть, к телесному уровню. Это верно, но этого очень мало.

     Современные науки о человеке признают его био-психо-социальную природу. То есть    человек является единством тела, души и духа. У человека есть 3 уровня потребностей – 

1.- Биологические (для обеспечения тела пластическими и энергетическими ресурсами). Для этого нужны вода, еда, одежда, жилье, тепло и др.

 2. – Социальные (для души) нужны общение, дружба, любовь, семья, профессия, образование,  работа,  уважение, признание, власть, социальный рост, карьера и т.д.

3. – Духовные потребности – в смысле жизни, работы, любви, создания семьи и рождения детей. Для чего мы появились на свет, для чего живем и работаем? 

    Эта трехмерность человека постоянна. Тело, душа и дух не могут оторваться друг от друга и существовать раздельно. При  удовлетворении каких-то потребностей  не следует отрывать их друг от друга. Главной опасностью для каждого из нас и всех вместе, основным механизмом,  разрушающим духовное, душевное и физическое здоровье людей и нации является разрыв связей между потребностями. Это сложное суждение для облегчения понимания  можно проиллюстрировать метафорой – русской игрушкой матрешкой.  

     У нации, как и у человека, те же  3 уровня потребностей – материальные, социальные и духовные. По форме и по масштабам они должны быть конгруентными и соразмерными и входить одна в другую как матрешки. Материальные потребности по масштабам соответствуют внутренней фигурке,  социальные – средней, а духовные – наружной. Эта модель адекватна тем, что она отражает нормальную иерархию  потребностей человека и общества. Масштабы материальных потребностей  ограничиваются рамками социальных потребностей (нормами культуры и законами), а социальные потребности подчиняются духовным. Только при таком соотношении потребностей по форме, масштабам и значимости их как матрешки можно уложить одну в другую и такая фигура будет крепкой. Если внутренняя матрешка – материальные потребности -  резко увеличит свои масштабы, то она разломает  среднюю и наружную фигуры - социальные и духовные нормы. Именно этот процесс идет сейчас в нашей стране. Масштабы собственности становятся обратно пропорциональными масштабам нравственности. Стремление к обретению собственности не подчиняющееся никаким гражданским и нравственным законам разрушает все и всех. 

    Модель матрешки можно перенести на модель семьи, коллектива, предприятия и государства. Каждый человек в семье и в стране по форме и масштабам является фигурой вложенной между другими фигурами. Масштабы должностей должны соответствовать масштабам личностей.  Каждое предприятие по виду и объему продукции тоже соотносится с другими предприятиями и входит в отрасль как соответствующая матрешка. 

    Это общий принцип устройства мира. Атом включен в молекулу, молекула в вещество, вещество в предмет…планета Земля в Солнечную систему, в Галактику…

     Все виды деятельности людей – сельскохозяйственной, промышленной, управленческой, педагогической, медицинской…. Все виды искусств – кино, музыка, театр, живопись, архитектура…, все средства массовой информации – телевидение, радио, печать…должны быть соразмерны, конгруентны, совместимы, сопряжены  друг с другом как матрешки.  

     Интересы человека – его семьи, родни, круга друзей, сотрудников, знакомых, района, города, республики, страны должны  гармонично сочетаться и соотноситься.  В этом случае Россия будет единой и партия власти будет соответствовать своему названию и предназначению «Единая Россия». Единство на то и единство, что оно многомерно и естественным образом объединяет природные, климатические, географические, этнические, исторические, культурные, экономические, финансовые, правовые, политические  и все возможные   характеристики нации и страны. Каждая характеристика тоже как матрешечный контур образует свой слой, соответствуя смысловому предназначению. 

     Не соразмерные матрешки, как нестыкующиеся шестеренки, перетирают друг друга и все человеческие и материальные ресурсы страны превращаются в пыль. Подобный  процесс идет в нашей стране. Его итогом является депопуляция или исчезновение, вымирание нации. Более 10 лет   ежегодно мы теряем  миллион наших соотечественников. Если так пойдет дальше, то по официальным данным, опубликованным в печати, через 150 лет российское население исчезнет.

    Самым неприятным и трагичным является то, что депопуляция происходит в основном за счет саморазрушения, Россияне отдают миллионы рублей за вещества, после приема которых у них возникают психические расстройства и укорачивается жизнь. Людей, которые не знали бы о том, что потребление табака, алкоголя, наркотиков вредно для их здоровья, нет. Но между знаниями и поведением нет связи. То есть, проблема наркотизации не первична. Она является следствием более сложного, базисного психического  расстройства – разобщения (разъединения, диссоциации) психических функций. Между интеллектуальными, эмоциональными и волевыми процессами также нет связи. Поэтому проблему защиты от наркотизации нужно расширить до проблемы защиты психического здоровья. Наркомания – обнажила и кристаллизовала как самую важную проблему – охрану психического здоровья.  

     Беречь и защищать психическое здоровье люди не умеют. Причиной этого является то, что отсутствуют бессознательные  рефлекторные механизмы его защиты. Так, при повреждении тела возникают чувство боли, эмоции тревоги и страха, представления об опасности, мотивации к прекращению повреждения и получению помощи, концепции болезни и лечения, интеллектуальная оценка повреждения, желание запомнить опасность и избегать ее. При нанесении вреда психическому здоровью таких естественных, рефлекторных, биологических  защитных механизмов нет. Душа беззащитна. Поэтому защищать психическое здоровье нужно, используя разум. Нужно это осознать, поставить перед собой такую задачу, научиться распознавать разрушительные воздействия на душу и дух и овладеть технологиями противодействия этим воздействиям. 

    Это очень сложно. Во-первых – потому, что разрушать свое психическое здоровье табаком, алкоголем, наркотиком, развратом – приятно для разрушающихся.

   Во вторых - разрушать чужое психическое здоровье выгодно для бизнесменов. Наркотический, алкогольный, табачный, сексуальный и игорный бизнес – самые доходные.  

   В-третьих - защищать его некому. Уже существуют много ведомств, которые должны и обязаны это делать – здравоохранение, правоохранение, охрана государственной безопасности,  экологии, прав человека и др. Но, охрана душевного и духовного здоровья в их задачи не входит. 

     Сочетание приятности для жертв и выгодности для бизнесменов создали беспрецедентные условия для разрушения психического здоровья. Этот вид здраворазрушения обеспечен всеми ресурсами, тогда как здравоохранению всего не хватает. Баланс между здраворазрушением и здравоохранением по финансовым, административным, информационным, правовым ресурсам с большим перевесом в пользу здраворазрушения. 

     Законы, регламентирующие работу психиатрической и наркологической служб,  охраняют права больных, ограничивают права врачей, но не мешают разрушителям. Разрушение психического здоровья людей стало самым доходным бизнесом, который обслуживают средства массовой информации. Государство не защищает людей от разрушительных воздействий на психическое здоровье. Нет правовой базы, нет научных обоснований, нет методов, нет специалистов и т.д. Поэтому защищать психическое здоровье люди должны сами. Но они этого не умеют. Те, кто хотят научить – не имеют финансовых, административных и иных  возможностей для этого. 

    Мы ведем борьбу с наркотизацией и алкоголизацией, но на этом фоне другие люди делают прямо противоположное - проводят пропаганду наркотизации и алкоголизации.  

    Идет мощная реклама и пропаганда алкогольно-игрового-наркоманского стиля жизни.     

Формируется представление о том, что все удовольствия можно получить без затрат труда – угадать букву или мелодию, выиграть, стать богатым, знаменитым, счастливым сразу, как от иньекции наркотика.  В текстах песен исполняемых  «звездами» эстрады и телевидения содержится реклама состояний опьянения. «Я научу тебя смеяться. Ты позабудешь про печаль и боль. Ты будешь в облаках купаться» - эффект героина. «Эскадрон моих мыслей шальных…Мысли мои скакуны» - действие кокаина. «Напилася я пьяна, не дойду я до дома» - результат алкоголизации. 

    Здоровый образ жизни – может быть только разумным образом жизни, в котором используются ресурсы интеллекта, памяти, мышления,  воли и других психических функций. 

    Эту проблему нужно осознать, поставить перед каждым человеком и обществом овладение приемами самозащиты психического здоровья.

A.Karpov. Problems of Formation of the Healthy Way of Life.

The author underlines that healthy way of life could be only the counscious way of life, in which sourses of intellect, memory, thinking, will and other mental functions are used.

Н.А.Гринченко, доцент (г. Елец)

КАКИМ БЫТЬ СОВРЕМЕННОМУ УЧЕБНИКУ ТРЕЗВОСТИ?
Первые попытки ввести антиалкогольные уроки трезвости в школах были сделаны в США, ряде стран Западной Европы и в России в конце 19 - начале 20 столетия. Одновременно возникла необходимость и в первых учебниках трезвости. Среди наиболее известных в России «Первая школьная книжка о трезвости» И.П. Мордвинова, «Сборник задач противоалкогольного содержания» М.Л. и С.М. Беляевых, «Школа трезвости (популярный учебник трезвости для начальных училищ» С. Успенского, «Учебник трезвости» А.Л. Мендельсона и другие. В этих учебниках на доступном соответственно возрасту языке рассказывалось об основных свойствах алкоголя и медицинских и социальных последствиях их употребления. В числе названных учебник Мендельсона отличался тем, что в нем давалась не только информация, но и вопросы и задачи к темам. После каждого раздела делались краткие выводы.
Что следует понимать под учебником сегодня? «Педагогический словарь» Г.М. и А.Ю. Коджаспировых дает определение учебнику как книге, «излагающей основы научных знаний по определенному учебному предмету в соответствии с целями обучения, установленной программой и требованиями дидактики». В отличие от учебников, в учебных пособиях «основы научных знаний излагаются с определенных авторских позиций», и они предназначены для учителей или учащихся (2001. - С.56).
В фундаментальном труде В.П. Беспалько «Теория учебника» указывается, что исходным пунктом создания учебника является социальный заказ (1988.- С.38). И.М. и С.Э. Грицевские определяют учебник как «нормативный документ, в котором воплощен социальный заказ общества» (1990.- С.200).
Согласно В.П. Беспалько (1988), создание учебника предусматривает следующие этапы:
I. Сначала описываются цели функционирующей педагогической системы, которые будут воссоздаваться с помощью учебника. Основное требование к постановке цели - ее диагностичность, т.е. определенность, измеримость и воспроизводимость результатов. Также необходимо наличие средств проверки достигнутой цели, определенного инструментария в виде тестов и т.п.. Все понятия и факты обладают категорией меры, т.е. могут быть измерены. С точки зрения современной дидактики, цели обучения должны быть развивающими, воспитывающими и обучающими. Модель планируемой личности и определяет содержание учебника.
П. Вторым этапом в создании учебника является отбор содержания обучения в соответствии с поставленной целью и соблюдением обще дидактических требований. При создании учебника нужно учитывать следующие общедидактические принципы: систематичности и последовательности, доступности, научности, неизбыточности, наглядности и т.д.
Принцип систематичности и последовательности предполагает формирование системы взаимосвязанных понятий, материал излагается в соответствии с логикой предмета и познавательными возможностями учащихся.
В основе принципа доступности лежит закон тезауруса. Под этим понимается объем накопленных человеком знаний, умений и способов мышления. Я.А.Коменский сформулировал классические правила, относящиеся к практической реализации принципа доступности: от легкого к трудному; от неизвестного к известному; от простого к сложному.
Принцип неизбыточности означает учет ограниченных возможностей школьного учебного плана, компактность материала при изложении, стремление не перегружать учащихся.
Принцип наглядности означает максимальное использование всех анализаторов при подаче материала, среди которых ведущее место занимает зрение. Дети мыслят формами, звуками, красками и ощущениями. С возрастом предметная наглядность должна уступать место символической - схемам, графикам, формулам и т.д. В учебнике педагогики И.П. Подласого выделяются и другие дидактитческие принципы: сознательности и активности, прочности, связи теории с практикой.
В основе принципа сознательности и активности лежит установленный наукой факт, что глубокие и осмысленные знания приобретаются только путем собственной интенсивной умственной деятельности. Для этого учащиеся должны хорошо понимать цель своей работы, владеть логикой мышления и приемами само и взаимо обучения.
Принцип прочности означает накопление знаний в долговременной памяти, чему способствуют осознанность в усвоении материала, текущее, ситематическое и итоговое повторение.
Основой принципа связи теории с практикой является центральное положение классической философии и гносеологии, согласно которой практика первый и основной критерий истины. Полученные знания должны быть связаны с реальной практической деятельностью учащихся (И.П.Подласый, 1996.- С. 287-318).
III. Третьим приципом построения учебника по В.П.Беспалько является выбор и разработка дидактических процессов: подбор задач для учащихся и управление их учебной деятельностью с учетом конкретной формы обучения (очная, заочная, в классе, дома). Дидактическая обработка содержания сегодня - это предтекстовые вопросы и задания, ключевые слова, послетекстовые вопросы и задания, наличие основных и дополнительных текстов, рисунков, графиков, таблиц, схем, соответствующее полиграфическое оформление
На основе данных трех принципов, В.П. Беспалько выделяет следующие четыре типа учебников:
1) с   диагностически   поставленной   целью,   и   дидактически отработанным содержанием (условно дидактический);
2) с диагностически поставленной целью, но без дидактической подготовки содержания (декларативный);
3) без  диагностично  поставленной  цели,  но  с  дидактически отработанным содержанием (догматический, содержание дано без ориентировки на заранее продуманные цели обучения); 
4)
монографический    учебник    нулевого    цикла,    фактически неучебник, т.к. характер       знаний и их качество непредсказуемы (В.П.Беспалько, 1988).
Однако следует иметь ввиду, что формальное отнесение учебника к первому типу еще не гарантирует высшего качества. Иная монография (учебник четвертого типа) может быть намного содержательнее и полезнее, чем учебник первого типа. Все зависит от его содержания и степени разработанности качеств учебника. Как уже было указано, содержание учебника должно развивать, обучать и воспитывать. Следовательно, диагностичность поставленной цели означает наличие полноценного инструментария для измерения уровней обученности, развития и воспитанности. В качестве такого инструментария могут использоваться дидактические и психологические тесты. И как требует того современная тестология, к тестам обязательно следует давать эталоны, образцы ответов, например, в книге для учителя. Однако это не исключает и наличие заданий открытого, творческого типа. Контроль должен быть трех видов - текущий, тематический и итоговый.
Остается ответить на вопрос: кто будет оценивать качество учебника? Существует два способа оценки учебника: 1)экспертный, причем число экспертов должно быть не менее четырех и 2)экспериментальный, что предполагает апрбацию на практике.
Прежде, чем анализировать учебники трезвости, надо сначала ответить на вопрос: существует ли такой предмет как трезвость? В западной и отечественной педагогике существуют понятия
"антинаркотическое
воспитание",
"антинаркотичсеская профилактика", "трезвенное (трезвенническое) воспитание". Четкого однозначного понимания того, чему учить, пока нет. В качестве предмета для обучения, он носит сегодня междициплинарный характер и базируется на данных других наук: истории, биологии, химии, педагогики, дидактики, психологии, собриологии, медицине и т.д. Без сомненья, этот вопрос требует тщательного исследования, т.к. без его решения невозможно точно определиться ни с методологией построения учебных курсов, ни с местом учебного предмета в учебных планах. Несмотря на недостаточную теоретическую разработанность темы, проблема трезвеннического воспитания подрастающего поколения архиактуальна для России, трезвеннические движения существуют как в России, так и в других странах, а учебники трезвости пишутся. В России это исключительно авторские учебные пособия, т.к. ни единой программы, ни госстандартов пока нет
Проанализируем некоторые из современных учебных пособий по трезвости с данной точки зрения типологии учебников. Как уже было отмечено, для объективной оценки качества учебника необходимо учитывать как типы учебников, так и степень разработанности качеств учебника. С помощью математических расчетов можно установить не только тип учебника, но и его классность. Попробуем рассмотреть ряд современных учебных пособий по трезвости с точки зрения предъявленной типологии, но без сложных математических расчетов, без учета классности, т.е. сделаем оценку по внешним признакам, "вручную"
В числе недавно изданных отечественных учебников трезвости заслуживает внимания учебно-методический комплект (УМК) "Полезные привычки"(1999-2000), созданный рабочей группой в составе представителей независимой некоммерческой организации, московских школ, московского комитета образования и Министерства образования России, как оно тогда называлось. Ныне это - Министерство образования и науки. Комплект состоит из рабочих тетрадей для учащихся с 1-го по 11 классы, пособий для учителей и родителей. Цель комплекта - предоставить необходимую по возрасту информацию об алкоголе и табаке, сформировать здоровые установки и ответственное поведение. Учителя и родители - союзники в этом процессе. Цель поставлена диагностично, но диагностика не полная, учитывающая в основном изменения в отношении учащихся к вредным привычкам, без измерения уровней обученности, развития и воспитанности. Содержание соответствует общедидактическим принципам, дидактические процессы
разработаны, но чтобы ответить, в какой степени, необходимы математические рассчеты. Полиграфическое оформление учитывает возрастные особенности учащихся, соблюдается принцип наглядности. По внешним признакам - это учебник первого типа с диагностически поставленной целью и дидактически отработанным содержанием. Классность еще следует определить.
Комплект наглядно-методических матиралов «Подростковая наркомания» С.Б.Белогурова и В.Ю.Климовича, выпуски 1-3, подготовленный по заказу Министерства образования России в 2000-2001 гг., имеет целью повышение уровня антинаркотической устойчивости учащихся. Содержание комплекта предусматривает информацию о психоактивных веществах, знакомит учащихся с психологией личности и группы, содержит задания для развития личностных качеств, формирования социальных навыков, включая навыки сопротивления рекламе и давлению группы сверстников. Для каждой темы предусмотрены ролевые игры, задание для самостоятельной работы в классе и дома. Контроль осуществляется с помощью заключительных анкет, в которых выясняется изменение отношения учащихся к алкоголю, табаку и наркотикам, выявляются установки на будущее поведение. Тестов на измерение уровня трезвенных знаний не предусмотрено. В комплект входят слайды и методические разработки. По внешним признакам без учета степени разработанности качеств этот комплект также можно отнести к первому типу учебников.
Пособие А.А. и В.Ю. Александровых «Курение и его профилактика в школе» (М., 1996) не содержит диагностически поставленной цели, т.к. не дает инструментария для измерения эффективности обучения. Однако содержание дидактически отработано, предусмотрены вопросы и задания для учащихся. Скорее всего, это учебное пособие следует отнести к третьему догматическому типу.
Серия учебных пособий А.Н. и Я.А. Маюровых «Уроки культуры здоровья» (М., 2004) не содержит диагностически поставленной цели, т.к. измерение уровня обученности учащихся и изменений в поведении не предусматривается. Однако содержание дидактически отработано. Перед каждой темой имеются предваряющие вопросы и ключевые слова по теме (а это уже передовые технологии). Тексты делятся на основные и дополнительные для домашнего чтения. Эти учебные пособия по внешним прзнакам следует отнести к третьему типу.
Выпущен ряд авторских учебных пособий для высшей школы. Учебное пособие З.В.Коробкиной и В.А.Попова «Профилактика наркотической зависимости детей и молодежи» (М., 2002) является
типичной монографией без диагностически поставленной цели и дидактически отработанным содержанием. Несмотря на богатейший представленный материал, это пособие, видимо, следует отнести к четвертому монографическому типу.
В совместном УМК Н.А.Гринченко и А.Л.Афанасьева «Наркотизм как социальное зло и пути его преодоления», предназначенном для дистанционного обучения социальных работников (Томск, 2004) цель поставлена диагностично, разработан инструментарий для измерения уровней знаний и профессионального роста социальных работников в виде тестов и специальных таблиц, однако содержание дидактически не отработано: отсутствуют предваряющие вопросы и текущие задания. Очевидно, это учебник второго декларативного типа.
В соответствии с требованиями современной дидактики идеальный учебник тот, который можно отнести к первому типу, а его содержание позволяет достигать, как минимум трех уровней обученности, развития и воспитанности - высокого, среднего и базового (низкого).
Идеальный учебник трезвости сегодня еще не написан. Однако есть ресурс, который можно и нужно использовать. Это -мастерство учителя. Учебник - источник информации вне зависимости от его качества. Чтобы на основе учебника построить эффективный урок В.В.Гузеев (1989) советует учителю сделать следующее:
1) выявить   замысел   учебника   через   его   тексты   и   другие материалы;
2) провести педагогический анализ содержания (темы, идеи и понятия);
3) определить дидактические аспекты работы с книгой (приемы, формы работы);
4) научить    учащихся    работать    с    книгой.    Это    значит    - сформировать   умения   отделять   понятное   от   непонятного, научить выделять внутренние связи между теоретическими
положениями    и    фактами,     выявлять    основную    мысль, микротемы, формировать целостное восприятие текста;
5) определить место каждой темы в системе уроков;
6) перевести для учащихся письменный текст в устный (лекция,
беседа, рассказ и т.п.);
7) обеспечить      последовательное      восприятие,      понимание (осмысление)    и    практическое    применение    материала    в соответствии с основными дидактическими требованиями к
процессу обучения;
8) проводить текущий, тематический и итоговый контроль учебных навыков и умений, уровней воспитанности и вводить необходимые коррективы.
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N.Grinchenko. What should be a modern temperance textbook?

Thw author analyzes the line of textbooks published in Russia during last years, which are devoted to formation of healthy way of life.

Я.А.МАЮРОВ (г.Н.Новгород)

                     ПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЯ В ЯПОНИИ И ДВИЖЕНИЕ ЗА ТРЕЗВОСТЬ.

Исторический аспект

        В ходе ХХ столетия, Япония радикально изменила свою форму: от простого аграрного общества к современному, сложному, высоко промышленно развитому обществу.
        Казалось бы, что историческое наследие выжило в сегодняшних японских образцах потребления алкоголя: связь между пьянством с одной стороны и общительностью, товарищескими отношениями с другой стороны; связь между алкоголем (и потребление и производство) и религиозными методами и ритуалами; и связь между определенно японским алкогольным изделием саке и ежедневным и ежегодным ритмом жизни крестьянина.

       Таким образом, японские формы социального общения, включая общение между близкими друзьями и знакомыми, всегда включали множество церемониальных элементов, многие из которых были связаны с использованием алкоголя. Саке, к сожалению, рано приобрела своего рода символическое значение в той связи.

      Традиционные связи между алкоголем и религией - несколько более сложные. Ни одна из двух доминирующих религий в Японии - Шинтоизм и Буддизм, внедренных в несколько различных групп населения — не имеет никаких последовательных или четких связей с употреблением алкоголя.
      Ряд религиозных церемоний, однако, связан с использованием алкоголя, и некоторые стадии производства алкоголя, традиции, приобрели полурелигиозный характер. Говорится, что, даже до настоящего времени, ритуал в большинстве приблизительно 3 000 маленьких винокурен, производящих саке, требует, чтобы местный священник Синто провел некоторую очистку или церемонию благословения. Винокурня украшена кричащими цветными художественными оформлениями, какими обычно отмечают святыню. Наоборот, саке обычно используется как предложение божественным полномочиям.
Образец потребления

      Просто количественно, в терминах стандартной меры литров чистого алкоголя на душу, Япония не занимает высокое место в списке потребителей алкоголя среди промышленно развитых стран. Фактически она находится в градации самых низких показателей. Число, которое оставалось довольно постоянным в течение последних 20 лет, является немного больше чем 5 литров на душу населения.
      Этот показатель  потребления алкоголя прежде всего связан с фактом, что у большинства населения отсутствует понятие - алкогольный стол, не развит ежедневный образец потребления. Данный показатель также снижается из–за того, что женщины в подавляющем своем большинстве ведут трезвый образ жизни. Социальные собрания среди мужчин все еще расцениваются как "идеальный тип" питейной ситуации в Японии.
       В последние годы производители пива выкачивают себе в карман большую прибыль, в то время как саке устойчиво теряет позиции. Есть несколько объяснений этому. Сегодня, меньше человек делают саке для их собственного внутреннего использования. Цена саке также повысилась резко относительно конкурирующих алкогольных изделий. Последние включают в себя не только пиво и "обычное" вино но также и такие изделия Западного стиля как виски и бренди, которые главным образом импортированы, но в настоящее время в некоторой степени также произведены в Японии.
       Если, как имело место в исследовании среди 1 000 пьющих японских служащих мужского пола в возрасте приблизительно 30 лет, спросить, какое алкогольное изделие они расценили бы как их «любимое», то 40 процентов отвечают "пиво", 23 процента назвали бы "виски", и 17 процентов "саке". Само собой разумеется, эта отобранная категория потребителей, очень вероятно, будет иметь потребление алкоголя далеко выше среднего уровня. Нельзя далее конечно рассмотреть различия между этими процентами как обозначение трех отдельных категорий пьющих — пьющих пива, пьющих виски и пьющих саке. Особенности группы - то, что ее члены "продвинули" привычки питья: они пьют то, что  представляет шанс. Различия в привычках потребления алкоголя у  мужчин и женщин являются большими в Японии. Согласно исследованию, сделанному в Токио еще в 1996 году, те взрослые старше 15, кто говорит, что они никогда не употребляли алкоголь, составляют удивительно высокое число – 29 процентов (мужчин - 14 процентов и женщин 43 процента). Как было уже упомянуто выше,  Япония  не имеет сильной симпатии к алкоголю. В то же время, при опросах взрослых людей в возрасте 35 лет, выяснилось, что ежедневно употребляют алкоголь 30% мужчин. А вот среди женщин потребителей алкоголя только 3%.

Отношение к потреблению алкоголя

      Как было уже указано, употребление алкоголя в Японии главным образом происходит в компании. Опрос среди мужских пьющих компаний с целью выяснить, зачем же они отравлялись, показал, что 38 процентов употребляют алкоголь, чтобы быть общительными. 24 процента сказали, что они принимали алкоголь, чтобы наслаждаться атмосферой. 
     В национально представительском изучении, проводимом в 1992 году, 10 процентов мужчин и 25 процентов женщин заявили, что они не употребили никакого алкогольного изделия в предыдущем году. В 1996 году во время исследования в Токио, 16 процентов мужчин и 47 процентов женщин заявили, что они "в настоящее время не употребляли алкоголь. " На основе различных исследований, доктор Акира Накада полагает, что 10 процентов мужчин и 55 процентов женщин в возрасте старше 15 лет –«трезвенники в строгом смысле». Число непьющих женщин уменьшается, однако, Lars Spjuth, представитель шведской страховой компании Ансвар в Японии, оценивает число непьющих взрослых японцев в абсолютных числах, которые равняются 10 миллионам человек, или немного меньше чем 10 процентов взрослого населения Японии.

Алкоголь управляет политикой

     Японская политика относительно алкоголя может быть охарактеризована как чрезвычайно либеральная в общих условиях, но с двумя элементами отмеченной ограничительности.
     В отношении к производству имеется максимальная либеральность. Производство и продажу в розницу алкогольных изделий оставляют частной инициативе. Верно, что правительственная лицензия требуется для производства, но на предоставление лицензий никоим образом не влияют цели политики отрезвления, это определяется финансовыми соображениями. Маркетинг свободен от ограничений. Нет почти никаких ограничений на рекламирование алкоголя.
      Обслуживание и продажа алкогольных изделий требуют лицензии от местного налогового бюро. Но разрешение дается настолько легко, что, в главных городских центрах, во всяком случае, доступность алкоголя гарантируется фактически круглосуточно. Ограничения на времена открытия минимальны. Позволяются даже автоматы по продаже алкоголя. Оцененная по международным стандартам, плотность мест для продажи и обслуживания алкоголя почти максимальна (это применительно прежде всего к большим городам).
     Нет никакого официального ценового контроля, разработанного, чтобы регулировать потребление. Налог, наложенный на все алкогольные изделия, преследует только финансовые цели.
     Два четких исключения к либеральному подходу находятся в области потребления. Они касаются запрещения на продажу или обслуживание алкоголя людям до 20, и к наложению ограничений или санкций при употреблении алкоголя за рулем. 
Экономические аспекты

     Было оценено, что в 1995 приблизительно 100 000 человек были наняты в производстве алкоголя, доход которого был рассчитан, чтобы покрыть 1.4 процента японского Валового национального продукта (ВНП). Кроме того, немного больше чем 3000 000 человек работали в ресторанах, где алкоголь продается (что имеет место почти во всех ресторанах в Японии). Есть также почти 500 000 служащих в тех розничных магазинах, где больше чем половина продаж приходится на алкогольные изделия. Полностью, приблизительно 2.7 миллионов человек, как оценивают эксперты, заняты в торговле алкоголем в Японии. Это соответствует приблизительно 5 процентам рабочего населения.
     Два исследования были проведены для выяснения полного ущерба, принесенного алкоголем. Одно сообщение, изданное в 1989 на основе данных 1988 года оценило полную потерю в 260 миллиардах иен в год, или 0.2 процента ВНП, самые важные пункты были внесены в список как абсентеизм на работе (50 миллиардов иен), затраты на медицинское обслуживание (36 миллиардов иен), затраты социальной защиты (20 миллиардах иен), преждевременные смертные случаи (120 миллиардов иен), потерпевшие в дорожно-транспортных происшествиях (25 миллиардов иен), и преступления (12 миллиардов иен).
     В результате своих вычислений, политический деятель Горо Йаманака достиг намного более высокого числа потерь. Его основной материал состоит из чисел, изданных Социальным Офисом Страхования, который Йаманака тщательно исследовал. Он полагает, что ежегодная оцененная экономическая потеря от употребления алкоголя в Японии должна быть "больше чем 1 000 миллиардов иен. "

Добровольческие усилия

     Несмотря на довольно большой процент трезвенников в Японии, очень небольшое количество людей принадлежит к трезвенническим организациям. Однако, довольно таки слабое трезвенническое движение Японии сыграло свою роль в принятии немногих законов, управляющих употреблением алкоголя и в (скромных) решениях, сделанных в отношении попечения алкоголиков.
     Что касается отношений с религиозными движениями, две доминирующих религии в Японии — Буддизм и Шинтоизм — высказали слабый интерес к вопросу о трезвости. Возможно это потому, что для названных религий трезвость – естественная нормальная жизнь. Христианские церкви занимают в этом вопросе более активную позицию, но их очень мало в Японии. 
     Как в большинстве других промышленно развитых стран, Япония имеет старое установленное движение воздержанности, которое состоит из алкоголиков, которые больше не пьют и которые в значительной степени участвуют в работе только над собственной реабилитацией. 
     Организованные полные трезвенники в Японии распределены среди приблизительно 10 организаций.
WCTU (Женский христианский Союз Умеренности) может быть расценен как наиболее старая из "традиционных" организаций умеренности. Организация была создана в 1880году. Союз играл большую роль в принятии закона в 1922 году, запрещающего употребление  алкоголя среди молодежи. Союз показал активный интерес в лояльном и рациональном применении этого закона, разработанного, чтобы защитить молодых людей от разрушительных эффектов алкоголя.

     Видной среди организаций трезвенников с религиозными склонностями, но который не имеет характера  религиозных ассоциаций, является Медицинское страховое общество. Эта группа концентрируется интенсивно на реабилитации.
     IOGT (Международная Организация добрых Храмовников), также имеет длинную историю в Японии. IOGT был реорганизован в 1960 и остается пока одной из незначительных организаций настоящей трезвости. Отличительная особенность действий lOGT в Японии - то, что организация проводит систематические информационные программы в пределах компаний (индустриальные и другие). 

     Религиозные ассоциации, которые активно пропагандируют трезвость, включают Адвентистов Седьмого Дня и Организацию Умеренности, приблизительно с 10 000 членов. Полное воздержание от алкоголя и других наркотиков - условие членствав этих организациях
     Армия спасения требует полного воздержания ее членов и очень активна в заботе и восстановлении алкоголиков. Она также насчитывает приблизительно 10 000 членов.
     Большинство христианских миссионеров в Японии - активные покровители трезвости. 
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ЯКШИН В.А. (г.Иваново)

ВТОРОЙ ФРОНТ БОРЬБЫ С КУРЕНИЕМ

Курение - это одна из разновидностей наркомании. (Так называемая  домашняя наркомания). Ядовитый дым табака, так же как алкоголь и наркотики, изменяет генетический код человека в худшую сторону, (Причем курильщик травится не только сам, но и издевается над здоровьем окружающих людей!)
В мае 1991 года в городе Иваново официально зарегистрирована Министерством юстиции первая в истории России «Ассоциация по борьбе с курением».
Основные цели деятельности этой общественной организации -пропаганда здорового образа жизни и выработка рекомендаций и предложений по борьбе с никотиновой чумой. Наша ассоциация много раз выступала в печати по этому поводу. Однако Минздрав России упорно не замечает предложения по усилению методов борьбы с курением.
В ассоциации разработаны и выполнены отличные плакаты против курения. Они объединяют усилия научной и народной медицины и дают возможность разработать на этой основе наглядную агитацию против алкоголизма и наркомании.
Пора, наконец, понять, что одними доводами о вреде курения для здоровья, проблему не решить. Пора во весь голос сказать, что борьба со зловещей троицей не только медицинская, а в большей мере социальная проблема.
С сожалением следует констатировать, что в России число курильщиков постоянно увеличивается. Страна стремительно движется к одному из первых мест в мире по числу курящих.
Средства массовой информации, кино, радио и особенно телевидение ведут изощреннейшую ненавязчивую рекламу курения, которая посильнее прямой рекламы. Сегодня практически нет ни одного фильма, спектакля, книги или журнала без показа курильщика или описания курения.
А табачные монополии считают курильщика самой лучшей и надежной рекламой своего товара.
Нет никакой нужды перечислять беды, которые несет курение для здоровья. Об этом пишется во всех публикациях по этому вопросу, материал этот постоянно пополняется и все новые данные неопровержимо подтверждают необходимость скорейшего избавления человечества от курения...
Мудро и прозорливо звучат слова заслуженного врача Карелии В. Кима, сказанные им еще двадцать лет назад: «Мой 30-летний опыт работы убеждает меня в том, что доводы о вреде курения, то есть медицинский аспект - не главный...».
           А что же главное? Наверное то, что предлагает и рекомендует сделать ассоциация... Открыть второй фронт! Он не только остановит дальнейшее распространение курения, но в значительной степени будет содействовать
созданию общественного мнения против курения. А это в свою очередь резко изменит соотношение сил в решении проблемы.
С чего же начать?
Поскольку наибольшую информацию человек получает через свой зрительный аппарат, основой основ в борьбе с курением надо считать наглядную агитацию. Это всевозможные плакаты, транспаранты, лозунги и медицинские бюллетени.
И здесь надо отдать предпочтение народной медицине, которая высказываниями и текстами, понятными даже ребенку, так сильно бьет по курению, что не оставляет камня на камне от того пьедестала, на котором веками стояла дурная привычка.
Ассоциация предлагает в заголовки плакатов с доводами вреда курения для здоровья, брать резкие высказывания против курения. Например, из легенды о Фаусте:
«Курение - это забава для дураков».
Знаменитое высказывание Бернарда Шоу: «Сигарета — это бикфордов шнур, с одного конца которого огонек, а с другого - дурак».
Для любого плаката, лозунга и транспаранта подойдет вот такая формула, разработанная в нашей ассоциации: КУРЕНИЕ = ГЛУПОСТЬ + БЕСКУЛЬТУРЬЕ.
Мы считаем, что девизом борьбы против курения может быть такой текст: «Самое глупое, что придумал человек - это курение. Не подражайте глупости!».
Действенность и силу подобных высказываний подтверждает такой факт. В 1985 году на международной выставке в Москве «Здравоохранение -85» я передал три своих плаката с вышеприведенными текстами итальянцу Виченцо Марабини, который представлял одну из фирм. Он довольно хорошо говорил по-русски, сам не курил и заверил меня, что передаст мои плакаты итальянским борцам с курением. И не обманул. Буквально на следующий год, наш (в то время еще советский) Журнал «Ровесник» № 4 вынужден был признать, что самым действенным против курения в Италии оказался мой скромный плакат с высказыванием Б. Шоу. А может быть действительно, что «Все гениальное - просто!?...»
И, наверное, сначала должен быть второй фронт, а затем уже ограничения, запреты и штрафы.
Доводов о вреде курения накоплено более чем достаточно, но они, не подкрепленные усилиями второго фронта, работают сейчас почти вхолостую, а статьи, которые до обидного редко появляются в печати но этому поводу, подобны холостым зарядам - «шуму много - толку мало».
           Ассоциация считает необходимым выпускать массовыми тиражами не только плакаты и лозунги, но и значки, майки, рубашки, всевозможные сувениры, полиэтиленовые пакеты и сумки с вышеприведенными текстами. Представьте себе вместо рекламы «Кэмел» или «Мальборо» на полиэтиленовых сумках и пакетах, которыми мы пользуемся практически каждый день - крупные слова о глупости курения.

Это, пожалуй, посильнее, чем доводы о вреде курения для здоровья?...
Необходимо дополнить надпись Минздрава на пачках сигарет и папирос словами одного из выше перечисленных текстов. Жизнь доказала, что одно предупреждение Минздрава подобно переливанию из пустого в порожнее, то есть практически равно нулю...
На подавляющее большинство курильщиков предупреждение уже не действует, а дети, глядя на курящих взрослых и своих сверстников, рассуждают по этому поводу приблизительно так: «Вредно, а он курит -значит, герой!» А герою надо подражать. И пошла цепная реакция - все хотят быть героями.
Поэтому с детского сада и первых классов школы нужно спокойно и настойчиво объяснять ребенку, что курить начинают не от избытка ума, а совсем наоборот... Что и подтверждают вышеприведенные высказывания.
Известно: болезнь легче предупредить, чем лечить. Вот как трактует эту ситуацию журнал «Здоровье мира»: «Чтобы жить в обществе, свободном от табака, программы санитарного просвещения следует в первую очередь адресовать детям в возрасте до 11 лет».
Ассоциация уверена, что основное внимание сегодня должно уделяться не тому, чтобы побудить человека бросить курить, когда он уже втянулся в это дурное дело. Основное то, как сделать, чтобы юные не начинали втягиваться в дурную и вредную привычку... Профилактика! И еще раз - профилактика, должны лежать в основе борьбы против курения!
Открытие второго фронта даст хороший пример творческого использования предложений и рекомендаций ассоциации и в борьбе против алкоголизма и наркомании.
V.Yakshin. The Second Front of the Struggle against Smoking.

The author tells us about the preventive role of Association of Struggle against Smoking.

И.СУДНИКОВА (г.Москва)

Стимулирование борьбы со СПИДом или симулирование?
Началось все с того, что пять общественных организаций, две из которых — иностран​ные, объединились в консорциум. Цель проекта, как заявлено, — сти​мулирование эффективной нацио​нальной стратегии по борьбе с ВИЧ/СПИДом на территории России. На его реализацию международная финансовая организация «Глобаль​ный фонд по борьбе с ВИЧ/СПИДом, туберкулезом и малярией» выделила более 88 млн. долл. Вот какие доб​рые — скинулись по миллиончику и выделили ни за что ни про что.
Куратором программы является частное учреждение в г. Нью-Йорке (США) — Институт «Открытое общество», входящее в состав сети Фонда Сороса. Того самого Сороса, филантропа и благодетеля челове​чества, который заявил: «Сосредо​точение финансов и усилий на за​прещении продажи наркотиков противоречит основным принципам экономики. До тех пор, пока будут столь велики спрос и выгода от продажи, будет невозможно оста​новить торговлю... Война против наркотиков не может быть выигра​на. Пора отменить самоубийствен​ный запрет... Если бы обществен​ное мнение было к этому готово, я предложил бы изничтожить "чер​ный" рынок наркотиков, разрешая использование героина и некото​рых других наркотиков по медицин​ским рецептам некоторым зарегист​рированным пациентам, страдаю​щим зависимостью». По информа​ции Интерпола, руководители Фон​да Сороса связаны с международ​ной наркомафией, а также прини​мают активное участие в разжига​нии межнациональных конфликтов и организации антиправительствен​ных выступлений.
В консорциум вошли россий​ские — «Открытый Институт здоро​вья», «ФОКУС-МЕДИА», «СПИД-инфосвязь», а также международ​ные организации — «СПИД-Фонд Восток—Запад» (АРЕМ) и «Центр социального развития и информа​ции» . Подчеркну, организации негосударственные, а потому никто не может проконтролировать, чем они на самом деле занимаются. Од​нако существуют они не первый год, и сопоставление программных доку​ментов с реальным положением ве​щей дает любопытные результаты.
Некоммерческая организация «Открытый Институт здоровья» за​являет о себе так: «Являясь право​преемником программы "Здоровье населения России" Института «От​крытое общество» (Фонд Сороса), действовавшей в России с 1998 го​да, ОИЗ имеет большой опыт прове​дения проектов, направленных на улучшение здоровья населения. Долгосрочной целью ОИЗ является создание в России эффективно ра​ботающей системы здравоохране​ния, предоставляющей любому чле​ну общества возможность реализо​вать своё право на здоровье». К этому почти нечего добавить — результаты «улучшения» здоровья населения и создания эффективно работающей системы здравоохране​ния известны.
Далее по списку: Фонд «ФОКУС-МЕДИА», «СПИД-инфосвязь», «СПИД-Фонд Восток—Запад» и «РSI». Организованы для внедре​ния в российское образование и здравоохранение «технологий со​циального маркетинга», а также «для проведения информационно-просветительских кампаний, на​правленных на устойчивое измене​ние сексуального поведения целе​вых групп населения» и «развитие рынка презервативов». В переводе на общепринятый русский это озна​чает: во-первых, создание внутри существующих государственных структур полусектантской сети, спо​собной в любую секунду подорвать стабильность изнутри; во-вторых, массированную пропаганду развра​та, включая растление детей под видом всяческих программ полово​го просвещения. Говорится об этом достаточно откровенно: «Скажу вам по секрету, программа по своей сути, естественно, осталась сексу​ально-просветительской, — сказал RBC daily представитель одного из регионов, где началась реализация "Глобуса". — Однако разработчики очень грамотно завуалировали этот момент».
     Растление личности напрямую связано с дальнейшей наркотиза​цией. Недаром, чтобы снизить жиз​неспособность покоренных наро​дов, Гитлер в оккупированных обла​стях насаждал порнографию, пре​следуя ее между тем в самой Герма​нии. Японцы-завоеватели в Мань​чжурии поощряли продажу местному населению порнографической продукции и наркотиков, но под страхом сурового наказания запре​щали покупать ее самим японцам.
Я не пугаю, просто не забывай​те, что речь идет не просто о боль​ших, а об очень больших деньгах, ради которых можно с легкостью запустить на панель и посадить на иглу миллионы и миллионы чело​век. «В течение первых двух лет ре​ализации проекта будет выделено 31,6 млн. долл. (первая фаза), — сказал RBC daily замдиректора фон​да "Открытый Институт здоровья населения", руководитель проекта "Глобус" Алексей Бобрик. — Если реализация программы пойдет ус​пешно, в следующие три года Глобальный фонд выделит еще 56,4 млн. долл.». Конечные благополучатели (бенефициарии) проекта будут представлены в са​мых разных слоях общества: ими станут государственные организа​ции (около 20% бюджета), негосу​дарственные гуманитарные органи​зации (около 40%), люди, живущие с ВИЧ/СПИДом (около 15%), част​ный сектор (около 15%) и др. Обра​тите внимание, на колоссальную сумму, предназначенную неким ми​фическим «гуманитарным» органи​зациям. Эти деньги пойдут на рас​пространение «белой чумы» и под​готовку очередной «оранжевой ре​волюции».
     Поскольку организации зани​маются также «социальным марке​тингом» презервативов, попросту говоря, торгуют резинками, то раз​работанная Московской городской Думой информационная кампания по борьбе со СПИДом, главными по​сланиями которой станут «Здоровая семья — защита от СПИДа» и «Бе​зопасного секса не бывает», их не устраивает. «Лозунг "Безопасного секса не бывает", — пишут испол​нительный директор "СПИД-Фонд Восток—Запад" Адриана Геердина ван де Браак, директор Фонда "ФОКУС-МЕДИА" Евгения Алексеева и иже с ними, — может сформиро​вать представление о том, что пре​зервативы не защищают от ВИЧ и инфекций, передающихся половым путем, и спровоцирует отказ от ис​пользования презерватива». Сни​жения покупательского спроса до​пустить нельзя.
Так как же они собираются бо​роться со СПИДом на нашей земле? А вот как. Об этом говорит в Поста​новлении № 28 от 09 октября 2002 г. «Об активизации мероприя​тий, направленных на противодей​ствие распространению ВИЧ-ин​фекций в Российской Федерации» Главный государственный санитар​ный врач России Г. Г. Онищенко: «В 41 субъекте Федерации при под​держке международных организа​ций и местных органов власти осу​ществляются программы профилак​тики ВИЧ-инфекций "снижение вреда", предусматривающие ком​плекс мероприятий по предупреж​дению распространения ВИЧ-ин​фекции среди групп риска. Но при всей необходимости профилактиче​ской работы в этом направлении в ряде регионов реализация про​граммы "снижение вреда" сводится в основном к раздаче и обмену шприцев и игл».
Программа снижения вреда или форменное вредительство?
Отечественные СМИ уже неод​нократно позорились по это​му поводу. Какие только идиллические картинки нам не ри​совали: чистенькие, улыбающиеся наркоманы вежливой очередью стоящие к палаточке за шприцами. Лепота, да и только. «АиФ» публикует и не стесняется: «Сегодня про​екты "снижения вреда" — практи​чески единственная возможность остановить распространение ВИЧ среди потребителей наркотиков: больше этим заниматься все равно никто не хочет». Причем проститу​ток величают не иначе как «ком​мерческими секс-работницами», а пидерастов — «мужчинами, практи​кующими секс с мужчинами».
На самом деле все будет не так. В основном будет производиться не обмен, а раздача шприцев. А не​многочисленные обмененные шпри​цы утилизировать не будут. Их бе​режно соберут, упакуют и повезут за границу, там произведут бакте​риологические, химические и иные исследования остатков «биологиче​ского материала» и точно будут знать, долго ли нам всем осталось тянуть лямку на этом свете. Перед нами широкомасштабная шпион​ская акция, с очень грамотной ле​гендой.
    Что касается информирования «наиболее незащищенных групп на​селения» — «практикующих» нар​команов, проституток, гомиков и подобных, то совершенно очевидно, что душеспасительные беседы и ин​формационные брошюры им ни к чему. Направлением на медицинское обследование тоже вряд ли кого-то заинтересует, поскольку на терри​тории России действуют приказы Минздравсоцразвития России об анонимном лечении наркомании и СПИДа, а согласно Федеральному закону «О наркотических средствах и психотропных веществах», обсле​дование и лечение лиц с подобны​ми заболеваниями производится только государственными медицин​скими учреждениями на безвоз​мездной основе. Поэтому влияние подобных пунктов на снижение уровня распространения ВИЧ/СПИДа весьма сомнительно, а вот на распространение нарко​мании —вполне реально.
Таким образом, происходит рас​ширение «сервиса» сбыта наркоти​ков (участие посторонних лиц со​здаёт видимость легализации) при устранении спасительного страха ВИЧ-инфицирования (ведь обору​дование для инъекций раздают сте​рильное). Здесь же вас научат, как «правильно» употреблять инъекци​онные наркотики; но лучше всего, конечно, орально, через рот, и интраназально, вдыхая через нос. Под видом возможной необходимо​сти оказания помощи в случае пе​редозировки активисты «снижения вреда» настоятельно советуют употреблять наркотики в группе, привлекая к этому родственников и знакомых. Короче, шире круг, торчки!
В работе Дэвида Мюррея, спе​циального помощника директора Управления по контролю за нарко​тиками при президенте США (ONDCP), под названием «Оценка эффективности обмена шприцев» приводятся данные об использова​нии программы «снижения вреда» в Монреале, Амстердаме, Сиэтле, Ван​кувере и Балтиморе.
Исследование приблизительно 1600 участников программы обмена игл в течение 21,7 месяца выявило 89 случаев ВИЧ-инфекции с веро​ятностью заражения 33% среди лиц, участвовавших в программе обмена игл, и 13% среди лиц, не участвовавших в программе. Еще одно исследование из Амстердама представляло из себя изучение по​пуляции из 582 ВИЧ-отрицательных наркоманов, участвовавших в про​грамме «снижения вреда», вклю​чавшей в себя выдачу больших доз метадона, обмен игл, консультации и проверки на ВИЧ. Авторы утверж​дают, что употребление метадона и обмен игл не сократили распрост​ранение ВИЧ. Изучение программы обмена игл в Сиэтле не выявило за​щитного эффекта обмена игл/шпри​цев в распространении среди участников программы гепатита В или С. Высочайший уровень ин​фекции обоими вирусами наблю​дался среди участников обмена. Аналогичные результаты были опубликованы в онлайновом докла​де, размещенном на сайте «Здоро​вье Канады».
В заключение господин Дэвид Мюррей пишет: «По результатам этих исследований справедливо бу​дет сказать, что программа обмена игл ни в коей мере не проявила своей эффективности в противо​действии распространению ВИЧ, либо гепатита В или С».
Заместительная терапия или новый метадоновый питомник?
Этот старый рекламный трюк, называемый глобусовцами «за​местительной терапией», по сути, реализует пиаровскую акцию «А теперь в новой, оригинальной упаковке!». Предлагать метадон вместо героина — примерно то же самое, что лечить алкоголика от употребления водки коньяком или курильщика от никотиновой зави​симости — сигаретами другого про​изводителя. Метадон (синтетичес​кий наркотик) гораздо активнее ге​роина воздействует на психику и вызывает более сильную наркоти​ческую зависимость. Специалист НИИ наркологии Минздрава России А.В. Надеждин в работе «К вопросу о заместительной терапии у боль​ных героиновой наркоманией» пи​шет: «Считается, что назначение метадона приводит к прекращению потребления "уличных наркотиков" (что достаточно сомнительно).
Однако специфическое эйфоризирующее действие метадона таково, что у ряда пациентов интоксикация метадоном оказывается субъектив​но более притягательной, чем ин​токсикация героином, что в сущест​венной степени затрудняет отмену метадона при многомесячной заме​стительной терапии» (Ю. П. Сиволап, В. А. Савченков, 1999).
То есть, в случае распростране​ния в России метадона, наркозави​симые останутся наркозависимыми, но не от героина, а от метадона, и с более серьёзными последствиями для здоровья. При этом, «легальные наркодельцы» официально получат широчайший рынок сбыта своего ширялова, но уже «в медицинских целях». Одновременно появятся до​полнительные основания для лега​лизации наркотиков.
Об истинных целях деятельнос​ти международных организаций — кураторов проекта можно судить по следующим фактам.
Управление ООН по контролю за наркотиками и распространени​ем преступности: «...В некоторых странах потребление наркотиков и наркомания считаются преступле​ниями, а не болезнью. Употребле​ние наркотиков и ВИЧ-инфекция взаимосвязаны. Новые меры, такие как предоставление чистых шпри​цев и другого оборудования для введения наркотиков, становятся важными не столько для борьбы с наркоманией,сколько для борьбы с ВИЧ..,».
Управление ООН по контролю за наркотиками и распространени​ем преступности, совместно с ВОЗ и ЮНЕЙДС, подготовило концепцию о роли так называемой «заместитель​ной» терапии в лечении наркозави​симости и профилактике ВИЧ-ин​фекции.
В 2001 году Генеральный секре​тарь ООН Кофи Аннан заявил, что информирование молодых людей (имеется в виду сексуальное просвещение и программы «снижения вреда») — это жизненно важный инструмент, который позволит регулировать прирост населения и остановить распространение СПИДа,
Видимо, на их взгляд, нас по-прежнему слишком много.
Адвокаты сатаны, или Добыча грамотного стрелка
Я одного не понимаю: все эти люди на местах из 42 регио​нов, подавших заявки на уча​стие в программе «Глобус», все эти главные наркологи, начальники де​партаментов здравоохранения, представители местных админист​раций, — они что, добросовестные дураки или продажные сволочи? Почему они с такой готовностью подкладывают свои территории под каток «Глобуса»?
Из рассмотрения самой про​граммы можно предположить и то, и другое. В рамках проекта «ГЛОБУС» предусматривается при​менение «адвокации». Термин «адвокация» означает «защита кого-либо, чего-либо, представление чьих-то интересов». Фактическая и главная цель адвокации — любыми средствами привлечь на свою сто​рону руководителей органов власти всех уровней. Учитывая российскую действительность, этой цели можно добиться, заинтересовав в реализа​ции проекта определённых чинов​ников, в том числе и материально. Об этом свидетельствует объяв​ление грантовой программы за поддержку мероприятий — гранты по 1000 долларов США (убеждать, конечно, легче долларами, чем сло​вами). Схема следующая. На реали​зацию плановых мероприятий вы​деляются крупные суммы, которые чаще всего проводятся через Ин​ститут «Открытое общество» — Фонд Сороса, США. Координаторы в Москве, выбрав конкретный реги​он для реализации проекта, опре​деляют учреждения и организа​ции — участников проекта (испол​нителей). Как правило, это админи​страции, центры СПИДа, нарко​логические учреждения, НПО. В рамках проекта при учреждениях и организациях регионов-участ​ников формально создаются различные бюро, клиники, центры, пункты. Эти проектные образования практически никем не посещаются и на деле состоят из одного сотрудника учреждения, который отвечает на телефонные звонки и обращения. Информация об об​ращениях в эти бюро, центры и клиники наркозависимых лиц либо отсутствует, либо фальсифициру​ется.
По имеющейся неофициальной информации, большая часть полу​ченных исполнителями денежных средств и приобретённых матери​альных ценностей присваивается руководителями организаций — участников проекта. Легким движе​нием руки фальсифицируется от​чётность; при реализации плановых мероприятий используются средст​ва и материалы государственных учреждений, а оплата идет на лич​ные счета; специалисты эксплуати​руются в рамках их рабочего вре​мени и, конечно, бесплатно, и т.п. Более того, координаторы в Москве строят свои взаимоотношения с ре​гионами таким образом, что 50% гранта неофициально возвращается координаторам. В результате «все волки сыты».
Вот типичные примеры «адвокации». В Алтайском крае оказыва​лось давление на население и власть через рекламные кампании в СМИ, руководителей органов власти призывали к заключению соглаше​ний о взаимодействии, организовы​валось проталкивание «нужных» решений. За годы работы в Алтай​ском крае участники проекта заня​ли руководящие должности в орга​нах власти (заместитель губернато​ра, заместитель мэра и т.д.), полу​чили повышения, новые помещения и т.д.
Характерен также подобный опыт в Урюпинском районе Волго​градской области. Общественной организацией «Солдатские матери Урюпинска» был получен грант Института «Открытое общество» (Фонд Сороса) на программы «Здо​ровье населения России», «Малые города России» в рамках грантового конкурса «Профилактика ВИЧ-инфекции среди потребителей вну​тривенных наркотиков в малых го​родах». Общественной организаци​ей создан проект «Альтернатива», закуплено офисное оборудование, устроен пункт обмена шприцев. Примерно третья часть гранта ис​пользована на оказание материаль​ной помощи. Учитывая, что один из пунктов Устава организации преду​сматривает «оказание материаль​ной помощи членам организации и иную благотворительную деятель​ность», нетрудно догадаться, куда «ушла» часть целевых денежных средств. Проект «Альтернатива» прекратил своё существование сра​зу после прекращения финансиро​вания Фондом Сороса. Согласно Фе​деральным законам «О некоммерче​ских организациях» и «Об общест​венных объединениях», при ликви​дации такого объединения всё имущество используется на ус​тавные цели. Как распорядились руководители проекта «Альтернати​ва» имуществом, приобретённым в рамках проекта «снижение вре​да» (компьютерная техника, мебель и т.д.), неизвестно, так как достоверную информацию получить не​возможно.
Поэтому такой шум подняли в Пензенской области. Там служба наркоконтроля расценила действия Центра «Анти-СПИД» как открытую пропаганду наркотиков. Мнение си​ловиков разделяют и медики. Глав​ный врач специализированной нар​кологической поликлиники, депутат Пензенской городской Думы Сергей Дегтярь считает программу «сниже​ние вреда» первым шагом к легали​зации наркотиков. Аналогичные программы, проводимые в Нидер​ландах, Австрии и Швейцарии, привели к всплеску распростра​нения наркотиков. 40% наркоманов признались, что использовали бесплатные шприцы. В Швейцарии похожий проект официально признали ошибочным. Сергей Олейник, председатель обществен​ного фонда «Анти-СПИД», как ме​дик не мог этого не знать. Тем не менее, он заявил: «Госнаркоконтроль стреляет нам в спину. Мы "упустили" возможность при​влечь около 5 млн. долларов, или 140 млн. рублей».
В случае удачи более трети по​лученных средств досталась бы Центру «Анти-СПИД». Остальные деньги должны были поделить меж​ду собой — Министерство образо​вания, Управление исполнения на​казаний, наркологическая служба и Центр по профилактике и борьбы со СПИДом.
Сегодня в опасности 15 реги​онов страны, получивших гранты: Вологодская, Нижегородская, Оренбургская, Псковская, Тверская, Томская, Липецкая, Белгородская и Астраханская области, Краснояр​ский край, республики Бурятия, Татарстан, города Санкт-Петербург, Балаково и Хволынск. 
Томас Халлберг, директор орга​низации «Европейские города про​тив наркотиков», рассуждая о необ​ходимости полного запрета на упо​требление наркотических средств и введение жесточайшего контроля со стороны общества, в своем до​кладе «Как организовать эффектив​ную работу против наркотиков» пи​шет: «В Швеции действует установ​ка полного неприятия наркотиков. Каждый год полиция берет пробы мочи или крови у 12 000 человек, подозреваемых в употреблении не​законных наркотиков. Примерно 90% из них осуждаются за правона​рушение и подвергаются соответст​вующему наказанию. Хотя этот ме​тод обладает высокой частотой по​падания (какие еще типы правона​рушений выявляются на 90%?), в Швеции он подвергается опреде​ленной критике. Наиболее весомым аргументом является то, что анализ мочи является серьезным наруше​нием неприкосновенности личнос​ти. Напротив, критика "блещет сво​им отсутствием", когда речь идет о проверке водителей за рулем. А разве она не является в таком случае "нарушением" прав челове​ка? Как выглядела бы кампания за трезвость за рулем, если бы мы уб​рали запрет и контроль, оставив только соответствующие увещева​ния в рамках крупных информаци​онных кампаний?». А в нашем слу​чае добавим: как бы выглядела эта кампания, если бы вместе с уве​щеваниями водителям раздавали бесплатные шприцы?
В Пензе и ряде других областей госнаркоконтрольный выстрел прозвучал. «Нам стреляют в спи​ну!» — рыдают коммерческие бор​цы против СПИДа из «Глобуса». Я присоединяю свой голос к их воплю: «Господа, прошу — не стреляйте в спину! Стреляйте в голову!».
I.Sudnikova. Stimulation of Struggle against Drug Addiction or Feigning?

The author opens in a sharp form the aspects of harmful activities of Soros Foundation and some other organizations on the territory of the New Independent States.

БОРЕВ А.В. (г.Москва)

ЗАКОНОДАТЕЛЬНЫЕ ОСНОВЫ АНТИНАРКОТИЧЕСКОЙ ПОЛИТИКИ В

СТРАНАХ ЕВРОПЫ

       Человеку неискушенному может показаться, что законодатель​ства современных государств в сфере борьбы с наркотиками схожи друг с другом. Отчасти это действи​тельно так, например по отношению к незаконной перевозке (трафику) наркотиков. Однако, как показывает проведенное международными экс​пертами исследование в шести евро​пейских странах — Франции, Герма​нии, Италии, Испании, Нидерландах и Швеции, — в правовой системе антинаркотического регулирования довольно много различий. Они охва​тывают такие сферы, как хранение наркотиков, так называемое само​обеспечение (выращивание нарко​культур) и «социальный сбыт», то есть дележ наркотиков между потре​бителями без цели получения при​были. В одних странах этим формам наркооборота придается большое значение и обращение к ним влечет уголовное преследование. В других же местах такое действие, как хра​нение наркотиков для личного поль​зования, может либо вообще не при​ниматься во внимание, либо подвер​гаться административному/граждан​скому взысканию.
«Прокурорская терпимость»
      В Германии, Италии, Нидерландах употреблять наркотики законом не возбраняется. В Нидерландах за хранение небольшого их количества предусматривается штраф, однако в этой стране негласно срабатывает механизм «прокурорской терпимос​ти»: политика прокуратуры — не применять к обвиняемым в данном деянии практически никаких мер.
     В Испании хранение нескольких доз для личного потребления пред​полагает лишь административные санкции. В Италии порядки еще ли​беральнее —   хранение наркотиков вне зависимости от их объема (если только это не досматривается как перевозка и оборот) является адми​нистративным правонарушением. При этом санкции могут быть мягки​ми, вроде символического штрафа, или значительными, например, ли​шение провинившегося важной для него лицензии. В Швеции и во Фран​ции употребление наркотиков за​прещено и влечет уголовную ответ​ственность.
     Что касается уголовного законо​дательства, то варианты предусмот​ренного им наказания в разных странах сводятся к принудительному лишению свободы и лечению от наркомании. На практике реакция полиции, прокуроров, судов и трибу​налов может определяться общим правовым климатом в данном регио​не и особенностями конкретного дела. Под хранением наркотиков во всех шести странах подразумевается примерно одно и то же: человек прячет (или открыто держит) нарко​тики в руках, одежде, машине либо другой собственности; доказательст​вом хранения может служить и об​наруженный у него ключ от машины или какой-либо емкости, где лежат наркотики. В Нидерландах, Герма​нии и Швеции хранение наркотиков расценивается как криминал. Италь​янские законы ставят это деяние в разряд административных правона​рушений. В Испании хранение с це​лью личного потребления незакон​но, но и не представляет собой пра​вонарушения, если только не совер​шается в общественных местах; в та​ком случае на нарушителя могут быть наложены лишь администра​тивные санкции. Из шести выбран​ных для сравнения стран Франция отличается тем, что в ее законода​тельстве вообще не выделяется хра​нение для личного употребления. На практике хранение там выступает как косвенное доказательство либо потребления наркотиков, которое уголовно наказуемо, либо наркотра​фика. Так что хотя в строгом смысле слова французское законодательст​во не запрещает хранение наркоти​ков для личного пользования либо не возводит его в ранг уголовных преступлений, на деле происходит и то, и другое.
Сам себе сбытчик

Как достаются наркотики? Либо кто-то их продает (и, соответствен​но, может рассматриваться как по​ставщик), либо потребителю прихо​дится самому налаживать производ​ство или культивирование наркоти​ков. Все это влечет разные послед​ствия со стороны закона.
    В Испании так называемое преце​дентное право обычно не рассмат​ривает приобретение как уголовное нарушение — будь то покупка либо культивирование запрещенного нар​котика, если только оно не произво​дится с целью сбыта. Хотя, согласно духу Конституции, и культивирование, и приобретение наркотиков входят в число наказуемых преступ​лений, реально испанская юриспру​денция и судебная практика нахо​дят, что подобные действия не должны караться. Однако если кто-то придет в явное место сбыта и приобретет здесь дозу, его поступок будет считаться административным правонарушением. Зато вдали от по​сторонних глаз можно смело разде​лить партию дури с друзьями — за​кон смотрит на подобное развлече​ние сквозь пальцы, до той поры пока не усмотрит опасности более широ​кого распространения наркотиков.
В Италии приобретение наркоти​ков имеет такой же легальный ста​тус, как и хранение (если только речь не идет о трафике). Более того, при определенных условиях не счи​тается криминалом и акт передачи наркотика другим потребителям, ес​ли он производится в группе. В со​ответствии с текущей интерпретаци​ей закона в Италии не является пре​ступлением приобретение наркотика ни для самого себя, ни от лица груп​пы, ни вместе с группой потребите​лей, ни дележ наркотика с другими потребителями без оплаты. Тем не менее, на Апеннинах тоже не без проблем: так, в соответствии с ре​шением Конституционного суда культивирование наркосодержащих растений для личного употребления преследуется в уголовном порядке.
В Нидерландах хранение и сбыт наркотиков запрещены и подлежат уголовному преследованию, как пре​дусмотрено в международных кон​венциях по наркотикам. Однако в большинстве случаев применяется принцип целесообразности наказа​ния за хранение и в отношении сбы​та небольших размеров каннабиса через так называемые «кофешопы». К этим заведениям относятся толерантно в том случае, если торговля ограничивается каннабисом, а также не вызывает проблем и нарушения общественного порядка. Хотя в действительности и каннабис легально продавать нельзя. Та же политика применяется по отношению к люби​телям выращивать коноплю дома в небольших количествах. Правда, ес​ли соседи пожалуются на неприят​ный запах, к «садоводу» может нагрянуть полиция и уничтожить заветный куст как запрещенный объект.
Куда качнется маятник

16 июня 1999 года французское правительство представило трехго​дичный план по борьбе с наркотика​ми. Акцент был сделан на профилак​тику, снижение вреда и лечение зави​симых людей. Что касается каратель​ной политики, она остается неизмен​ной с 1970 года. Употребление нарко​тиков до сих пор подпадает под дей​ствие Уголовного кодекса. Но министр юстиции посоветовал прокурорам при обосновании приговоров больше при​бегать к лечебным мерам и меньше — к тем, что связаны с лишением свобо​ды. По отношению к «легким» нарко​тикам рекомендуется сосредотачи​ваться на профилактике, а наказания выносить в форме штрафа. В целом полиция и система криминальной юс​тиции Франции держат курс, который формулируется так: способствовать снижению вреда, наносимого потре​бителями наркотиков.
    В Германии в конце 1998 года к власти пришла новая парламентская коалиция Социал-демократической партии и «Партии зеленых». Как шу​тят немцы, образовалось красно-зеле​ное правительство. Но, несмотря на призывы с обеих сторон (и от «крас​ных», и от «зеленых»), власти долго откладывали корректировку наркопо​литики. Наконец, новые министры юс​тиции, внутренних дел и здравоохра​нения огласили свое желание способ​ствовать дальнейшим исследованиям и дискуссиям» и специально оборудованны наркозависимые могли бы употреб​лять героин под медицинским надзо​ром, а также различным эксперимен​тальным программам. Должность ру​ководителя службы, ответственной за вопросы, связанные с наркотиками, переместилась из Министерства внут​ренних дел (занимающегося крими​нальными вопросами) в Министерство здравоохранения. Занявшая этот пост представительница «Партии зеленых» поддерживает, например, легализа​цию каннабиса или, по крайней мере, медицинского каннабиса. Она начала реорганизацию Национального совета по наркотикам, который прежде со​стоял исключительно из экспертов, приверженных «строгим принципам абстиненции».
В Испании, напротив, служители Фемиды начинают брать под узду ра​нее один из самых либеральных в Ев​ропе наркорежимов. После решения Верховного суда от 28 сентября 1999 года появилась новая интерпретация закона, связанного с хранением нар​котиков с целью личного потребле​ния. Прежде большинство правоведов считало что, по закону 1992 года, ад​министративно наказуемым являлось публичное потребление, в отличие от частного потребления. Эта интерпре​тация в некоторых случаях нашла от​ражение в письменных инструкциях для полиции (которые отличались в разных частях Испании). Новое реше​ние Верховного суда определяет лю​бой вид хранения как административ​но наказуемое деяние, в том числе хранение в частном месте.
Туман на высоком уровне

   Теперь обратимся к международ​ному контексту и посмотрим, как различные системы права приводят свои национальные законы в соот​ветствие с тремя международными конвенциями по наркотикам, рати​фицированными в свое время всеми шестью взятыми для сравнения го​сударствами. Но сначала надо отме​тить, что в этих конвенциях некоторые пункты выражены не слишком ясно, а потому допускают разное ис​толкование. Так, в конвенциях 1961 и 1971 годов сказано, что государст​ва должны предпринимать шаги для ограничения потребления наркоти​ков «до исключительно медицин​ских и научных целей». Возможно, подразумевается необходимость ввести запрет на употребление нар​котиков в тех странах, где это заня​тие легализовано. Однако подобное требование не сформулировано ни в двух упомянутых конвенциях, ни в третьей — от 1988 года. А стало быть, каждое национальное законо​дательство пока трактует данный пункт по собственному усмотрению.
По поводу употребления психо​тропных наркотиков (определение дается в Конвенции 1971 года) ска​зано, что государства должны «огра​ничить» употребление, за исключе​нием случаев, когда это вызвано на​учными и медицинскими целями. Они призываются также установить санкции или наказания за «любое действие, противоречащее закону или постановлению, принятым впос​ледствии» в развитие конвенций. Этот несколько туманный пункт мож​но понять и так, что употребление психотропных веществ должно быть наказуемо. Но подобная интерпре​тация ни в практике, ни в литерату​ре, по заверениям авторов исследо​вания, не встречается.
Международная конвенция 1988 года акцентирована на сбыте и свя​занных с ним действиях. Ее пункты чаще всего представляют собой бо​лее поздние версии аналогичных статей конвенций 1961 и 1971 годов. Но по духу она более реши​тельна. Так, говорится, что каждая страна должна по мере необходимо​сти установить уголовную ответст​венность в рамках своего законода​тельства (в случае, если деяние яв​лялось умышленным) за следующие действия с наркотическими и психо​тропными средствами: производство
в домашних и промышленных усло​виях, экстракция, приготовление, предложение с целью коммерческой выгоды и без оной, распростране​ние, доставка любыми способами, маклерство, осуществление диспет​черских функций, в том числе при транзите, транспортировка, импорт и экспорт любого наркотического или психоактивного вещества, совер​шенные в противоречии с междуна​родными соглашениями. В этом же ряду — культивирование опиумного мака, кустов коки и растений каннабиса. Таким образом, в результате принятия Конвенции 1988 года, сбыт и хранение с целью сбыта попали в сферу контроля уголовного законо​дательства.
Если требования относительно сбыта в целом не подлежат оспари​ванию, мнение правоведов по пово​ду употребления наркотиков далеко не столь однозначно. И законодате​ли, похоже, не слишком спешат при​спосабливать национальные нормы к международным требованиям.
Много неясностей связано и с проблемой хранения наркотиков. Конвенция 1961 года утверждает, что государства должны допускать только случаи, когда хранение орга​низовано легальными властями, а за нарушение такого порядка необхо​димо наказывать. Правда, делается оговорка: карать можно, только если это не противоречит конституцион​ным ограничениям страны (статья 36(1)). А если противоречит? На этот счет Конвенция ничего не разъ​ясняет, и по умолчанию каждая страна понимает данное положение, как находит нужным. Ведутся деба​ты, идет ли речь лишь о хранении с целью сбыта или также о хранении для собственных нужд. Сам текст не дает на этот вопрос четкого ответа.
Выдвинуты резонные аргументы, что в ряде пунктов Конвенция 1988 года расходится с действующим на​циональным законодательством (в частности, это отмечается в Италии, Испании, Нидерландах и Германии) и некоторыми национальными кон​ституционными принципами — на​пример, в Германии за гражданином признается свобода нанесения ущерба самому себе. Там, где нацио​нальные юридические системы не предусматривают санкций — уго​ловных или каких-либо вообще, — за употребление наркотиков, факти​чески приоритет отдается внутрен​нему праву.
Если закон страны расценивает хранение наркотиков как уголовное деяние, это еще не значит, что со​вершивший его угодит в тюрьму. Возможно, он даже не предстанет перед судом. Часто по усмотрению различных служб правопорядка применяется принцип целесообраз​ности — в соответствии с ним уго​ловный процесс может быть заме​нен направлением правонарушителя на лечение либо на попечение соци​альных служб. Гражданские наказа​ния используются все чаще наравне с уголовными. Таким образом, нали​цо явное расхождение реальной практики и буквы закона: на нарко​преступление сознательно закрыва​ют глаза именно те инстанции, кото​рые должны добиваться предусмот​ренного кодексом наказания винов​ного. Этот парадокс в странах Евро​пы превратился в рутинный обыден​ный факт.
Компромиссы и приоритеты
   Наиболее примечательная черта испанской наркополитики — попыт​ка придерживаться международных конвенций и при этом не менять ус​тановившейся в стране практики, со​гласно которой продажа наркотиков наказуема, а потребление их или хранение в личных целях — нет. В 1992 году с помощью Закона о за​щите общественной безопасности испанцы постарались установить компромисс между национальными и международными нормами, введя административные санкции за упо​требление наркотиков в обществен​ных местах и за их хранение.
Итальянское законодательство базируется на принципе некримина​лизации потребления или хранения наркотиков для личного употребле​ния. С точки зрения итальянских ученых, поведение, которое не угро​жает прямо или косвенно правам других людей, — например, упо​требление или хранение наркоти​ков, — не может быть наказуемо. Это вытекает, в частности, из ста​тьи 8 Европейской конвенции о правах человека. Таким образом, Италия считает себя не обязанной выполнять те требования Конвен​ции 1988 года, которые расходятся с не менее авторитетными между​народными документами.
Наркополитика Швеции базирует​ся на твердых идеологических осно​вах и в целом ориентирована на по​давление наркозависимости. Ресур​сы правоохранительных органов в значительной мере направлены именно на это. В уголовном праве страны нарушения, связанные с нар​котиками, влекут за собой очень серьезные наказания по сравнению с другими нарушениями. Шведская уголовная политика проявляет в этом вопросе большое рвение и поч​ти не допускает поблажек.
В Германии Конституционный суд вынес важное решение относитель​но каннабиса, которое разочаровало сторонников его декриминализации, поскольку отказалось признать кон​троль над хранением каннабиса не​законным. Однако суд подчеркнул, что региональные и местные власти должны определять меру наказания строго пропорционально тому соци​альному вреду, который наносится в связи с фактом хранения.
    В ходе исследования эксперты отметили несколько примеров, когда на законодательство в области нар​котиков большое влияние оказала политика, а также чисто юридические соображения. Так, в Нидерлан​дах «сделка» между партиями в пар​ламенте вылилась в характерное для этой страны законодательное разде​ление ответственности на тяжелую и легкую: тяжелые последствия пре​дусматриваются для участников нар​котрафика, легкие — для потребите​лей наркотиков и тех, кто их хранит. Политические страсти сопровожда​ли дебаты по наркотическому зако​нодательству в Италии и Швеции.

     Некоторые возможности для ма​невра, по мнению экспертов, кроют​ся прежде всего в той части законо​дательства, которая связана с санк​циями за хранение наркотиков для личного употребления (международ​ное право не требует лишать за это граждан свободы). Кроме того, гражданские взыскания могут фигу​рировать наряду с уголовными и все более преобладать — прежде всего по отношению к так называемому «социальному сбыту». Стоит заме​тить, что гражданские санкции обхо​дятся обществу дешевле уголовных. Мало того, налагаемые на нарушите​лей штрафы увеличивают казну. Ло​гично использовать эти средства на местные антинаркотические про​граммы. Находить индивидуальные решения по делам, относящимся по типу к упомянутым выше, не состав​ляет юридической сложности. И, скорее всего, Англия, выступив​шая заказчиком данного исследова​ния, использует шансы для форми​рования максимально гибкой систе​мы антинаркотического регулирова​ния. Удачной ли окажется эта попыт​ка в стране, где наркотики сегодня представляют серьезную социаль​ную угрозу, покажет время. И понят​но, что для России этот опыт пред​ставляет предмет отнюдь не празд​ного интереса.
A.Borev. Law Basis of Anti-Drug Policies in the European Countries.

The author gives analysis of anti-drug policies in several countries of West Europe.

АНИКИН С.С. (г. Красноярск)

ТРЕЗВОСТЬ  – НАЦИОНАЛЬНАЯ ЧЕРТА РУССКОГО НАРОДА
Литературный обзор, по исследованию дохристианской эпохи и раннего периода христианской Руси, подводит нас к тому, что в те времена трезвость являлась национальной чертой русского народа, которая передавалась из поколения в поколение через систему семейного и религиозного воспитания, совместно с другими морально-нравственными ценностями.

Н.М. Карамзин указывает, что древнерусские князья отличались трезвостью. Среди них был Святослав Киевский, который имел «ум необыкновенный, целомудрие, трезвость». В.В. Похлебкин (1991) не находит в русских летописях упоминаний о пьянстве русского народа в течение 250 лет. На этот период приходится рассвет древнерусской литературы и культуры. Например, Д.М. Балашов (1993), исследуя балладу, приходит к выводу, что время появления этого жанра XIV-XV вв., на эти же годы приходятся известные виды бревенчатых рубок (более 50), искусное изготовление ювелирных изделий, формирование всех видов обработки металлов и т.д. Писатель, в разговоре с Л.Н. Гумилевым, ссылается  на  работы Д.С. Лихачева, в которых показан значительный перелом, перестройки культуры в эти же исторические отрезки времени, и труды С.Б. Веселовского, где речь идет об особенностях строения хозяйства Московской Руси, о решительном повороте в системе хозяйствования и пр.

Д.С. Лихачев (1994) пишет: «Чем ближе мы возвращаемся к Древней Руси и чем пристальнее начинаем смотреть на нее (не через окно, прорубленное Петром в Европу, а теперь, когда мы восприняли Европу как свою, оказавшуюся для нас «окном в Древнюю Русь», на которую мы глядим как чужие, извне), тем яснее для нас, что в древней Руси существовала своеобразная и великая культура – культура глубокого озера Светлый Яр, как бы незримая, плохо понятая и плохо изученная, не поддающаяся измерению нашими европейскими мерами высоты культуры и не подчиняющаяся шаблонным представлениям о том, какой должна быть настоящая культура» (с.149).

М.Литвин (1994), в XV-XVI вв., сетуя на пьянство и безнравственную жизнь в Москве немцев и, своих соотечественников, литовцев, также особо отмечает трезвость русского народа, при которой, в Московском государстве окрепла экономика, расширились границы страны, развились разного рода ремесла и искусства, появилась боеспособная армия и т.д. В.В. Похлебкин (1991), делая экономический обзор того времени пишет: «… по сравнению со своими ближайшими соседями на Западе - Данией, Швецией, Литвой, Польшей, Новгородской республикой, Тевтонским орденом и Ливонией – Московское государство в области экономики, организации и развития сельского хозяйства и в деле общего развития производительных сил занимало более передовое положение. И притом опережало, например Швецию в этом отношении примерно на 80-100 лет» (с.126). У столь экономически развитого государства, каким показана Московская Русь, было передовым образование, на что указывают исследователи (М. Булгаков, 1994; А.В. Карташев, 1997; др.), причем, носителем культуры и просвещения стала православную церковь. А.В. Карташев (1997, с.254-255) заверяет: «Просвещение – не случайный результат влияния церкви; оно неизбежный ее спутник, хотя этим еще не предопределяется высота его уровня. Св. Владимир, когда вводил на Руси христианство, то вместе с переменой веры более всего заботился о превращении своего народа в просвещенную, культурную и блестящую нацию по подобию Византии».

Т.И. Авдонина (1991) отмечает, что с момента появления водки в России начинается нравственное разложение народа, поэтому трезвый образ жизни становится для русских людей ценностной категорией, а трезвость выделяется в значимое для человека качество, за которое начинается борьба, как со стороны простого народа, так и церкви. В.В. Похлебкин (1991) указывает на «кабацкий бунт» 1648 г., в котором участвовало более 500 человек, 200 из которых принадлежали к православному духовенству. Бунт был подавлен и, несмотря на народные протесты, в 1652 г. введена винная монополия. Так, спаивание населения из разряда узко собственнического интереса перешло в разряд государственного регулирования спаивания народа. В.В. Похлебкин (1995) приводит широко известный афоризм в пользу алкогольной политики, который приписывается Екатерине II: “Пьяным народом легче управлять». И.Г. Прыжов (1992) подчеркивает, что продажа спиртным становится государственной политикой. В.В. Похлебкин (1991, с. 149) отмечает, что примерно через 100 лет после появления водки в России, в середине XVII в., «произошло обнищание и разорение народных масс». Сербский священник Ю. Крижанич, посетив Россию во второй половине XVII века, писал: «Нигде на свете, кроме одной русской державы, не видно такого гнусного пьянства: по улицам в грязи валяются мужчины и женщины. Миряне и духовные, и многие от пьянства умирают».

Справедливости ради, следует сказать, что это случилось после падения династии Рюриковичей, когда иноземцы на долгие десятилетия и столетия были приближены к царскому двору и, по сути, управляли русским народом. От них пошел чиновничий класс взяточников, расхитителей, бюрократов. Государство, которое выступало оппозицией к населению, опиралось на них как отряд, готовый поддержать власть против народных выступлений, что в те времена было не редкость. Один из исследователей истории водки в России пишет: «Правитель, желавший упрочить свое положение в государстве, обычно отменял монополию на водку» (В.В. Похлебкин, 1995, с.214). С давних времен пьянство в руках поработителя является своеобразной уздой для народа, поэтому вполне оправдано, что винным промыслом занимались лица, на которых правящий режим мог положиться и, в случае опасности, доверить свою жизнь. Разрешение иноземцам на продажу спиртного выдавалось в знак награды или за большие деньги, после чего они получали широкие полномочия и льготы по  торговле табаком и спиртным, от чего имели баснословную (более 100 %) прибыль (Иностранцы о …, 1991) и превращались в элитную часть российского общества, как это было с немцами, одно время державшими в своих руках «кормило правления» (А.Н. Пыпин, с.79). 

История показывает, что государство как своими запретами, так и послаблениями, в области алкогольной и табачной государственной политики, может влиять на трезвенное воспитание и образование своих граждан. Для нас диагностикой этого процесса служит срез законодательной сферы Российского государства, показанный Ф.Н. Петровой. Так, с начала IХ века по 1640 год по этому вопросу было принято только около 30 правовых актов, причем все они были антиалкогольными. С 1640 по 1917 год в России было принято 2344 законодательных акта, которые, в первую очередь, отражали вопросы производства и продажи алкогольных изделий, регламентации деятельности питейных заведений, казенного управления винной торговлей, развития пьянства и алкоголизма и т.д. И только 57 из них способствовали движению за трезвый образ жизни и были направлены на борьбу с корчемством, на организацию работы обществ трезвости и попечительств о народной трезвости (Н.П. Жиров, Ф.Н. Петрова, 1998). Отметим, что большая часть законодательных актов в пользу трезвости датируются концом XIX началом ХХ вв., что лишний раз служит подтверждением слабой заинтересованности царского правительства в трезвости народа. Исключением стало правление последнего российского Императора, когда были проведены кардинальные изменения в области алкогольной политики государства. Последний русский Государь Всея Руси Николай Александрович Романов, ставя себя под удар международных сил, проявил политическую волю и монополизировал производство и продажу вино-водочных изделий, чем не только проявил заботу о своем верноподданном народе, но и вывел экономику страны на более высокий уровень, чем прежде.

Известно, что русские цари Александр III и его сын Николай II делали упор на развитие национального сознания русского народа, как коренного населения страны, и укрепление позиций православия, как государственной религии. В связи с чем, государи вводили различные ограничения на эксплуатацию народной силы иноземными и инославными элементами, которые всевозможными средствами уклонялись от предписываемых им правил поведения в православном российском обществе. Делая ставку на патриотизм русских людей, царский режим не ошибся. Очень скоро русский мужик становится хозяином своей земли.

Началось энергичное вытеснение иностранного капитала из горного дела Урала и Сибири, торгово-промышленной деятельности на Дальнем Востоке. Русские промышленники «отвоевали» 80 % нефтяного бизнеса, 100 % олова, 1/2 передовой электротехнической промышленности германских трестов перешли в руки русских промышленников. Многие иностранные предприниматели переходили в русское подданство и переносили свои капиталы в Россию. В 1911 году США объявили России дипломатический бойкот, а международные финансовые круги начали невиданную травлю. Однако, к 1913 году Россия из «ситцевой империи», по образному выражению Ленина, превратилась в индустриальную державу, прочно заняв четвертое место в мире, а темпы производства составили 19% в год. Одновременно с тем, энергично развивалась химическая, энергетическая промышленность. В 1913 году Россия на 56% удовлетворяла свои потребности в станках и оборудовании за счет внутреннего производства. Знаменательно, что, за 10 лет население страны возросло на 30%. Укажем, что многие из новых русских купцов и промышленников были выходцами из семей старообрядцев, хранителей древлеправославного благочестия и трезвенного мировоззрения русского народа.

Изменение отношения государства, в первую очередь его первого лица – Государя Всея Руси Николая Александровича Романова, к алкогольной политике и введения монополии на производство и реализацию алкогольной продукции, привело к сопротивлению со стороны виноторговцев. В.А. Михайлов (1999) из всех социальных персон особо выделяет кабатчиков, трактирщиков, откупщиков, которые, из-за своих корыстолюбивых соображений, всячески создавали в стране проблему пьянства и алкоголизма. Русским людям заниматься продажей спиртного было несвойственно. Запрет на данный вид деятельности исходил, в первую очередь, от Церкви, которая заботилась о бессмертии душ своей паствы, о благочестивой, нравственной жизни народа. Поэтому, занятие виноторговлей было для православного человека самым последним (позорным) делом (В.П. Рябушинский, 1994). 

Ряд авторов (И.Г. Прыжов, 1992; Н.В. Гоголь 1993; Н.Н. Шипов; Л.В. Кальмина, 1998, Л.В. Курас, 1999, В.Ю. Рабинович, 1998, М.Н. Савиных, 1999 и др.) отмечают, что данная отрасль предпринимательства легла на плечи евреев. Более того, это был их основной промысел, который позволял им за бесценок скупать имущество у пропившихся россиян. Одним из ярких представителей таких дельцов был сибирский виноторговец Юдин. Введение государственной монополии на данный вид предпринимательства подрывал экономические устои этих воротил, что стало одной из причин их активного участия в революционной деятельности (М.Н. Савиных, 1999;  др.). Л.В. Кальмина отмечает, что решение ввести с 1894 году казенную монополию на питейное дело разорило многие еврейские семьи, доведя их до крайней нищеты.

М.Н. Савиных указывает, что ограничительные меры усилили и без того резкий разлад между юридическим и экономическим положением еврея. Нежелание зарабатывать средства к существованию собственными руками вывело многих из них на противоправные и преступные действия. Примечательный факт: ни один народ России не выдвинул такой массы революционной молодежи, как еврейская диаспора. Криминальность данного сообщества достигла таких размеров, что, как отмечает Ю.В. Рабинович, за поимку одного еврея обер-полицмейстер Москвы установил вознаграждение такое же, как за двух грабителей. Н.Н. Шипов (1908) в развернутой статье «Алкоголизм и революция» сообщает, что евреи играли не только видную роль в пропагандировании революционных идей, но, одновременно с тем, и в развращении и спаивании молодежи. Это делалось целенаправленно, так как именно алкоголики становились главными их союзниками и первой революционной силой, которая под флагом и лозунгами космополитизма легко выбирала путь разбоя, грабежа, убийств.

Последний секретарь, безвинно убиенного трезвенника Г.Е. Распутина-Новых, А. Симонович в своих воспоминаниях описывает, как еврейская делегация была на приеме у Царя. При встрече состоялся разговор, который показал мотивы царской политики. Просьба о создании особых благоприятных условий для «избранного народа», была сразу отклонена, в виду того, что в России проживает сто миллионов крестьян и столько же иноземцев. Государь особо подчеркнул, евреи образованы и находятся в более привилегированном положении, чем  русские крестьяне, которые в массе своей безграмотны, поэтому, вопрос будет обсуждаться после того, как крестьяне получат образование, какое имеют евреи.... 

После октябрьского переворота 1917 года, М. Коган так отметил заслуги евреев перед трудящимися: «Еврейский народ есть истинный пролетариат, истинный интернационал, не имеющий родины.

Без преувеличения можно сказать, что великая социальная революция была сделана руками евреев. Разве темные забитые крестьянские и рабочие массы могли сбросить с себя оковы буржуазии? Нет, именно евреи вели русский пролетариат к заре интернационализма. Не только вели, но и сейчас советское дело находится в их надежных руках.

Мы можем быть спокойны, пока верховное руководство Красной Армии принадлежит тов. Троцкому. Правда, евреев нет в рядах Красной Армиии в качестве рядовых, зато в комитетах и совдепах в качестве комиссаров евреи смело и бесстрашно ведут к победе массы трудового пролетариата. Недаром, повторяем мы, пролетариат выбрал себе главой еврея Бронштейна-Троцкого.

Символ еврейства, веками борющегося против капитализма, стал символом русского пролетариата, что видно хотя бы в установлении «красной пятиконечной звезды», являвшейся раньше, как известно, символом и знаком сионизма-еврейства. С ним победа, с ним – смерть паразитам буржуям. И пусть трепещут деникинцы, красновцы, колчаковцы – притеснители и палачи авангарда социализма – доблестного еврейского народа. Им не поможет угодничество перед трудящимися массами, и еврейские слезы выйдут на них кровавым потом! Пролетарии всех стран, соединяйтесь! Кто не с нами, тот наш враг, тот должен пасть».

Напротив, поручик С.М. Булатов, почетный член Общества трезвости при Исаакиевском соборе, обвиняет в спаивании народа немцев. Он, в начале ХХ века подчеркивает, что немцы 200 лет управляли Россией, и за это время им удалось основательно занять в государстве управленческие, офицерские и чиновничьи должности. На его взгляд, именно германские и русские немцы-евангелисты являются основными разрушителями России. По данным поручика, в мае 1901 года главная лютеранская немецкая консистория в Берлине тайно объявила всем лютеранским немецким киркам в России, что все немцы, живущие и служащие на различных должностях в России и колонисты должны принять вторую присягу на верность службы Германии. Что и было ими исполнено. 

Н.П. Малиновский приводит слова английского публициста Роберта Лонга, чье письмо из Берлина было опубликовано в одном из английских ежемесячных журналов, за два месяца до начала Первой мировой войны: «Германии нужна была Россия невежественная, пьяная, голодная и самооплеванная, только такая Россия, которая живет расточительно, могла быть колонией Германии. Россия самодеятельная и сытая и знающая себе цену, Россия, уважающая себя внутри и внушающая к себе уважение извне, была уже опасностью».

Как бы там не было, обзор литературных источников позволяет заключить, что в досоветский период противниками трезвой жизни коренного населения России выступали как выходцы из других стран и народов, так и иноверцы, противники православия. Для русского человека трезвость являлась и остается национальной чертой характера, которую вместе с верой и родовыми качествами передается из поколения в поколение.  

Справедливо отметил Е.Ш. Соломон (2002), что лучше всего нравы народа познаются через изучение семейных укладов, восстановление истории семей и родов. Диссертационные исследования А.М. Леонова (1994), А.П. Орловой (1996), Л.А. Рябовой (1998), М.М. Прокопьевой (1999) и др., показывают глубину семейного воспитания русского человека. Именно семья является фундаментальным институтом, важнейшей социальной ценностью, первоосновой общества.

А.П. Орлова (1996) изучая преемственность народной и научной педагогики в развитии теории нравственного воспитания, на примере народной педагогики восточных славян, показывает, что нравственный идеал народа включает в себя такие качества как трудолюбие, патриотизм, честность, правдивость, уважительность к людям, совесть, доброту, честь, достоинство. Они формируются за счет определенных средств и методов нравственного воспитания (с.17). К средствам нравственного воспитания она относит все виды народного творчества, однако, на первое место среди них относит различные виды трудовой деятельности, а также родное слово, устное народное творчество, игру, обычаи, праздники. В качестве методов показаны: труд, пример и авторитет, игра, внушение, убеждение, совет, благословение, наказ, приучение, упражнение, рассказывание, беседа, наблюдение, испытание, соревнование, общественное мнение, клятва, поощрение, осуждение, наказание, выговор и пр.

Л.А. Рябова (1998), рассмотрев семейные традиции русских крестьян Пермского Прикамья, приходит к убеждению, что семья для русского человека всегда была основой его нравственной и хозяйственной деятельности, смыслом существования. Ученый приводит схему системы воспитания на семейных традициях (с.12): Я, Семья, Род, Народ, Отечество, Земля, Вселенная, и утверждает, что выпадение хотя бы одного звена из этой схемы, ведет к деформации сознания воспитанника.

М.М. Прокопьева (1999) считает, что семья является фундаментальным институтом, важнейшей социальной ценностью, первоосновой общества и что воспитание детей должно базироваться на идеях и опыте этнической педагогики. Проведенная ей опытно-экспериментальная работа показала, что высокий уровень семейной самоорганизации способствует улучшению воспитательных возможностей семьи. Так, самая низкая самоорганизация наблюдается в конфликтных семьях, где этнопедагогические традиции семейного воспитания забыты, не используются, а родители имеют вредные привычки. И, наоборот, в стабильных семьях используются этнопедагогические традиции и члены семьи и родители не имеют вредных привычек.

Вероятно, в качестве модели стабильной семьи можно рассматривать семьи староверов. А.М. Леонов (1994), изучая морально-этические традиции староверов (семейских) Забайкалья, отмечает черты, которые были пронесены этими людьми через века. Они сохранили до наших дней культурно-обрядовые, морально-этические, духовно-нравственные и религиозные традиции русского народа. Для них вера в Бога, почитание духоносных книг, такой как «Цветник», где написано: «Трезв буди всегда», является духовным стержнем. Как нравственный народный идеал здесь на первые места выходят такие качества как трудолюбие, патриотизм, честность, правдивость, уважительность к людям, совесть, доброта, честь, достоинство. Образцом морально-этических норм выступают послушание, терпимость, ответственность, личная порядочность и т.п. Культурно-обрядовая сторона отличается сплавом христианских и дохристианских (языческих) элементов, проявляющихся как в будни, так и в праздники. Особыми свойствами обладают одежда, вокал и речевое поведение.
А.М. Леонов отмечает, что мировоззренческая мотивированность организации упорядочивания людей, их образа жизни, функций поведения сохранилась у «семейских» благодаря выделению реальных возрастных границ, а также половой дифференциации в развитии личности. В частности, к числу самобытных основных черт, подчеркивающих культурное своеобразие системы воспитания у «семейских», он относит:

- сплав христианских и языческих элементов в проявлении и функционировании нравственных правил, норм, законов;

- приоритет практического ума и хозяйственной сметки в жизненных воззрениях;

- культ природного начала, гармонии между человеком и окружающим миром; демократизм в отношениях, как в кругу семьи, так и в общине в целом;

- стремление к относительной обособленности в цели сохранения вековых традиций предков и вытекающие из этого повышенное чувство самосохранения и самосознания;

- сосуществование взаимной ответственности и личной самостоятельности при определяющем чувстве общности, родственности, «родовы»;

- обязательная преемственность в передаче традиций, как единственно возможного способа продолжения и сохранения устоев нравственной жизни, авторитета и уважения старших в роду, хозяина в доме, мастера в труде, стариков на улице и т.д.;

- терпимость при невмешательстве в дела общины, в нормативы семейной «освященной» веками и Богом жизни со стороны людей других национальностей, вероисповедания;

- наличие специальных институтов воспитания (улица, церковь, семья, праздник, трудовая помочь, посиделки, вечерки, завалинки и т.д.), определяющих соответствующие манеры (стиль) поведения детей и молодежи;

- стремление к внутреннему и внешнему «ладу»: единство слова и дела, чистота помыслов и чистота жилища и тела, служение Богу и благополучие семьи и т.д.

На основе анализа литературы, мы можем утверждать, что корни трезвенного мировоззрения лежат в духовно-нравственной сфере семьи, в которой практикуется, наряду с «трезвостью», культивирование таких ценностей, как «вера», «добро», «лад», «род», «труд» и пр. Без сомнения, корни трезвенного и гражданского мировоззрения лежат, в семейной сфере, когда каждый может сказать: «Я сам в ответе за свой род, за жизнь потомства, за народ». Это поистине здоровая, православная семья, где трезвость это не только родовая, но и национальная черта русского человека.
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S.Anikin. Temperance – National Feature of Russian Folk.

The author is discussing the question of formation of temperance among peoples in Russia before revolution 1917.

Сивцева Н.С., к.п.н., (Якутия)

ДОКТРИНА ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ И СЕМЕЙНАЯ ПОЛИТИКА

В РЕСПУБЛИКЕ САХА (ЯКУТИЯ).

В манифесте РФ «Семья и общество» говорится, что «уважение к личности и семье должно быть фундаментом общественно-политического и государственного строя России. Ныне важнейшей задачей общества является укрепление института семьи, повышение ее статуса. Проблемы семьи должны стать приоритетом экономического развития государства, его социальной сферы. Пути решения укажет бесценный духовный опыт народа – в образцах высокой нравственности, патриотизма, трудолюбии, сострадании, взаимовыручке, культе семьи  и домашнего очага».


В нашей республике государство заинтересовано в сохранении и приумножении семейных ценностей, разрешать проблемы семьи, поддержать малоимущие и проблемные семьи. Подтверждение тому, реализация долговременной стратегии семейной политики через объявление Годов семьи (1993-1996гг), Года здоровой семьи (2003-2006гг), принятие программ: «Семья и дети», «Формирование здорового образа жизни среди населения Республики Саха (Якутия)», «План действий по улучшению положения женщин» и др., в основу этой политики положены приоритеты  семейных ценностей, семейного воспитания детей, гендерное равенство во всех областях жизнедеятельности мужчин и женщин, включая семью, сферу производства и общественную деятельность. Основная политика и идеология всех проектов и программ проводится на основе принятых Правительством Республики Саха (Якутия) Концепций: демографической политики; развития семейной экономики; улучшения положения женщин; оздоровления и самосохранения личности и общества; профилактики и предупреждения табакокурения; охраны здоровья населения и др.

Решение проблем семьи, формирования ЗОЖ семьи – это задача всего общества, объединений граждан, каждой семьи. Консолидирующей силой органов местного самоуправления, семьи, школы и общественности является Доктрина ЗОЖ РС(Я), принятая Форумом народов нашей республики в 2000г., которая предполагает 5 основных направлений: труд созидательный, общественный; физическое здоровье; образованность; духовность и нравственность; здоровую окружающую среду. Политика состоялась. Мероприятия идут. Общественные организации действуют. Первые скромные результаты совместной работы семьи, школы, общественности - это снижение количества социальных заболеваний и заболеваний, передающихся половым путем, младенческой смертности, рост продолжительности жизни, показателей рождаемости, естественного прироста населения, рост количества занимающихся в физкультурно-оздоровительных учреждениях и в учреждениях дополнительного образования и т.д. Все это благодаря межведомственному взаимодействию и сотрудничеству. Но проблем еще достаточно: это алкоголизм, растущая наркомания

Наша школа и среда должны стать не только сберегающей здоровье, но и воспитывающей здоровых духовно, нравственно и физически людей, семей. Клубы здоровья, центры ЗОЖ, фитнесс-центры стали местом занятий и трудовых коллективов, и наших учителей совместно с общественностью. То, что сегодня в республике 25 опорных центров ЗОЖ, 55 клубов здоровья, более 1500 физкультурно-оздоровительных клубов (центров) по месту жительства, нас не удовлетворяет, так как для двадцатитысячной армии педагогов, наверное, можно создать сотни и сотни центров ЗОЖ, фитнесс-центров, школ здоровья, семейных клубов. Передовые семьи педагогов, династии педагогов – это отдельная категория учителей, опыт которых следует изучить, распространить. Развернуть движение музеев народной педагогики, родительской славы, народного образования с новым содержанием, практической направленностью – веление времени. У нас в республике в данный момент 1 музей народной педагогики, 2 музея народного образования республиканского уровня, надо развивать музеи родительской славы. По этнографии, истории села, города в школах есть музеи. В этой работе без помощи общественности, населения, попечительских советов, меценатов, спонсоров не обойтись.

Мне кажется, важнее определиться  в главном, а именно, нацелить нашу работу с семьей и общественностью на достижение нового качества в сотрудничестве и формировании ЗОЖ. А это возможно только при изменении самого подхода к нашей деятельности. Он должен быть новым, практичным, с системой современных технологий. «Телефоны доверия», «Интернет-центры ЗОЖ», «Школы здоровья», родительский всеобуч, психологические службы сегодня востребованы населением.

Идеология здорового образа жизни – через труд, духовное и физическое здоровье каждого человека – к здоровой семье, к здоровому обществу заложена в Доктрину ЗОЖ, которая нашла понимание и поддержку у населения республики, в трудовых коллективах. Такой документ необходим для повышения престижа семьи, семейного образа жизни, материнства, отцовства, нужны новые формы работы с семьей и детьми на уровне Российской Федерации.

          Необходимо возродить социальные нормы поведения, жизненные ценности и приоритеты. Психолого-педагогическая помощь семье должна приобрести новый содержательный курс и практическое направление. Новая система мер требуется по повышению уровня культуры  родителей в воспитании детей, улучшению качества работы педагогов с семьей, с общественными организациями. В процессе воспитания детей необходимо должное внимание уделить вопросам формирования отношения к здоровью как к ценности, причем, начиная с семьи. Часы здоровья, уроки культуры здоровья должны вестись и с родителями. При этом привлечь надо не только учителей, в качестве «просветителей» и педагогов семьи, но и общественные организации, ученых: медиков, психологов, юристов и т.д.  Во всей этой работе важно овладеть методами тренинга, анализа, диагностики, коррекции, профилактики; уметь использовать творческий, интеллектуальный, духовный потенциал самой семьи. Использовать в работе современную технику: интернет, телевидение и т.д. Диапазон работы Центров социальной помощи семье и детям широк: от прогнозирования социальных потребностей, внедрения реабилитационно - воспитательной службы, диагностики, коррекции до формирования ЗОЖ.

Проблему помощи семье необходимо начать с дошкольных учреждений, также включая и учреждения дополнительного образования. Мы должны задуматься о том, что современная семья на фоне интенсификации школьного образования несколько отстала и порой не владеет здоровьесберегающей технологией обучения и воспитания детей, утратила национальные, народные традиции, методы профилактики и предупреждения заболеваний, укрепления и коррекции здоровья, национальное здоровое питание, обычаи и нравы духовной, здоровой, культурной семьи. Веление времени – подготовка социальных педагогов, психологов, семейных врачей, работающих в социуме, с семьей. Так как проблема жестокости, насилия, алкоголизма, наркомании заложена в семье, естественно, все начинается с семьи.

Думаю, влияние тех мероприятий, которые проводятся в Год здоровой семьи, Годы детского спорта и здоровья по реализации Доктрины ЗОЖ Республики Саха (Якутия) нашими трудовыми коллективами, школами, общественными организациями, на оздоровление детей и семьи очевидно. Достигнутые некоторые положительные результаты надо нам закрепить и развивать дальше.

А для этого нужна еще и единая всероссийская политика, нормативно-правовая система и государственно-общественная структура. В итоговых документах Международного Конгресса «Российская семья», прошедшего в феврале 2004г. говорилось о начале разработки и реализации долговременной стратегии семейной политики. Мы, регионы России, с нетерпением ждем новых подходов, новой нормативно-правовой базы. Но не дожидаясь этого, нам необходимо активизировать свою деятельность, сотрудничество и взаимодействие во имя духовности и развития, мира и благополучия. Идея Доктрины здорового образа жизни в Республике Саха (Якутия) получила поддержку на международном уровне – это нас обязывает активизировать непрерывное образование взрослых, семьи, которое способствовало бы продвижению культурных и духовных ценностей, привело бы к позитивным изменениям в образе жизни детей, молодежи, семьи.

Н.С. СИВЦЕВА, канд. пед. наук (г. Якутск)

СОВРЕМЕННАЯ СЕМЬЯ – КАКАЯ ОНА ДОЛЖНА БЫТЬ?

Государственная политика в области

здорового развития личности и общества


Опыт и США, и европейских стран, и России показывает, что в целом здоровье нации и каждой личности в отдельности есть отнюдь не прерогатива государственного или частного здравоохранения или гигиенически-профилактического корпуса государства и его регионов. А потому, в условиях сокращения резерва репродуктивной прочности нации, выявилась четкая потребность в государственной координации и направленности усилий всевозможных ведомств и структур, организаций и учреждений, общественных и политических объединений, движений, партий по созданию комфортных (оптимальных или адекватных) условий для здорового развития личности и общества.


В последнее десятилетие российское законодательство интенсивно развивалось. Ратифицированы международные документы, направленные на поддержку материнства и детства:

· Всеобщая декларация прав человека;

· Конвенция ООН о правах ребенка и ликвидации всех форм дискриминации в отношении женщин;

· Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей.

Право человека на охрану здоровья определяется:

· Основами законодательства РФ об охране здоровья граждан;

· Законом о медицинском страховании граждан РФ;

· Кодексом законов о труде;

· Семейным кодексом и др. законодательными актами.

Важнейшими национальными документами, направленными на здоровое развитие личности и общества, являются:

· Основы государственной социальной политики по защите, развитию и выживанию детей;

· Президентская программа «Дети России»;

· Национальный план по улучшению положения женщин и детей;

· Концепция охраны репродуктивного здоровья населения России на 2002-2004 годы.

Для развития федерального законодательства, обеспечивающего создание благоприятной среды для здорового развития личности и общества, важное значение имеют законодательные акты и программы, принятые и действующие в субъектах РФ.

Так, в частности, в Республике Саха (Якутия) Президентом и Правительством ведется целенаправленная политика по утверждению здорового образа жизни среди населения. 15 марта 2000 г. состоялся Форум народов Якутии за здоровый образ жизни. На нем была утверждена республиканская Доктрина здорового образа жизни.

Республиканская Доктрина здорового образа жизни - основополагающий государственный документ, устанавливающий приоритет здоровья общества в государственной политике, стратегию и основные направления его развития.

Доктрина определяет основные факторы здорового образа жизни, пути их решения посредством государственной политики в области духовного и физического здоровья населения. Главным результатом внедрения Доктрины будет гражданское общество, в котором главенствовать будет здоровый дух, здоровое тело, доброта, толерантность, уважение и любовь ко всем членам общества, к труду, к созиданию.

Стратегические цели здорового образа жизни тесно переплетаются с проблемами здорового развития личности и общества, включая:

создание основы для успешной социально-психологической адаптации детей и молодежи в обществе;

обеспечение высокого качества жизни народа и национальной безопасности;

создание условий для учебы, отдыха и труда каждого гражданина;

построение процесса образования личности с учетом ее особенностей на каждом этапе развития;

создание условий для реализации базовых потребностей личности и развития потенциальных задатков и свойств;

формирование умений и навыков, привычек здорового образа жизни у детей, молодежи и родителей;

создание условий психологического комфорта для каждого в учебном заведении, трудовом коллективе, в социальной и бытовой сфере;

создание системы мониторинга здоровья детей, молодежи и методов его коррекции.


Концепция здорового развития личности и общества признает, что источник здоровья находится внутри самого человека, и ключом к формированию здорового образа жизни является внутренняя потребность человека быть здоровым. Этими проблемами занимается Комитет.


За 10 лет существования Комитета по семейной политике издано всего более 300 нормативных актов, в т.ч. 57 Указов Президента Республики Саха (Якутия), 110 Постановлений Правительства Республики Саха (Якутия), 6 Законов Республики Саха (Якутия).


В республике 276000 семей, 293000 детей до 18 лет. 25661 семьи имеют 3 и более детей; 1106 матерей-героинь; 37281 неполных семей; из них 20950 матерей-одиночек.


2003-2006 годы - Годы здоровой семьи - объявлены Вице-президентом Республики Саха (Якутия), Правительством приняты Концепция Года здоровой семьи. На 2003-2006 годы целевая Президентская Программа «Семья и дети Республики Саха (Якутия)» - принята Постановлением Правительства Республики Саха (Якутия). Целевая программа развития семейной экономики, Доктрина здорового образа жизни, принятая Форумом народов Республики Саха (Якутия), координируются и внедряются Комитетом. Также имеется подпрограмма «Формирование здорового образа жизни населения Республики Саха (Якутия)» (650,0 тысяч рублей на 2003 г.) в программе «Охрана здоровья населения». Задачи, поставленные в Доктрине здорового образа жизни, немыслимы без тесной работы с семьей.


Приняты Концепция и План действий по улучшению положения женщин Республики Саха (Якутия) на 2002-2006 годы.


В республике установлены День матери, День отца, Дни оздоровительного бега и ходьбы, Национальный день здоровья, День семьи.


Созданы институты: Уполномоченный по правам человека и Уполномоченный по правам ребенка в Республике Саха (Якутия).


Реализация всех указанных направлений работы должна не только способствовать улучшению положения семей, детей, женщин в республике, но и, в конечном итоге, стать фундаментом становления гражданского согласия в обществе.


Перед нами стоит задача объединения усилий государства, общества, муниципальных образований по повышению престижа семейного образа жизни, улучшению демографической ситуации, в целом по развитию нового уровня отношений семьи и государства.


По республике 25 центров социальной помощи семье и детям, в них 41 филиал; 6 социально-реабилитационных центров и 5 социальных приютов для детей.


25 опорных центров здорового образа жизни в наслегах республики, 22 общественных организации посвятили свою работу борьбе против алкоголизма, наркомании.


В 26 улусах действуют 91 клуба сватовства «Суорумньу».


По семейной экономике Комитет работает по следующим номинациям: «Личные подсобные хозяйства», «Крестьянское хозяйство», «Семейные кооперативы», «Предпринимательская деятельность», «Ремесленничество», «Надомничество», которые предусмотрены программой по семейной экономике на селе, утвержденной Правительством Республики Саха (Якутия).


Ожидаемые результаты будут позитивны, если все будет начинаться с семьи, и если будет здоровой, прежде всего семья. Уверена, что здоровая, крепкая семья - это и есть основная ценность нашей республики, которая была, есть и будет во все времена. Для работы с семьей, для ведения Государственной политики по здоровому образу жизни, Комитет прежде всего старается создать систему нормативно-правовой базы. Это:


Законы Республики Саха (Якутия):

· «О правах ребенка»;

· «О профилактике и ограничении курения табака и табачных изделий в Республике Саха (Якутия)»;

· «О защите населения Республики Саха (Якутия) от заболеваний, передающихся половым путем»;

· «Об особых правилах распространения эротической продукции и запрете пропаганды культа насилия и жестокости»;

Концепции:

-  охраны здоровья населения Российской Федерации на период до 2005 года;

· оздоровления и самосохранения личности и общества;

· государственной политики по проблемам табакокурения в Республике Саха (Якутия);

· государственной политики в области здорового питания населения Республики Саха (Якутия) на период до 2005 года;

· охраны здоровья населения Республики Саха (Якутия) на период до 2005 года;

· Годов здоровой семьи (2003-2006 годы).

Доктрина здорового образа жизни.

Республиканская целевая программа «Формирование здорового образа жизни среди населения Республики Саха (Якутия)».


Проблема современной семьи была обсуждена на Форуме общественности республики, прошедшем 20-21 февраля 2003 г. в г. Якутске, посвященном старту Года здоровой
 семьи под девизом «Сегодня – здоровая семья, завтра – здоровое общество».


Выставки предприятий и учреждений, национальных общин и общественных организаций, конкурсы программ и книг, представленные характеристики для модели здоровой семьи на Форуме – все это было посвящено одной теме – здоровью, здоровому образу жизни.


На основе фильма «Семья глазами ребенка» и доклада Комитета по делам семьи и детства при Президенте Республики Саха (Якутия) указаны проблемы в развитии семьи и ее здорового образа жизни. Какая должна быть модель здоровой семьи, что должны делать для этого семья, общество и государство? Ответ на этот вопрос Форум решал сообща, вырабатывая модель здоровой семьи, которая определяется следующими характеристиками:

· физически здоровая семья;

· психологически здоровая семья;

· духовно-нравственная семья;

· самообеспечивающаяся семья;

· самодостаточная семья;

· семья без вредных привычек;

· семья, имеющая здоровое жилище.

При выработке Модели здоровой семьи помогали Комитету и общественности Министерства культуры и духовности; образования; здравоохранения; по делам предпринимательства, занятости и туризма; труда и социального развития; строительства и архитектуры; охраны природы; по молодежной политике.

Цель семьи, общества, государства таковы, чтоб современная семья изжила такие проблемы, как алкоголизм, табакокурение и наркомания, различные социальные болезни, бездуховность  и безнравственность, иждивенческое настроение, низкий уровень жилищно-бытовых условий, низкие показатели физического здоровья семьи, низкую доходность; низкую рождаемость; развод браков (разрушение семей); оставление детей беспризорными, безнадзорными; жестокость и насилие в семье; низкая культура семейных отношений.

Для этого семья, прежде всего, должна быть ответственной. В семье должен быть культ трезвого образа жизни: без табака, алкоголя, наркотиков; должен быть культ отца, матери; авторитет дедов и бабушек, корней своих; высокая образованность и культура; любовь к родине, семье, к родной земле, Отчизне; должен быть культ труда; семейные традиции и обычаи, знание и передача от поколения в поколение культуры, традиции, обычаев, языка и истории родного народа; привитие любви и уважения, знания языка, культуры, истории, традиций и обычаев других народов; создание бытовых условий проживания семьи (чистота, уют, тепло); здоровая психологическая обстановка, взаимоуважение, терпимость и целомудрие; нравственная чистота; высокая мораль; семья должна заботиться о здоровом питании; о подсобном хозяйстве; заниматься активным отдыхом, физической культурой и спортом; закаливанием; заботиться о своевременном медосмотре, прививках и профилактике заболеваний; быть законопослушным и законотребовательным; повышать свои знания и квалификацию и т.д.

Общество должно создавать обстановку неприятия алкоголизма, наркомании, табакокурения, разврата и цинизма, жестокости и насилия. Путем создания общественных организаций, коопераций усилий развивать общественные движения, направленные на укрепление семьи; создавать клубы по интересам, просвещать семьи в социально-педагогическом, психологическом плане; учить культовым обрядам, духовности; развивать эстетику, искусство народов, национальные традиции и обычаи; помогать профилактической, коррекционной работой; кооперацией усилий по строительству индивидуального жилья и оздоровительных, физкультурно-профилактических комплексов; работой по месту жительства семей (туелбэ, микрорайон); повышением уровня знаний по гигиене, по праву и обязанностям граждан, родителей. Четкой и требовательной работой с государственными учреждениями и органами власти в защиту и помощь семье и т.д.

Государство предоставляет возможность лечиться, вылечиться от социальных и др. заболеваний; ведет профилактическую и предупреждающую работу по охране здоровья, порядка; принимает нормативно-правовые акты, законы в защиту и помощь семье; оказывает моральную и материальную поддержку любой семье, в т.ч. многодетной, малообеспеченной, самообеспечивающейся; устанавливает и развивает систему образования, культуры, здравоохранения, социальной защиты, охраны прав и т.д. семьи; ведет государственную политику по укреплению семьи; поддерживает самодостаточные семьи; создает условия жизни и быта семьи, экологические условия, организует постоянный контроль над здоровьем, создает рабочие места, рынок труда и многое другое.

Чтобы сформировать в будущем у каждого человека жизненную необходимость в здоровой семье через консолидацию усилий семьи, общества и государства, выработана модель здоровой семьи, приняты Правительством Республики Саха (Якутия) Концепция Года здоровой семьи (2003-2006 гг.) и Программа Года здоровой семьи.

Предстоит очень много сделать, чтобы семья была идеальной: здоровой, образованной, культурной, трудолюбивой, без вредных привычек и самодостаточной.

Чтобы активно велась работа, необходимо, всем руководителям понять глубину проблем общества и семьи и начать, прежде всего, с самого себя эту работу, со своего коллектива, со своей семьи.


Для того, чтобы нормативно-правовая база, государственная политика проводились в жизнь эффективно, для того, чтобы государство, общество, семья были бы в единой связке и решали бы проблемы современной семьи правильно, нужна наука. Нужны четкие анализы, мониторинги. Современным педагогам и, в первую очередь, родителям нужна социально-педагогическая, психологическая помощь, нужно возродить родительский всеобуч. Мы, Комитет, как координаторы, ждем от Вас, ученых интересных исследований, новых методических подходов, разработок. Сегодня нужны пособия для родителей, программы и пособия для учащихся, студентов, с учетом разновозрастной психологии.


Общественные организации, занимающиеся проблемами здоровой семьи, тоже нуждаются в методической, научной помощи.

N.Sivtseva. Doctrine of Healthy Way of Life and Family Policy.

                   Modern Family – In which way it must be?

The author in his articles considers the questions of healthy way of life on the example of the Republic Sakha (Yakutia).

А.В. ЛИСТОВСКАЯ (г. Владимир)

Умственно-отсталые подростки и наркотики.
Не секрет, что в последнее время увеличилось число детей и подростков, страдающих наркотической зависимостью. Наиболее подвержены этому заболеванию  дети с  различными расстройствами психики,  из неблагополучных семей, лишенные родительского внимания и ласки.


Среди всех категорий детей с проблемами в развитии, есть одна наиболее многочисленная. Это дети с умственной отсталостью. Сам по себе этот дефект накладывает огромный отпечаток на жизнь ребенка. Нарушается развитие всех психических процессов, эмоционально-волевой сферы, появляется социальная дезадоптация. Но еще тяжелее положение тех детей, которые воспитываются в школах-интернатах для детей с проблемами в развитии. В данном случае, нарушается связь ребенок – родители, сильно сужается круг общения, сокращаются возможности социализации. 

  С целью выяснения фактических знаний учащихся школ-интернатов для умственно-отсталых о наркотиках и наркомании в целом, мы провели анкетирование в 8 и 9 классах школ №27 и №12 города Владимира. За основу  был взят опыт анкетирования учащихся, полученный известным профессором Колесовым Дмитрием Васильевичем и его аспиранткой Николаевой Любовью Петровной. Анкета была адаптирована нами для исследуемой категории подростков.

Анкетирование проводилось анонимно, время не ограничивалось. Участникам опроса была дана установка предельно честно ответить на вопросы анкеты. 

Большинство учащихся с удовольствием и интересом приступили к заданию. Во время анкетирования вели себя серьезно, подолгу думали над некоторыми вопросами, уточняли и выясняли непонятное для себя.

По результатам анкетирования выяснилось, что 98% опрошенных детей слышали о наркоманах. Причем 70% указали телевидение как основной источник информации о наркомании, 15%  сказали, что слышали о наркотиках  от приятелей, 6,5% - от родителей и родственников, 8% - от учителей. Только одна ученица 9 класса сообщила, что получила сведения от взрослого наркомана.

Таким образом, мы можем констатировать,  что  профилактическая работа по предупреждению наркомании в школах-интернатах для умственно-отсталых школьников в настоящее время поставлена слабо.  В подавляющем большинстве случаев информацию об этой проблеме подростки получают из СМИ, часто неверно ее воспринимая. Ситуация усугубляется тем, что СМИ зачастую служат окном для пропаганды праздного и потребительского образа жизни. Журналисты, не имея специальной подготовки, вместо предостережения от пагубных привычек, дают подробные инструкции по изготовлению и употреблению наркотических веществ. Особенно эта информация бьет по умственно отсталым подросткам.

Большинство учеников с отклонениями в развитии отрицает факт знакомства с человеком, употребляющим наркотики.   Только двое опрошенных признали, что имеют приятельские отношения с наркозависимыми.

Настораживает и тот факт, что 35%  опрошенных старшеклассников вспомогательных школ безразлично относятся к людям, которые потребляют наркотики, 32,5% – с сочувствием, 30% – с осуждением. Один подросток – с интересом.


Это, на наш взгляд, говорит о низкой осведомленности учащихся об опасности наркомании, о непонимании серьезности последствий этого пагубного пристрастия. Там, где безразличие, нет чувства опасности. В любую минуту безразличие может перерасти в интерес.

Выяснилось, по меньшей мере трое умственно отсталых  воспитанников сталкивались с ситуацией выбора: попробовать наркотик или нет? Остальные ребята показали, что никто никогда не предлагал им незнакомое вещество. Но в данном случае есть основания думать, что часть из них лукавит, потому что, отрицая одно, они тут же признаются в другом. Например, подросток дал ответ, что никто не предлагал ему попробовать наркотик, однако указал возраст, когда это произошло – 11 лет. Он же знает, где можно во Владимире  достать наркотик. И сообщает, что после его приема почувствовал дурноту.

На наш взгляд, есть несколько объяснений данного парадокса.  Умственно отсталые ученики либо не верят в полную анонимность опроса, опасаясь, что учителя будут поставлены в известность о результатах анкетирования (поэтому дети дают заведомо ложные ответы на вопросы); либо разгадка в специфике мыслительных процессов данной категории детей. Возможно, что, отвечая на вопросы, они даже не вдумываются в их смысл и дают «случайные» ответы. Существует и другое объяснение. Ребенок пытается скрыть факт употребления наркотика, но попадается на провокационные вопросы и выдает себя. В любом случае, какое бы ни было объяснение, очевиден факт, что часть детей не понаслышке знает о наркотических веществах.

Результаты опроса показали, что предложение попробовать наркотик может застигнуть подростка практически в любом месте (на улице, в лагере, даже дома). Но чаще других  встречался ответ – в моем дворе. Предлагают «товар» не приятели, а мало знакомые или совсем незнакомые люди. Лишь два ребенка знают, что за вещество им предлагали (кокаин, травка). 

В нашем опросе мы хотели не только получить количественные данные по употреблению ПАВ ( психоактивные вещества), но и выяснить отношение воспитанников специальных школ-интернатов к данной проблеме.

На вопрос: «Как ты думаешь, почему некоторые люди принимают наркотики?» были получены различные ответы.

 Большинство подростков считают, что это «модно». Семь человек предполагают, что наркотики заставляют принимать люди, заинтересованные в получении прибыли от продажи ПАВ. Четыре человека назвали причиной возникновения наркозависимости  скуку. 

Встречаются и очень тревожащие ответы: «чтобы забыть о своих проблемах», «из-за любви к девчонке», «для кайфа», «из-за начала ломки».

Эти данные наглядно свидетельствуют о том, что причины первой пробы наркотика у детей с легкой степенью умственной отсталости и у подростков с сохранным интеллектом схожи. Именно с помощью наркотика подростки стремятся уйти от реальности, от мучающих их проблем, либо же в погоне за «модой» они попадают в руки наркодельцов, становясь их добычей.

Радует тот факт, что 99% анкетируемых решительно предполагают отказаться от повторной пробы наркотика. Насколько они откровенны неизвестно.

Разделились у воспитанников мнения и о необходимости для человека знаний о наркотиках  (37% считают, что эти знания необходимы, т.к. «от этого можно умереть», 17% не видят необходимости в подобных знаниях, 42,5%  человек не знают точного ответа на  этот вопрос, 3,5% учеников поставили в анкете прочерк на данный вопрос). 

Подавляющее большинство учеников не знает, где продаются наркотики. В результате опроса мы получили только два конкретных ответа: «За Киномаксом»; «на дискотеке». Возможно, некоторые ученики просто не желают выдавать места распространения наркотиков, не хотят, чтобы взрослым стала доступна эта информация.

Одной из целей анкетирования, было определение знаний учащихся о проблеме наркомании. Мы стремились узнать, ведется ли воспитательная работа по этому направлению учителями школ-интернатов и насколько она действенна. Оказалось, что приблизительно 40% опрошенных не знают, какое влияние оказывают наркотики на человека. Восемь восьмиклассников и тринадцать девятиклассников знают о пагубном влиянии ПАВ на здоровье. 

Здесь явно просматривается недоработка педагогов школы. Не зная о вреде наркотиков, ребенок может согласиться на первую пробу. Необходимо учитывать и особенности мышления детей  с умственной отсталостью. В силу своей большой внушаемости и легковерия, они с большей вероятностью придут к наркоторговцу. Эти подростки очень удобны. Ими можно манипулировать по собственному усмотрению, т.к.  у них нет своего мнения, крепкой нравственной платформы. Их легко подбить на преступление: воровство, разбойные нападения, убийства. 


В своем исследовании мы хотели узнать, понимают ли  ученики вспомогательных школ, что такое наркотическая  зависимость. Большинство анкетируемых определили это состояние как неспособность человека обходиться без наркотиков.


24 ребенка знают, что ломка -  это состояние, при котором у человека плохое самочувствие, боли, страх. 14 человек предположили, что «ломка» вызывает у наркоманов страх. В этом состоянии они крадут деньги и идут на преступления. Никто из опрошенных не желал бы иметь друга – наркомана.

В то же время многие умственно-отсталые подростки не понимают, что наркотические вещества опасны не только для здоровья, но и откладывают негативный отпечаток на социальную жизнь человека. Искажается взаимосвязь с окружающим миром, снижается возможность широкого общения, сужается кругозор, страдает самореализация.

Надо отметить, что учащиеся 9-х классов более адекватно смотрят на последствия наркомании, чем восьмиклассники. В подавляющем большинстве случаев, они осознают, что наркоману сложно устроиться на работу, создать семью. 17 девятиклассников понимают необходимость специального лечения для прекращения употребления ПАВ.

Учащиеся 8-х классов чаще дают ответы: «Не знаю».

26% учеников считают, что наркоман может прекратить принимать наркотики в любое время.

Таким образом, осведомленность детей с легкой степенью умственной отсталости в вопросе наркомании достаточно велика. Но эти знания не являются полными и адекватными. Опасность наркозависимости осознается далеко не всеми воспитанниками вспомогательных школ.

В связи с этим, необходимо проводить превентивную работу по профилактике употребления ПАВ в специальных школах-интернатах для умственно отсталых детей. Причем начинать работу надо в младшем школьном возрасте, поскольку уже к 8 классу некоторые дети знакомы с наркотиками не понаслышке.

A.Listovskaya. Mentally Retarded Juniors and Drugs.

The author gives information about the preventive work in special schools for mentally retarded children.
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Оптимистичность

Организованность

Осмотрительность

Острословие

Осуждение

Ответственность

Отзывчивость

Открытость

Отстранённость

Отступничество

Отрешённость

Отчуждённость

Отчаяние

Памятливость

Памытозлобие

Паритетность

Переменчивость

Пессимистичность

Печаль

Плаксивость

Правдивость

Предосудительность

Предприимчивость

Прекословие

Преслушание

Придирчивость

Принципиальность

Причастность

Повелительность

Поверхностность

Податливость

Подвижность

Подобострастность

Подозрительность

Покладистость

Покорность

Попечение

Попустительность

Порабощенность

Последовательность

Послушание

Послушность

Похотливость

Почтительность

Прекословие

Пренебрежительность

Претенциозность

Прилипчивость

Пристрастность

Провокационность

Продуманность

Проницательность

Пронырливость

Прямолинейность

Пугливость

Пульсированность

Пунктуальность

Пуританство

Радость

Развязность

Раздражительность

Разнузданность

Разумность

Разухабистость

Ранимость

Расположенность

Распорядительность

Рассудочность

Растленность

Расторможенность

Расхлябанность

Расчётливость

Реактивность

Регламентированность

Решительность

Ригидность

Рискованность

Робость

Садистичность

Самовлюбленность

Самоконтролируемость

Самолюбие

Самолюбование

Самоотстранённость

Самостоятельность

Самоуверенность

Своекорыстность

Своечиние

Сговорчивость

Сдержанность

Сентиментальность

Скабрёзность

Скованность

Скромность

Скрупулёзность

Скрытность

Скупость

Словооправдание

Смелость

Смехотворство

Смешливость

Смирение

Смиренномудрие

Снисходительность

Собранность

Совестливость

Сопротивляемость

Сострадательность

Спокойность

Спокойственность

Сребролюбие

Статичность

Стеснительность

Страх

Страдательность

Строптивость

Стыдливость

Суетливость

Тактичность

Твёрдость

Тираничность

Толстокожесть

Тревожность

Трусость

Тщеславность

Уважительность

Уверенность

Угнетённость

Угодливость

Удручённость

Уживчивость

Умиротворённость

Униженность

Унылость

Уныние

Упрощённость

Уравновешенность

Услужливость

Уступчивость

Утяжелённость

Участливость

Фальшивость

Фатальность

Формальность

Хамовитость

Хвастливость

Хитрость

Хладнокровность

Холодность

Холопность

Холуйственность

Хула

Целеустремлённость

Циничтность

Чванливость

Чёрствость

Чинопочитаемость

Чопорность

Чревообъедение

Чувствительность

Щедрость

Щепетильность

Эгоистичность

Эгоцентричность

Экспансивность

Экстремальность

Эмоциональность

Эмпатичность

Эстетичность

Этичность                                                                                                   
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ОБРАЩЕНИЕ
участников XI11 Международного семинара
по собриологии, профилактике, социальной педагогике и алкологии к руководителям учебно-воспитательных учреждений
С 20 по 26 сентября 2004 года в г. Севастополе состоялся очередной XIII ежегодный Международный семинар по собриологии, профилактике, социальной педагогике и алкологии, собравший 120 участников -представителей организаций, занимающихся проблемами преодоления вредных привычек и распространением трезвого образа жизни.
Отрадно отметить, что среди участников семинара много молодежи. Замечательно также то, что в работе семинара принял участие зачинатель 5 трезвенного движения в России академик большинства медицинских академий мира, знаменитый хирург Федор Григорьевич УГЛОВ, которому 5 октября исполняется 100 лет.
Участники семинара поделились опытом, обсудили результаты работы и приняли рекомендации и обращение.
Уважаемые руководители
школ, техникумов и других учебно-воспитательных учреждений,
работающих с молодежью!
В ваших учреждениях закладываются основы воспитания молодого поколения. В связи с этим можно сказать, что вы являетесь главными участниками воспитательного процесса, формируете основы нравственности.
В настоящее время против наших народов ведется беспрецедентная информационно-психологическая война, направленная на уничтожение людей, на уменьшение численности населения наших государств.
Основными орудиями уничтожения являются алкоголь табак и другие наркотики, поражающие наше общество.
Ложь, изощренные способы внедрения этих орудий убийства в сознание людей, приводят не только к гибели, но и к деградации, болезням, уродствам наших детей.
«Посеяв в России хаос, мы подменим их ценности на фальшивые и заставим в эти фальшивые ценности поверить» - такова одна из задач доктрины Даллеса 1945 года. Одной из таких замен является подмена понятий чести, порядочности, совести, ответственности понятием всесилия денег. На этом, на продажности и безответственных людей держится политика нашего уничтожения, а главными реагентами отупления, оглупления являются алкоголь табак и другие наркотики.
         На почву, подготовленную алкоголем и табаком, никакого труда не
составляет посеять нелегальные наркотики.
Задумайтесь! Любая цель, которую человек намечает, должна быть утверждающей, позитивной. Не ходим же мы в магазин со списком того, чего покупать не надо! Поэтому надо рассказывать детям о здоровом, трезвом образе жизни. Информацию же об алкоголе, табаке, наркотиках следует подавать осторожно, учитывая информированность и возраст учащихся, чтобы не навредить.
Общеизвестно, что главным методом воспитания является личный пример каждого гражданина и в первую очередь тех, кто непосредственно связан с детьми - воспитателей, учителей и т.д. В этой связи очень важно, чтобы с детьми работали высоконравственные люди, ведущие здоровый, трезвый образ жизни.
Люди, имеющие вредные привычки, не только являются плохим примером для детей, но в силу деформации сознания алкоголем и табаком, препятствуют проведению работы по формированию трезвого, здорового образа жизни в своих учреждениях. Таких примеров отмечено немало. Показателем результативности работы учебных заведений является отсутствие (или наличие) курящих школьников и взрослых на территории заведения, отсутствие или наличие окурков на прилегающей территории.
В настоящее время в стране распространен психолого-педагогический метод преодоления вредных привычек, основанный на самоанализе и самокоррекции своего поведения, который позволяет любому желающему безболезненно и надежно освободиться от зависимостей.
Мы, участники семинара, предлагаем в этом помощь и, призываем каждого из вас отказаться от вредных привычек, как это сделали педагоги Швеции, Норвегии, Исландии.
В случае вашего нежелания это сделать, мы призываем отказаться от своей должности в пользу некурящего и непьющего учителя вашего учреждения или другого специалиста, ведущего здоровый трезвый образ жизни.
Только трезвомыслящие люди смогут воспитать здоровое трезвое поколение.
Участники XIII Международного семинара.
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РЕКОМЕНДАЦИИ 13 МЕЖДУНАРОДНОГО СЕМИНАРА ПО СОБРИОЛОГИИ,   ПРОФИЛАКТИКЕ, СОЦИАЛЬНОЙ ПЕДАГОГИКЕ И АЛКОЛОГИИ
Мы, участники 13 Международного семинара «Культура против наркотиков, за здоровый трезвый образ жизни», состоявшийся в г.Севастополе с 20 сентября по 2 октября 2004 года, в лице 120 представителей России, Украины, Белоруссии, Казахстана призываем народы и правительства наших стран активнее содействовать распространению на наших территориях здорового трезвого образа жизни. В этих целях соглашаемся о следующем:
1. Мы поддерживаем решение Международной научно-практической конференции по
проблемам совершенствования противодействия незаконному обороту наркотических
средств, психотропных веществ и их аналогов, состоявшейся в г. Анадыре в июне 2004
года, о создании безнаркотических и безалкогольных территорий в регионах Севера
Российской Федерации;
2. Мы поддерживаем международные организации / ООН, ВОЗ, ЮНЕСКО, ЮНИСЕФ,
Интерпол, IОGТ, IУЕS, IСАА, ISАМ, ЕСАD, ЕGТYF, ЕМРАSА и другие/
противостоящие наркотизму, а также страны, решившие в основном наркотические
проблемы /Швеция, Норвегия, Исландия, Китай, Индия и другие/, усилиями которых
установлены четкие системы контроля за легальным и нелегальным оборотом наркотиков
и отлажены формы и методы по воспитанию трезвых здоровых поколений;
3. Мы приветствуем усилия многих религий мира, направленные на духовный,
нравственный рост человека, очищения нашей жизни от наркотико-алкогольно-табачного
влияния и другой безнравственности;
4. Мы подчеркиваем важность обмена знаниями и опытом действий различных
научных центров и учреждений, работающих в области укрепления общественного
здоровья, формирования оптимального, трезвого образа жизни: Международную
Академию трезвости, Международную Славянскую Академию, Петровскую Академию
наук и искусства, Международную Академию информатизации, Международную
Академию геронтологии, Международную Академию прогноза, Российскую Академию
образования и другие;
5. Мы призываем административные, психологические, педагогические,
наркологические и психиатрические службы наших стран более внимательно отнестись к
универсальному методу Г.А. Шичко избавления от зависимостей, изучив его и внедрив
более широко в различных государствах мира;
6. Мы понимаем важность и приоритетность первичной профилактики, когда
системно формируется трезвая духовно богатая личность, когда предупреждение
опережает решение проблем с зависимостями, когда оптимальный образ жизни,
воспитание культуры здоровья идет в авангарде государственных решений;
В связи с вышеизложенным считаем целесообразным:
1.
Расширить в дальнейшем наше предложение об объявлении территорий трезвого
здорового образа жизни во всех северных регионах наших стран;
2. Правительствам наших стран войти в соответствующие государственные органы
наших государств с законодательной инициативой по принятию Законов о местном
запрете;
        3. Обратить внимание правоохранительных органов и спецслужб на то, что
нелегальные наркотики распространяются на почве курения, пивопития и употребления
других алкогольных изделий. Активизировать сотрудничество правоохранительных
органов и спецслужб в комплексном, системном и надведомственном подходе к
пресечению преступной деятельности международных наркосообществ, независимо от государственной принадлежности и дислокации, на территориях наших государств;
4. Предложить всем структурам, участвующим в преодолении вредных привычек
среди населения, принять все доступные меры для искоренения потребления легальных
наркотиков в своих структурах / алкоголя, табака и т. п./;
5. Ввести во всех школах России новый предмет «Уроки культуры здоровья», по
учебникам, подготовленным Российской Академией образования и Международной
Академией трезвости и изданным Педагогическим обществом России;
6. Изучить мировые модели противостояния наркобизнесу и наркотизму в целом и
предложить законодателям наших стран внести изменения в существующие законы и
скорейшее принятие новых, в частности Законов по профилактике;
7. Согласиться с предложением участников семинара об учреждении на территории
каждого Федерального округа Российской Федерации Государственных университетов
профилактики;
8. Осудить постановление правительства России №231 от 6 мая 2004 года о средних
дозах. Считать данное постановление непродуманным и вредоносным, которое наносит
огромный ущерб интересам России и соседним государствам;
9. Активизировать роль деятелей культуры и искусства, специалистов учреждений по
делам молодежи и спорта в формировании здоровой, трезвой личности, утверждая это
личным примером;
12. О результатах работы семинара проинформировать глав государств и правительства,                 представленных на конференции стран.
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О подписании Соглашения между Правительством Российской Федерации и Прави​тельством Республики Словении о сотрудничестве в области борьбы с организованной пре​ступностью, незаконным оборотом наркотиков, терроризмом и иными видами преступле​ний: Постановление Правительства Рос. Федерации № 298 от 4 апр. 2000 г. // Собр. законода​тельства Рос. Федерации.— 2000.— № 15.— С. 3491.— Текст проекта соглашения в «Собр. зако​нодательства Рос. Федерации» не опубл.
Концепция профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образова​тельной среде: Концепция: Утв. Приказом М-ва образования Рос. Федерации № 619 от 28 февр. 2000г. // Вестн. образования / М-во образования Рос. Федерации.— 2000.— № 8.— С. 4-53.
О Концепции профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образо​вательной среде: Приказ М-ва образования Рос. Федерации № 619 от 28 февр. 2000 г. // Вестн. образования / М-во образования Рос. Федерации.— 2000.— № 8.— С. 3-53.— Концепция...— План мероприятий по реализации концепции...
2001 г.
Молодежная политика в современной России: проблемы и пути решения: Материалы парламент. слушаний от 22 марта 2001 г. / Ком. Совета Федерации по науке, культуре, образова​нию, здравоохранению и экологии.— Прил.: Рекомендации парламент. слушаний: проект.— Наркоситуация в России и др. респ. СНГ (крат, аналит. обзор).— Стат. данные, подгот. Гос. ком. Рос. Федерации по статистике.— Концепция гос. молодеж. политики Рос. Федерации: проект.— Аналит. записка по приоритет. направлениям гос. молодеж. политики в системе физ. культуры, спорта и туризма в Рос. Федерации.— Концепция гражд.-патриот. идеологии Рос. Федерации: проект.— Проблема распространения и профилактики наркомании среди детей, подростков, мо​лодежи в Рос. Федерации: анализ ситуации.— О реализации основных направлений регион, гос. молодеж. политики в Орл. обл. в 2000 г.— Журн. «Шаг».— 2001.— № 1.— Об орг. работы с сел. молодежью.— Наркоситуация в молодеж. и подростковой среде в Рос. Федерации и меры ее ста​билизации.— Вставай, страна / Матосян А.А.— Молодеж. политика: Информ. бюл.— 2000.— № 2,4.— Стеногр.
Совместное заявление Президента Российской Федерации В.В. Путина и Президента Соединенных Штатов Америки Дж. Буша о сотрудничестве в противодействии незаконному обороту наркотиков: Совмест. заявление от 13 нояб. 2001 г., Вашингтон // Дипломат, вестн. / М-во иностр. дел. Рос. Федерации.— 2001.— № 12.— С. 45.
О внесении изменений и дополнений в приказ Минздрава России от 12 ноября 1997 г. № 330 «О мерах по улучшению учета, хранения, выписывания и использования наркотиче​ских лекарственных средств»: Приказ М-ва здравоохранения Рос. Федерации № 2 от 9 янв. 2001
г. // Рос. газ.— 2001.— 6 февр.— Прил.: Расчет, нормативы потребности в наркот.лекарств. средствах на одну койку в год для онколог. отделения (палаты) паллиатив. помощи ле-
чеб.-профилакт. учреждения и ХОСПИСа.
О необходимости усиления контроля за ввозом на территорию Российской Федерации наркотических и лекарственных средств: Парламент. запрос Гос. Думы Федер. Собр. Рос. Феде​рации: Принят Постановлением Гос. Думы Федер. Собр. Рос. Федерации № 1377-Ш ГД от 12 апр. 2001 г. // Парламент. газ.— 2001.— 26 апр.; Ведомости Федер. Собр. Рос. Федерации.— 2001.— № 12.— С. 74-75.
Незаконный оборот наркотиков — угроза национальной безопасности и целостности России: Материалы парламент, слушаний от 26 окт. 2001 г., Москва/ Ком. Гос. Думы по безопас​ности,— Из содерж.: Стеногр.— Рекомендации.— Выступления участников парламент, слуша​ний.— Докл. Ковалева Н.Д.—Содокл.Лекаревой В.А.— Список для регистрации участников пар​ламент, слушаний.— Порядок проведения парламент. слушаний.
Детская безнадзорность и беспризорность как один из факторов угрозы национальной безопасности России: Материалы парламент, слушаний от 12 нояб. 2001 г. / Ком. Совета Феде​рации по вопр. безопасности и обороны; Аналит. вестн. / Совет Федерации Федер. Собр. Рос. Фе​дерации.— 2002.— № 20.— С. 43-51.— Опубл.: Рекомендации.— Из содерж.: О структуре орга​нов, осуществляющих профилактику безнадзорности и беспризорности в Рос. Федерации.— Де-могр. ситуация.— 0 наркопреступности и наркомании в России.— Информ. «О мерах Минобра​зования России по предупреждению безнадзорности и правонарушений несовершеннолет​них».— Информ. подборка (по фондам Парламент. б-ки).— Темат. дайджест прессы.— Сте​ногр.— Аналит. записка «О проблеме роста числа беспризор. детей в Рос. Федерации».— Справ​ка об участии Вооруж. Сил Рос. Федерации в гос. системе профилактики безнадзорности в пра​вонарушениях несовершеннолетних.— Проект рекомендаций парламент. слушаний.— Рекомен​дации парламент. слушаний.— План проведения парламент. Слушаний.— Порядок проведения слушаний.— Список участников парламент. слушаний.— Основные законодат. и норматив. пра​вовые акты Рос. Федерации по профилактике дет. безнадзорности, беспризорности, наркомании и преступности.
Соглашение между Правительством Российской Федерации и Правительством Респуб​лики Словении о сотрудничестве в области борьбы с организованной преступностью, неза​конным оборотом наркотиков, терроризмом и иными видами преступлений: Соглашение от 15 мая 2001 г., Москва // Бюл. междунар. Договоров.— 2002.— № 8.— С. 50-54.
Соглашение между Правительством Российской Федерации и Правительством Боливарианской Республики Венесуэла о сотрудничестве в борьбе с незаконным оборотом нарко​тических средств и психотропных веществ и злоупотреблением ими: Соглашение от 14 мая 2001 г., Москва // Бюл. Междунар. договоров,— 2003.— № 1.— С. 29-34.
[Об участии Российской Федерации в Фонде Программы ООН по международному кон​тролю над наркотиками]: Распоряжение Правительства Рос. Федерации № 1605-р от 30 нояб. 2001 г. // Собр. законодательства Рос. Федерации.— 2001.— № 50.— С. 10707.
В связи с Международным днем борьбы с наркоманией: Заявление Уполномоч. по правам человека в Рос. Федерации от 26 июня 2001 г. // Вестн. Уполномоч. по правам человека в Рос. Федерации.— 2002.— № 1.— С. 37-38.
О мерах по предупреждению распространения в России наркомании и токсикомании среди детей и подростков: Материалы парламент, слушаний от 21 мая 2001 г. / Комис. Гос. Ду​мы по вопр. профилактики безнадзорности, беспризорности и наркомании среди несовершенно​летних и молодежи.— Прил.: Обзор задерж. контрабанды наркотиков в 2000 г. «Таможня и нар​котики».— Проект порядка проведения парламент. слушаний.— Проект рекомендаций парла​мент. слушаний.— Предложения исполн., законодат. (представ.) органов власти субъектов Рос. Федерации по предотвращению распространения роста наркомании, беспризорности и правона​рушений среди детей и подростков.— Наркоситуация в молодеж. и подростковой среде в Рос. Федерации и меры по ее стабилизации.— Информ. о мерах М-ва образования Рос. Федерации по профилактике злоупотребления психоактив. веществами в образов. среде.— Информ.-аналит. материалы Гл. упр. воен.-мед. упр. М-ва обороны России.— Справка о состоянии наркопреступ​ности в Вооруж. Силах и др. воин, формированиях Рос. Федерации (1996-2001 гг.).— Результаты работы Информ.-аналит. центра «Челяб. обл. без наркотиков», созд. при содействии депутата Гос. Думы М. Гришанкова, за апр. 2000 г. — апр. 2001 г.— Проблема распространения и профи​лактики наркомании среди детей, подростков, молодежи в Рос. Федерации.— Материалы Верхов. Суда Рос. Федерации.
О подписании Соглашения между Правительством Российской Федерации и Прави​тельством Боливарианской Республики Венесуэла о сотрудничестве в борьбе с незаконным оборотом наркотических средств и психотропных веществ и злоупотреблением ими: Поста​новление Правительства Рос. Федерации № 421 от 29 мая 2001 г. // Собр. законодательства Рос. Федерации.— 2001.— № 23.— С. 4711.— Текст проекта соглашения в «Собр. законодательства Рос. Федерации» не опубл.
О подписании Соглашения между Правительством Российской Федерации и Секретари​атом ООН о реализации проекта по совершенствованию профессиональной подготовки со​трудников правоохранительных органов Российской Федерации в области борьбы с неза​конным оборотом наркотиков и организованной преступностью: Постановление Правитель​ства Рос. Федерации № 484 от 28 июня 2001 г. // Собр. законодательства Рос. Федерации.— 2001.— № 28.— С. 5686.
О заключении Соглашения между Правительством Российской Федерации и Прави​тельством Республики Боливии о внесении дополнения в Соглашение между Правительст​вом Российской Федерации и Правительством Республики Боливии о сотрудничестве в борьбе с незаконным оборотом наркотических средств и психотропных веществ от 26 июля 1996 г.: Постановление Правительства Рос. Федерации № 614 от 21 авг. 2001 г. // Собр. законо​дательства Рос. Федерации,— 2001.— № 36.— С. 7697.— Текст проекта ноты в «Собр. законода​тельства Рос. Федерации» не опубл.
Проблемы уголовной ответственности за преступления, связанные с незаконным обо​ротом наркотических средств и психотропных веществ: Материалы парламент, слушаний от 29 окт. 2001 г. / Ком. Гос. Думы по законодательству.— Прил.: Проект рекомендаций парламент. слушаний.— Проект федер. закона № 71499-3 «О внесении изм. и доп. в Уголов. кодекс Рос. Фе​дерации».— Проект федер. закона № 113450-3 «О внесении изм. и доп. в Уголов. кодекс Рос. Фе​дерации» (об ужесточении уголов. ответственности за совершение преступлений, связ. с неза​кон. оборотом наркот. средств или психотроп. веществ).— Проект федер. закона № 118741-3 «О внесении изм. и доп. в Уголов. кодекс Рос. Федерации и в Кодекс РСФСР об адм. правонарушени​ях».— Проект федер. закона № 101443-3 «О внесении изм. и доп. в Уголов. кодекс Рос. Федера​ции».— Проект федер. закона «О внесении изм. и доп. в Уголов. кодекс Рос. Федерации» (по вопр. ужесточения санкций в составах преступлений, предусматривающих ответственность за не​закон. оборот наркотиков).— Проект федер. закона № 102827-5 «О внесении изм. и доп. в Уго​лов. кодекс Рос. Федерации».— Проект федер. закона № 69646-3 «О внесении изм. и доп. в Уго​лов. кодекс Рос. Федерации».
О подписании Соглашения между Правительством Российской Федерации и Прави​тельством Восточной Республики Уругвай о сотрудничестве в борьбе против незаконного оборота наркотических средств и психотропных веществ и злоупотребления ими: Постанов​ление Правительства Рос. Федерации № 542 от 19 июля 2001 г. // Собр. законодательства Рос. Федерации.— 2001.— № 31.— С. 6469.— Текст проекта соглашения в «Собр. законодательства Рос. Федерации» не опубл.
2002 г.
О совершенствовании государственного управления в области противодействия неза​конному обороту наркотических средств и психотропных веществ: Указ Президента Рос. Фе​дерации № 1068 от 24 сент. 2002 г. // Рос. газ.— 2002.— 26 сент.; Собр. законодательства Рос. Федерации.— 2002.— № 39.— С. 9216-9217.
О лицензировании деятельности, связанной с оборотом наркотических средств и пси​хотропных веществ, внесенных в Список III в соответствии с Федеральным законом «О нар​котических средствах и психотропных веществах»: Положение: Утв. Постановлением Прави​тельства Рос. Федерации № 454 от 21 июня 2002 г. // Рос. газ.— 2002.— 3 июля; Собр. законо​дательства Рос. Федерации.— 2002.— № 26.— С. 6764-6768.
О лицензировании деятельности, связанной с оборотом наркотических средств и пси​хотропных веществ, внесенных в Список II в соответствии с Федеральным законом «О нар​котических средствах и психотропных веществах»: Положение: Утв. Постановлением Прави​тельства Рос. Федерации № 454 от 21 июня 2002 г. // Рос. газ.— 2002.— 3 июля; Собр. законо​дательства Рос. Федерации.— 2002.— № 26.— С. 6760-6764.
Наркомания, алкоголизм, СПИД — угроза будущему России: Материалы парламент, слу​шаний от 19 дек. 2002 г., Москва / Ком. Гос. Думы по охране здоровья и спорту.— Из содерж.: Стеногр.— Проект рекомендаций.
Правовое регулирование в сфере противодействия незаконному обороту наркотичес​ких средств и психотропных веществ: международный опыт: Материалы науч.-практ. конф. от 9 дек. 2002 г., Москва / Ком. Гос. Думы по законодательству.
О проблеме противодействия незаконному обороту наркотиков и наркотических средств в Вооруженных Силах Российской Федерации: Материалы парламент, слушаний от 14 окт. 2002 г., Москва / Ком. Гос. Думы по обороне.— Из содерж.: Стеногр.— Рекомендации.— Проект рекомендаций.— План проведения парламент. слушаний.
О мерах по борьбе с незаконным оборотом наркотиков и распространением наркома​нии в Российской Федерации: Материалы парламент, слушаний от 28 февр. 2002 г., Москва / Ком. Совета Федерации по науке, культуре, образованию, здравоохранению и экологии.— Из со​держ.: Стеногр.
О заключении Соглашения между Правительством Российской Федерации и Прави​тельством Соединенных Штатов Америки о сотрудничестве в осуществлении правоохрани​тельной деятельности и контроля за наркотиками: Постановление Правительства Рос. Федера​ции № 703 от 25 сент. 2002 г. // Собр. законодательства Рос. Федерации.— 2002.— № 39.— С. 9401.
О лицензировании деятельности, связанной с оборотом наркотических средств и пси​хотропных веществ: Постановление Правительства Рос. Федерации № 454 от 21 июня 2002 г. // Рос. газ.— 2002.— 3 июля; Собр. законодательства Рос. Федерации.— 2002.— № 26.— С. 6760-6768.— Положения...
О федеральной целевой программе «Комплексные меры противодействия злоупотреб​лению наркотиками и их незаконному обороту на 2002-2004 годы»: Постановление Прави​тельства Рос. Федерации № 44 от 23 янв. 2002 г. // Собр. законодательства Рос. Федерации.— 2002.— № 4.— С. 1359-1396.— Федер. целевая программа...
Федеральная целевая программа «Комплексные меры противодействия злоупотреб​лению наркотиками и их незаконному обороту на 2002-2004 годы»: Федер. целевая програм​ма: Утв. Постановлением Правительства Рос. Федерации № 44 от 23 янв. 2002 г. // Собр. законо​дательства Рос. Федерации.— 2002.— № 4.— С. 1360-1396.
К Президенту Российской Федерации: Обращение Гос. Думы Федер. Собр. Рос. Федерации от 16 янв. 2002 г.: Принято Постановлением Гос. Думы Федер. Собр. Рос. Федерации № 2325-Ш ГД от 16 янв. 2002 г. // Парламент, газ.— 2002.— 23 янв.; Собр. законодательства Рос. Федера​ции.— 2002.— № 4.— С. 1242-1243; Ведомости Федер. Собр. Рос. Федерации.— 2002,— № 3.— С. 120-121.
Об утверждении Положения о лицензировании деятельности по культивированию рас​тений, используемых для производства наркотических средств и психотропных веществ: Постановление Правительства Рос. Федерации № 423 от 14 июня 2002 г. // Рос. газ.— 2002.— 22 июня; Собр. законодательства Рос. Федерации.— 2002.— № 25.— С. 6493-6495.— Положе​ние...
О внесении изменений в статьи 188 и 189 Уголовного кодекса Российской Федерации: Федер. закон Рос. Федерации № 50-ФЗ от 7 мая 2002 г.: Принят Гос. Думой Федер. Собр. Рос. Фе​дерации 5 апр. 2002 г.: Одобр. Советом Федерации Федер. Собр. Рос. Федерации 23 апр. 2002 г. // Парламент, газ.— 2002.—14 мая; Рос. газ.— 2002.—14 мая; Собр. законодательства Рос. Фе​дерации.— 2002,— № 19.— С. 4762-4763; Ведомости Федер. Собр. Рос. Федерации.— 2002.— № 14.— С. 9-10.
Соглашение между Правительством Российской Федерации и Правительством Соеди​ненных Штатов Америки о сотрудничестве в осуществлении правоохранительной деятель​ности и контроля за наркотиками: Соглашение от 25 сент. 2002 г., Москва// Бюл. междунар. до​говоров.— 2003.— № 1,— С. 52-61.— Прил.: Финансирование проектов по правоохран. деятель​ности и по борьбе с междунар. Незакон. оборотом наркотиков в Рос. Федерации в 2001-2002 фи​нансовых гг.
2003 г.
Проблемы детской безнадзорности и беспризорности в Российской Федерации: соци​ально-политические последствия и современные технологии решения: Материалы науч.-практ. конф. от 21 февр. 2003 г., Москва / Ком. Совета Федерации по соц. политике, Аналит. упр. //Аналит. Весн. /Совет Федерации Федер. Собр. Рос. Федерации. – 2003.- № 14. – с.8-94

О внесении изменения в приказ Госнаркоконтроля России от 3 июля 2003 г. № 6: При​каз Гос. ком. Рос. Федерации по контролю за оборотом наркот. средств и психотроп. веществ № 58 от 12 авг. 2003 г.: Зарегистрир. М-вом юстиции Рос. Федерации № 5026 28 авг. 2003 г. // Рос. газ.— 2003.— 10 сент.
О внесении изменений и дополнений в федеральную целевую программу «Комплекс​ные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту на 2002-2004 годы»: Постановление Правительства Рос. Федерации № 427 от 15 июля 2003 г. // Собр. законодательства Рос. Федерации.— 2003.— № 29.— С. 7316-7319.— Изм. и доп.
Концепция профилактики наркомании среди детей, подростков и молодежи средства​ми физической культуры и спорта: Концепция: Утв. Приказом Гос. ком. Рос. Федерации по физ. культуре и спорту № 800 от 6 окт. 2003 г. // Сб. офиц. док. и материалов / Гос. ком. Рос. Федера​ции по физ. культуре и спорту.— 2003.— № 10.— С. 16-26.
О реализации Федеральной целевой программы «Комплексные меры противодейст​вия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту на 2002-2004 годы»: Приказ Гос. ком. Рос. Федерации по физ. культуре и спорту № 800 от б окт. 2003 г. // Сб. офиц. док. и ма​териалов / Гос. ком. Рос. Федерации по физ. культуре и спорту.— 2003.— № 10.— С. 15-26.— Концепция профилактики наркомании среди детей, подростков и молодежи средствами физ. культуры и спорта.
[О разработке проекта федеральной целевой программы «Комплексные меры проти​водействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту на 2005-2009 го​ды»]: Распоряжение Правительства Рос. Федерации № 1650-р от 13 нояб. 2003 г. // Собр. зако​нодательства Рос. Федерации.— 2003.— № 46.— С. 11234-11235.
Вопросы Государственного комитета Российской Федерации по контролю за оборотом наркотических средств и психотропных веществ: Указ Президента Рос. Федерации № 624 от 6 июня 2003 г. // Рос. газ.— 2003.— 11 июня; Собр. законодательства Рос. Федерации.— 2003.— № 23.— С. 5160-5169.— Положение о Гос. ком. Рос. Федерации...
О внесении дополнений и изменения в статью 97 Федерального закона «О федераль​ном бюджете на 2003 год» и в статью 245 части второй Налогового кодекса Российской Фе​дерации: Федер. закон Рос. Федерации № 78-ФЗ от 23 июня 2003 г.: Принят Гос. Думой Федер. Собр. Рос. Федерации 6 июня 2003 г.: Одобр. Советом Федерации Федер. Собр. Рос. Федерации 11 июня 2003 г. // Парламент. газ.— 2003.— 25 июня; Рос. газ.— 2003.— 25 июня; Собр. зако​нодательства Рос. Федерации.— 2003.— № 26.— С. 5845-5846; Ведомости Федер. Собр. Рос. Фе​дерации.— 2003.— № 20.— С. 5-6.
[Об утверждении плана мероприятий по реализации положений Программы госу​дарств — участников Содружества Независимых Государств по борьбе с незаконным оборо​том наркотических средств, психотропных веществ и прекурсоров на 2002-2004 годы]: Рас​поряжение Правительства Рос. Федерации № 616-р от 14 мая 2003 г. // Собр. законодательства Рос. Федерации.— 2003.— № 20.— С. 4363-4374.— План мероприятий.
Совместное заявление министра иностранных дел Российской Федерации и министра иностранных дел, международной торговли и культа Аргентинской Республики: Совмест. за​явление от 17 дек. 2003 г., Буэнос-Айрес // Дипломат. вестн. / М-во иностр. дел. Рос. Федера​ции.— 2004.— № 1.— С. 36-39.
О внесении изменений и дополнений в некоторые законодательные акты Российской Федерации, признании утратившими силу отдельных законодательных актов Российской Федерации, предоставлении отдельных гарантий сотрудникам органов внутренних дел, органов по контролю за оборотом наркотических средств и психотропных веществ и упра​здняемых федеральных органов налоговой полиции в связи с осуществлением мер по со​вершенствованию государственного управления: Федер. Закон Рос. Федерации №86-ФЗ от 30 июня 2003г.//Рос. Газ. – 2003. – 1 июля.
2004 г.
Об утверждении Положения об использовании наркотических средств и психотропных веществ в ветеринарии: Постановление Правительства Рос. Федерации № 453 от 3 сент. 2004 г. // Рос. газ.— 2004.— 7 сент.; Собр. законодательства Рос. Федерации.— 2004.— № 37.— С. 8291-8292.— Положение.
О лицензировании деятельности, связанной с оборотом наркотических средств и пси​хотропных веществ: Постановление Правительства Рос. Федерации № 412 от 12 авг. 2004 г. // Рос. газ.— 2004.— 17 авг.; Собр. законодательства Рос. Федерации.— 2004.— № 33.— С. 7280-7281.
О Федеральной службе Российской Федерации по контролю за оборотом наркотиков: Положение: Утв. Указом Президента Рос. Федерации № 976 от 28 июля 2004 г. // Рос. газ.— 2004.— 11 авг.; Собр. законодательства Рос. Федерации.— 2004.— № 31.— С. 6706-6715.
Об утверждении размеров средних разовых доз наркотических средств и психотропных веществ для целей статей 228,228-1 и 229 Уголовного кодекса Российской Федерации: По​становление Правительства Рос. Федерации № 231 от 6 мая 2004 г.// Рос. газ.— 2004.— 12 мая; Собр. законодательства Рос. Федерации,— 2004.— № 19.— С. 4430-4436.— Размеры сред. ра​зовых доз наркот. средств и психотроп. веществ.
Об утверждении перечня наркотических средств и психотропных веществ, используе​мых в ветеринарии: Приказ М-ва сел. хоз-ва Рос. Федерации, М-ва здравоохранения Рос. Феде​рации 1580/61929 дек. 2003 г.: Зарегистрир. М-вом юстиции Рос. Федерации № 5490 28 янв. 2004 г. // Рос. газ.— 2004.— 3 февр.; Бюл. Норматив. актов федер. органов исполн. власти.— 2004.— № 6.— С. 147; Информ. бюл. М-ва сел. хоз-ва Рос. Федерации.— 2004.— № 3-4.— С. 18.— Перечень.
Проблемы наркомании — профилактика, лечение, медико-социальная реабилитация наркозависимых, а также некоторые аспекты противодействия незаконному обороту нарко​тиков: Материалы «круглого стола» от 18 мая 2004 г., Москва / Ком. Гос. Думы по охране здоро​вья.— Из содерж.: Проект рекомендаций.— Подборка информ. материалов.— Опубл.: [Сте-ногр.] (Материалы парламентских слушаний и заседаний «круглого стола» (с 22 марта по 28 июня 2004 г.) / Ком. Гос. Думы по охране здоровья.— М., 2004.— С. 104-135).— Рекомендации (Мате​риалы парламентских слушаний и заседаний «круглого стола» (с 22 марта по 28 июня 2004 г.) / Ком. Гос. Думы по охране здоровья.— М., 2004.— С. 136-139).
К Председателю Правительства Российской Федерации М.Е. Фрадкову в связи с приня​тием постановления Правительства Российской Федерации от б мая 2004 года № 231 «Об утверждении размеров средних разовых доз наркотических средств и психотропных ве​ществ для целей статей 228, 228-1 и 229 Уголовного кодекса Российской Федерации»: Об​ращение Гос. Думы Федер. Собр. Рос. Федерации от 19 мая 2004 г.: Принято Постановлением Гос. Думы Федер. Собр. Рос. Федерации № 539-1У ГД от 19 мая 2004 г. // Парламент. газ.— 2004.— 22 мая; Собр. законодательства Рос. Федерации.— 2004.— № 21.— С. 4551-4552.
О запрещении культивирования на территории Российской Федерации растений, со​держащих наркотические вещества: Постановление Правительства Рос. Федерации № 454 от 3 сент. 2004 г. // Рос. газ.— 2004.— 7 сент.; Собр. законодательства Рос. Федерации.— 2004.— № 37.— С. 8292-8293.— Прил.: Размеры запрещ. к возделыванию на территории Рос. Федерации растений, содержащих наркот. вещества, для целей ст. 231 Уголов. кодекса Рос. Федерации.
[Об одобрении типового проекта Соглашения между Федеральной службой Российской Федерации по контролю за оборотом наркотиков и компетентным органом иностранного го​сударства о сотрудничестве в борьбе с незаконным оборотом наркотических средств, психо​тропных веществ и их прекурсоров]: Распоряжение Правительства Рос. Федерации № 1721-р от 29 дек. 2004 г. // Собр. законодательства Рос. Федерации.— 2005.— № 1.— С. 689.— Текст типового проекта Соглашения в «Собр. законодательства Рос. Федерации» не опубл.
О внесении изменений в федеральную целевую программу «Комплексные меры про​тиводействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту на 2002-2004 го​ды»: Постановление Правительства Рос. Федерации № 826 от 22 дек. 2004 г. // Собр. законода​тельства Рос. Федерации.— 2004.— № 52.— С. 12729-12734.— Изм., которые вносятся в федер. целевую программу.
О внесении изменения в статью 54 Федерального закона «О наркотических средствах и психотропных веществах»: Федер. закон Рос. Федерации № 146-ФЗ от 1 дек. 2004 г.: Принят Гос. Думой Федер. Собр. Рос. Федерации 12 нояб. 2004 г.: Одобр. Советом Федерации Федер. Собр. Рос. Федерации 24 нояб. 2004 г. // Парламент, газ.— 2004,— 7 дек.; Рос. газ.— 2004.— 7 дек.; Собр. законодательства Рос. Федерации.— 2004.— № 49.— С. 11096-11097.
[О проведении переговоров о заключении Соглашения между Федеральной службой Российской Федерации по контролю за оборотом наркотических средств и психотропных ве​ществ и Агентством по контролю за наркотиками при Президенте Республики Таджикистан о сотрудничестве в борьбе с незаконным оборотом наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров]: Распоряжение Правительства Рос. Федерации № 770-р от б июня 2004 г. // Собр. законодательства Рос. Федерации.— 2004.— № 24.— С. 5352.
Об обращении Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации «К Председателю Правительства Российской Федерации М.Е. Фрадкову в связи с приняти​ем постановления Правительства Российской Федерации от 6 мая 2004 года № 231 «Об ут​верждении размеров средних разовых доз наркотических средств и психотропных веществ для целей статей 228, 228-1 и 229 Уголовного кодекса Российской Федерации»: Постанов​ление Гос. Думы Федер. Собр. Рос. Федерации № 539-П/ ГД от 19 мая 2004 г. // Собр. законода​тельства Рос. Федерации.— 2004.— № 21.— С. 4550-4552.— Обращение.
Об использовании наркотических средств и психотропных веществ в ветеринарии: По​ложение: Утв. Постановлением Правительства Рос. Федерации № 453 от 3 сент. 2004 г. // Рос. газ.— 2004.— 7 сент.; Собр. законодательства Рос. Федерации,— 2004.— № 37.— С. 8291-8292.
[О проведении переговоров о заключении Соглашения между Федеральной службой Российской Федерации по контролю за оборотом наркотиков и Агентством Киргизской Рес​публики по контролю наркотиков о сотрудничестве в борьбе с незаконным оборотом нарко​тических средств, психотропных веществ и их прекурсоров]: Распоряжение Правительства Рос. Федерации № 1049-р от 12 авг. 2004 г. // Собр. законодательства Рос. Федерации.— 2004.— № 34.— С. 7586.
[О проведении переговоров о подписании Меморандума между Федеральной службой Российской Федерации по контролю за оборотом наркотиков и Штабом по борьбе с нарко​тиками Исламской Республики Иран о сотрудничестве в борьбе с незаконным оборотом нар​котических средств, психотропных веществ и их прекурсоров]: Распоряжение Правительства Рос. Федерации № 1051-р от 12 авг. 2004 г. //Собр. законодательства Рос. Федерации.— 2004.— № 34.— С. 7587.
[О проведении переговоров о заключении Соглашения между Федеральной службой Российской Федерации по контролю за оборотом наркотиков и Министерством обществен​ной безопасности Китайской Народной Республики о сотрудничестве в борьбе с незаконным оборотом наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров]: Распоряжение Правительства Рос. Федерации № 1050-р от 12 авг. 2004 г. // Собр. законодательства Рос. Феде​рации.— 2004.— № 34.— С. 7587.
О подписании Соглашения между Правительством Российской Федерации и Прави​тельством Республики Никарагуа о сотрудничестве в борьбе с незаконным оборотом нарко​тических средств и психотропных веществ: Постановление Правительства Рос. Федерации № 384 от 29 июля 2004 г. // Собр. законодательства Рос. Федерации.— 2004.— № 31.— С. 6837.— Текст проекта Соглашения в «Собр. законодательства Рос. Федерации» не опубл.
Актуальные проблемы и концептуальные подходы нормативно-правового обеспече​ния противодействия незаконному обороту наркотических средств и психотропных веществ и распространению наркомании в Российской Федерации: Материалы парламент, слушаний от 25 нояб. 2004 г., Москва / Ком. Гос. Думы по безопасности.— Из содерж.: Стеногр.— Рекоменда​ции.— Проект рекомендаций.— Проект порядка ведения парламент. слушаний.— Подборка ин-форм. материалов.— Кн.: (Профилактика наркомании в учреждениях образования: законода​тельный аспект.— М., СПб, 2004 г.).

                                   («Зона права» - 2005 - №2)


                         ПРИЛОЖЕНИЕ 5

ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ АВТОМОБИЛЬНЫХ КАТАСТРОФ, СОВЕРШЕННЫХ

В РОССИИ В 2004 ГОДУ ПО ПРЯМОЙ ИЛИ КОСВЕННОЙ  ПРИЧИНЕ

УПОТРЕБЛЕНИЯ АЛКОГОЛЯ

1января.Волгоградская область, Иловлинский район. Столк​новение двух легковых автомобилей. Пострадали 7 человек, из них 6 погибли.
3 января. Удмуртская Респуб​лика, Малопургинский район. На трассе Ижевск - Сарапул (36 км юго-восточнее г.Ижевска) столк​нулись два легковых автомобиля. Пострадали 10 человек, из них 5 погибли, один госпитализирован.

11 января. Свердловская область. Ачитский район. На авто​дороге Пермь - Екатеринбург про​изошло лобовое столкновение ав​томобилей ГАЗ-2705 и ВАЗ-2112. Пострадали 9 человек, и том чис​ле 5 погибли, 4 госпитализирова​ны.
13 января. Чувашская Респуб​лика, Моргаушский район. Наезд легкового автомобиля на группу людей. Пострадали 15 человек. 

18 января. Тюменская область, Нефтеюганский район. На 771-м км авто​дороги Тюмень - Ханты-Мансийск произошло столкновение легковых автомобилей ВАЗ-21043 и ГАЗ-3110. Пострадали 8 человек, из них 5 погибли, 3 госпитализиро​ваны.
20 февраля.Омская область, Называевский район. На неохраняемом железно​дорожном переезде столкнулись грузовой поезд и микроавтобус УАЗ-452. Пострадали 13 человек, из них 9 погибли.
8 марта. Алтайский край, Михайлов​ский район. Неподалеку от посел​ка Михайловский опрокинулся легковой     автомобиль. Погибли 6 человек.
10 марта. г.Сочи. Столкновение пассажирского автобуса и легко​вого автомобиля. Пострадали 28 человек, из них трое погибли.
16 марта. Московская область, Раменский район. На ж.-д. станции Брон​ницы столкнулись грузовой и лег​ковой автомобили. Пострадали 6 человек, из них 5 погибли.
17 апреля.Республика Башкортостан, Кугарчинский район. На автотрассе Юмагузино - Воскресенск столк​нулись два легковых автомобиля. Пострадали 7 человек, в том числе 4 погибли.
24 марта. Самарская область, Кинельский район. Столкновение пассажирского автобуса и грузо​вого автомобиля. Пострадали 9 че​ловек, из них 6 погибли.
 26 марта. Республика Башкор​тостан. Ни автодороге Уфа --Оренбург в 10 км севернее г.Салават столкнулись дна автомобиля «Жигули» -- седьмой и десятой мо​дели. Погибли 5 человек.
18 апреля. Чувашская Респуб​лика, Чебоксарский район. Столк​новение двух легковых автомоби​лей. Пострадали 9 человек, из ко​торых 5 погибли.
 30 апреля. Алтайский край, Зивьяловский район. Столкновение двух легковых автомобилей в рай​
оне с.Гилевка. Погибли 5 человек, один получил ранения и госпитализирован.
2 мая. Республика Башкортостан, Илишевский район. Легко​вой автомобиль опрокинулся и упал в водоем. Погибли 5 человек.
Тверская область, г. Вышний Волочек. На трассе Санкт-Петер​бург - Москва столкнулись «Ленд Ровер» и МАЗ. Погибли 5 человек.
6 мая. Ростовская область,Аксайский район. Водитель автомоби​ля «Ауди-100» не справился с уп​равлением и на скорости врезался в кирпичное ограждение частного дома. Погибли 5 человек.

23 мая. Курганская область,Шатровский район. На автотрас​се Шадрицск - Тюмень столкну​лись 2 грузовых и 2 легковых авто​мобиля. Пострадали 11 человек,в том числе 9 погибли.
Республика Татарстан, Альметьевский район. На автодороге Ка​зань - Оренбург столкнулись ав​томобили КамАЗ и ВАЗ. Пострада​ли 7 человек, из них 5 погибли.
27 мая.Московская область, Орехово-Зуевский район. Крупная авто​мобильная катастрофа: на 82-м
километре Горьковского шоссепроизошло столкновение  грузового автомобили а автобуса,  перевозившего футбольную команду. Пострадали 19 человек, из них 8 погибли.

31мая.Самарская область,Красноярский район. Столкнове​ние двух легковых автомобилей с последующим возгоранием на шоссе в 24 км северо-восточнее г.Са​мары. Погибли 5 человек. 


4июня. Республика Карелия,Прионежский район. Автомобиль КамАЗ с прицепом, груженным щебнем, столкнулся с автомоби​лем «Москвич-407». Погибли 6 человек.


20 июня. Московская область, Одинцов​ский район. На 50-м километре ав​тодороги Москва - Минск столкну​лись два легковых автомобиля. Пострадали 6 человек, из них 5 погибли.
21 июня. Краснодарский край, г.Сочи. Потерпел аварию и пере​вернулся пассажирский автобус. Пострадал 31 человек, из них 2 погибли.
Кабардино-Балкарская Респуб​лика, г.Нальчик. Столкновение двух маршрутных такси «Газель». Пострадали 14 человек, из кото​рых 3 погибли.
26 июня. Пермская область, Кунгурский район. На автотрассе Кунгур - Серьга столкнулись лег​ковые автомобили ВАЗ-2106 и ВАЗ-2109. Пострадали 10 человек, из них 5 погибли.
    30 июня. Чувашская Республи​ка, г.Чебоксары. Крупная автомо​бильная катастрофа на проспекте Ленина в районе дома № 21. Води​тель легкового автомобиля «Ауди» на скорости 130 км/ч не спра​вился с управлением и совершил наезд на людей, находившихся на остановке общественного транс​порта. Пострадали 15 человек, из которых 7 погибли.
     4 июля. Московская область, Люберецкий район. На Ново-Ря​занском шоссе водитель грузово​го автомобиля КамАЗ нарушил Правила дорожного движения и столкнулся с легковым автомобилем ВАЗ-2109. Погибли 5 человек.
Иркутская область. На авто​трассе Иркутск - Красноярск про​изошло лобовое столкновение лег​кового автомобиля и микроавтобуса. Погибли 5 человек.
8 июля. Красноярский край. На трассе «Байкал» столкнулись два легко​вых автомобиля. Пострадали 9 че​ловек, из них 5 погибли.

17
июля. Республика Татар​стан, Арский район. У н.п. Чурилино автомобиль ВАЗ-2105 выехал на встречную полосу и столкнулся с КамАЗом. Погибли 5 человек.

18
июля. Свердловская область, г.Первоуральск. На автодороге Пермь - Екатеринбург столкнулись два легковых автомобиля. По​гибли 5 человек.
Республика Татарстан, Альметьевский район. На 240-м км ав​тодороги Казань - Оренбург про​изошло столкновение двух легко​вых автомобилей и КамАЗа. По​гибли 8 человек.
Кабардино-Балкарская Респуб​лика, Баксанский район. На фе​деральной трассе «Кавказ» неда​леко от г.Нальчика столкнулись грузовой и легковой автомобили. Пострадали 8 человек, в том числе 5 погибли.


20 июля. Московская область, Пушкинский район. Лобовое столкновение легкового и грузо​вого автомобилей. Пострадали 6 человек, из них 5 погибли.
24 июля. Тульская область, Щекинский район. У н.п. Горячкино на автомобильной дороге про​изошло столкновение легковых ав​томобилей ВАЗ-2109 и «Фольксваген-Гольф». Погибли 6 человек.
26 июля. Белгородская область, г.Старый Оскол. Вследствие нару​шения Правил дорожного движе​ния произошло столкновение ав​томашины «Газель» и двух легко​вых автомобилей. Погиб один чело​век, 10 госпитализированы.
1 августа. г.Ульяновск. Столк​нулись два легковых автомобиля. Погибли 6 человек.
14 августа. Республика Татар​стан, Апастовский район, н.п. Ма​лые Кокузы. Столкновение с по​
следующим возгоранием автомобилей «Фольксваген» и «Газель». Погибли 13 человек.
15 августа. Свердловская область, г.Ачит. На 182-м км автодороги Екатеринбург - Пермь
столкнулись три легковых автомобиля. Погибли 6 человек.
18 августа. Ханты-Мансийский автономный округ, Тюменская об​ласть. На 106-м километре авто​дороги Нижневартовск - Покачи столкнулись автомобили «Тойота» и «Урал». Погибли 5 человек.
20 августа. Иркутская область, г.Иркутск. Лобовое столкновение автомобилей КамАЗ и «Тойота». Погибли 5 человек.
21 августа. Ульяновская область, Ульянов​ский район. Столкновение легково​го автомобиля с бетонной конструкцией. Автомобиль сгорел. Погибли 6 человек.

 27 августа. Самарская область. На 57-м километре автодороги Бо​гатое - Кинель столкнулись мото​цикл и легковой автомобиль. В ре​зультате погибли 5 человек.
30 августа. Краснодарский край, Туапсинский район. Столк​новение легкового автомобиля ВАЗ с автобусом, погибли 5 человек.
12 сентября. Новосибирская область, Чепановский район. Лобовое  столкновение двух легковых автомобилей. Пострадали 6 человек, в том числе 5 погибли.
19 сентября. Чувашская Респуб​лика, Чебоксарский район. На ав​тодороге Москва - Уфа столкну​лись автомобили ГАЗ-33022 и В АЗ-2106. Погибли 5 человек, трое госпитализированы.
27 сентября. Костромская об​ласть, Макарьевский район. Экс​курсионный автобус «Мерседес», совершавший рейс по маршруту Сыктывкар - Москва, сошел с трассы и опрокинулся на бок. По​страдали 10 человек, из которых двое погибли. 
29 сентября. Пензенская об​ласть. Мокшанский район. На фе​деральной автодороге «Урал» води​тель «Жигулей» 13-й модели не справился с управлением, выехал на полосу встречного движения и совершил столкновение с автомо​билем МАЗ. Погибли 5 человек.
2 октября. Свердловская об​ласть, г.Екатеринбург. На Полевском тракте автомобиль «Ни​ва» выехал на встречную полосу движения и столкнулся с мото​циклом «Иж-Юпитер». Погибли 5 человек.
3 октября. Оренбургская область, г.Бузулук. На железнодорожном переез​де столкнулись грузовой поезд и автомобиль ВАЗ-2104. Пострадали 4 человека, из них трое погибли.
17 октября. Удмуртская Рес​публика, Алнашский район. На автотрассе Ижевск - Елабуга лег​ковой автомобиль ВАЗ-2107 на​ехал на группу людей. Пострадали 12 человек, из них 7 погибли.
19
октября. Новосибирская область, Ново​сибирский район. Столкновение грузового и трех легковых автомо​билей. Пострадали 12 человек, из них 5 погибли.
20
октября.  Волгоградская область. В результате дорожно-транспортного происшествия пострадали 8 чело​век, из которых 6 погибли.
28 октября. Самарская область, Ставро​польский район. На 77-м киломе​тре автотрассы Самара - Тольятти произошло лобовое столкновение двух «Жигулей» - девятой и пятой моделей. Погибли 5 человек.
30 октября. Краснодарский край, станица Казанская. Лобо​вое столкновение двух легковых автомобилей на автотрассе ст.Ка​занская - Г.Кропоткин. Погибли 6.
1ноября. Ивановская область,Шуйский район. Легковой авто​мобиль упал с моста. Погибли 5
человек.

2 ноября. Тверская область, Спировский район. На автодороге опрокинулся автобус с детьми. Пострадали 9 че​ловек, в том числе один погиб.
4
ноября. Пермская область, н.п.Добрянка. Столкновение двух легковых автомобилей. Погибли 5
человек.
6 ноября. Саратовская облаеть г.Вольск. Столкновение легкового и грузового автомобилей. Погибли 5 человек.
11 ноября. Саратовская область. Ртищевский районю На федеральной автотрассе Саратов – Тамбов столкнулись два легковых автомобиля. Пострадали 11 человек из которых 6 погибли.

Республика Мордовия, Атюрьевский район. Пассажирский автобус столкнулся с легковым автомобилем.

 Пострадали 14 человек, из которых 6 погибли.

22 ноября. Калининградская область, Гвардейский район. Лобовое столк​новение легкового автомобиля «Ауди-100» и грузовика «МАН». Погибли 5 человек.
Московская область, г.Серпу​хов. Столкновение маршрутного такси «Газель» и грузового авто​мобиля КамАЗ. Пострадали 10 че​ловек, из которых двое погибли.
29ноября. Нижегородская об​ласть, Борский район. В результа​те столкновения пассажирского
микроавтобуса с грузовым автомо​билем пострадали 11 человек, в том числе 4 погибли.

5
декабря. г.Москва. Столкновение пяти легковых автомобилей. Погибли 5 человек.
8 декабря. Воронежская об​ласть, Новоусманский район. На автодороге Курск - Саратов столк​нулись рейсовый автобус, следо​вавший из Воронежа в Анапу, и легковой автомобиль. Пострадали 14 человек, из них двое погибли, 12 госпитализированы.
20 декабря. Краснодарский край. Столкно​вение двух легковых автомобилей. Погибли 5 человек.

                     ПРИЛОЖЕНИЕ 6


Севастопольский вальс

Л. Бондаренко
                                  Это город русской славы, 

Это город моряков,

И форпост большой державы


Что уходит в глубь веков.


Он соратников встречает,


Он их любит от души,




В море тёплом искупает


И прощаться не спешит.


ПРИПЕВ     Севастополь, Севастополь,


Город вечно молодой,


Севастополь, Севастополь,


Он для нас теперь родной.


Здесь приветливые люди,


Встретят летом и зимой,


И покажут это чудо,


Этот город, он герой.


За него стояли на смерть


Исполины моряки,


Генералы, адмиралы,


На курганах, у реки.


 ПРИПЕВ


Золотит деревья осень,


А у нас в душе весна.


Моря синь и неба просень


Не забудем никогда.


Кружит чайка над волною,


В берег тихо бьёт прибой,


Быть легко самим собою,


Нам, соратник дорогой.


ПРИПЕВ (2 раза)

Сведения об авторах

Абросимова Марина Юрьевна - доктор медицинских наук, доцент кафедры биомедицинской этики и медицинского права с курсом истории медицины Казанского государственного медицинского университета. Живет в Казани. Тел. (843-2) 92-13-32.

Андреев Владимир Александрович – нарколог, академик Международной академии бионатуропатии информациологии. Живет в Феодосии. Тел. (10-380-6562) 7-14-59.

Андреев Александр Владимирович – врач. Живет в Феодосии. Тел. (10-380-6563) 7-14-59.

Аникин Сергей Сергеевич – сопредседатель общественного объединения «Трезвая Сибирь». Живет в Красноярске. Тел. (391-2) 52-08-92.

Афанасьев Александр Лукьянович – кандидат исторических наук, доцент, вице-президент Международной Академии трезвости. Живет в Товске. Тел.(382-2) 52-91-50.

Баир-Белековна Артына Саида – специалист Центра медико-психологической профилактики наркомании среди подростков «Сайзырал». Проживает в Кызыле. Тел. (394-22) 9-09-26.

Батраков Евгений Георгиевич – главный редактор газеты «Оптималист». Живет в Абакане. Тел. (390-22) 4-05-77.

Бахтин Юрий Константинович – кандидат медицинских наук, доцент кафедры Медиковалеологических дисциплин факультета Безопасности жизнедеятельности РГПУ им. А.И. Герцена. Живет в Санкт-Петербурге. Тел. (812) 531-80-02.

Борев Алексей Владимирович – корреспондент журнала «Наркомат». Живет в Москве. Тел. (095) 323-33-65.

Вардугин Владимир Ильич – главный редактор газеты «Вопреки», заместитель главного редактора журнала «Волга». Живет в Саратове. Тел. (845-2) 23-15-72.

Григорьева Людмила Спиридоновна – председатель общественного движения «Якутский республиканский центр «Трезвость и здоровье», старший преподаватель Педагогического института Якутского государственного университета им. М.К.Аммосова. Живет в Якутске. Тел. (411-2) 45-31-46.

Гринченко Наталья Александровна – кандидат педагогических наук, доцент , руководитель педагогического проблемно-отраслевого отделения Международной Академии трезвости. Живет в Ельце. Тел. (074-67) 4-02-84.

Гринькова Лариса Александровна – представитель Управления ООН по наркотикам и преступности по России и Белоруссии. Живет в Москве.

Жданов Владимир Георгиевич – профессор, академик МАТр, вице-президент Международной Академии трезвости, Президент Международной ассоциации психоаналитиков. Живет в Новосибирске. Тел. (383-2) 32-23-21.

Зверев Александр Александрович – председатель клуба «Трезвая Тюмень», председатель объединения «Трезвый Урал». Живет в Тюмени. Тел. (345-2) 41-54-62.

Казак Михаил – журналист. Живет в Саратове. Тел. (845-2) 23-15-72.

Карпов Анатолий Михайлович – доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой Казанской медицинской академии, вице-президент Международной Академии трезвости. Живет в Казани. Тел.(843-2) 72-41-51.

Корчагина Галина Александровна – доктор медицинских наук, заведующая кафедрой Медиковалеологических дисциплин факультета Безопасности жизнедеятельности РГПУ им. А.И. Герцена. Живет в Санкт-Петербурге. Тел. (812) 186-37-16.

Лабрус Ален – консультант при Европейском Союзе по геополитике наркотиков. Живет в Брюсселе.

Листовская Анастасия Вадимовна, аспирант кафедры коррекционной педагогики Владимирского государственного педагогического университета. Живет во Владимире. Тел. (092-2) 33-86-28.

Маюров Александр Николаевич – профессор, член-корреспондент ПАНИ, академик МАТр, президент международной академии трезвости. Живет в Нижнем Новгороде. Тел. (831-2) 37-13-31.

Маюров Яков Александрович – президент молодежной антинаркотической федерации России, эксперт Совета Европы по молодежной политике. Живет в Нижнем Новгороде. Тел. (831-2) 51-96-59.

Немцов Александр Викентьевич – доктор медицинских наук, профессор. Живет в Москве. Тел. (095) 152-62-74.

Николаев Игорь Владимирович – научный сотрудник общественного аналитического центра. Живет в Новосибирске. Тел. (383-2)45-36-92.

Разводовский Юрий Евгеньевич – научный сотрудник Гроднинского государственного медицинского университета. Живет в г. Гродно. Тел. (10-375-152) 30-36-07.

Сивцева Надежда Семеновна – кандидат педагогических наук, заместитель председателя Комитета по делам семьи и детства при Президенте Республики Саха (Якутия). Живет в Якутске. Тел. (411-2) 34-46-59.

Соломин Валерий Павлович – доктор педагогических наук, профессор, проректор по учебной работе РГПУ им. А.И. Герцена, директор Института естествознания. Живет в Санкт-Петербурге. (812) 186-37-16.

Судникова Ирина Владимировна – корреспндент журнала «Наркомат». Живет в Москве. Тел. (095) 323-33-65.
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Усанова Елена Павловна – доктор медицинских наук, профессор, руководитель отдела Нижегородского НИИ детской гастроэнтрологии Росздрава. Проживает в Нижнем Новгороде. Тел. (831-2) 36-67-48.

Чичеров Михаил Владимирович – врач. Живет в г. Могилеве. 


Якшин Виталий Арсеньевич – президент Ассоциации по борьбе с курением. Живет в Иваново. Тел. (093-2) 29-38-25.
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